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Ç ïèòàíü ðåêëàìè
çâåðòàéòåñÿ

çà òåëåôîíîì
066-895-30-93

ÐÅÊËÀÌÀ
ÊÓÏËÞ ÌÎÒÎÖÈÊËÈ

- Ê-650, -750;
- ²Æ-49, -56, -3, -4, -5;
- ÌÒ-9, -10, -11, -12, -16;
- Ì-72;
- «Óðàë»;
- «ßâà»-250, -360.

À òàêîæ íîâ³
òà á/â çàï÷àñòèíè.
Òåë. 096-874-87-19

Á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî íàòóðàëüí³ òðàâ’ÿí³ çàñîáè äëÿ
áîðîòüáè ç  ïðîñòàòèòîì, öèñòèòîì, ãåìîðîºì, ïàðàïðîêòèòîì,
ïñîð³àçîì, äåìîäåêîçîì, ãåðïåñîì, ãðèáêîì, àðòðîçàìè, òðîô³-
÷íèìè âèðàçêàìè, îñòåîì³ºë³òîì, îï³êàìè, ïðîëåæíÿìè, ãàéìî-
ðèòîì, ðîæèñòèìè çàïàëåííÿìè, öåëþë³òîì, çàéâîþ âàãîþ, â³ä
ãëèñò³â òà íàòóðàëüí³ òðàâ’ÿí³ êðåìè â³ä ñòàð³ííÿ øê³ðè îáëè÷-

÷ÿ ³ øè¿ òà áàãàòî ³íøîãî Âè îòðèìàºòå çà òåëåôîíàìè:

Âiäîìà àâòîðèòåòíà óêðà¿íñüêà òðàâíèöÿ
Òåòÿíà Ïàâëiâíà Ðàäiîíîâà,  àâòîð êíèãè
«Âñòàíü íàä áîëåì ñâî¿ì»  ðåêîìåíäóº

ÍÅ ª Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÌ ÇÀÑÎÁÎÌ
(097) 925-73-97 (òàêîæ Viber i WhatsApp), (066) 044-08-98

Ñâî¿ òðàâ’ÿí³ çàñîáè Òåòÿíà Ïàâë³âíà
Ðàä³îíîâà â³äïðàâëÿº ïîøòîþ ïî âñ³é Óêðà¿í³

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ÿ çâåðòàëàñÿ ïî äî-
ïîìîãó äî íàøî¿ â³äîìî¿ òðàâíèö³ Òåòÿíè

Ïàâë³âíè Ðàä³îíîâî¿ ç ïðèâîäó áîëþ â êîë³íàõ
òà ó òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîá³. Îòðèìàëà â³ä íå¿ òðà-
â’ÿí³ çàñîáè ³ ÅË²ÊÑÈÐ íà òðàâàõ (ïèòè), â³í ä³º íà ê³ñòêîâó
ñèñòåìó çñåðåäèíè, ³ ÌÀÇÜ (çîâí³, âòèðàòè íàñóõî). ß ïðîòðèìà-
ëàñÿ áåç âñÿêî¿ õ³ì³¿ ðîêè òðè. Ìåíå íå òóðáóâàëè áîë³ â ñóãëî-
áàõ. ß ìàéæå êèíóëà ïàëèöþ, à ìåí³ âæå 83 ðîêè. Çàðàç çíîâ
ïðèõîïèëî – áîë³ â ñóãëîáàõ òà ïðîáëåìè ç ñå÷îâèïóñêàííÿì –
³ öå ùî â ìåíå, ùî â ÷îëîâ³êà.

ß â³äðàçó äî Òåòÿíè Ïàâë³âíè. Òàê ïðÿìî ¿é äçâîíþ ³ êàæó,
ùî êðàùèõ çà Âàø³ òðàâ’ÿí³ çàñîáè ÿ íå çíàþ, õî÷à âæå áàãàòî
÷îãî ïåðåïðîáóâàëà. Çíàþ, ùî ÿêùî çâåðíóñÿ äî íå¿, öå çàçâè-
÷àé «íàïåâíî»!

Äîíüêà ìîÿ òåæ çâåðòàëàñÿ äî Òåòÿíè Ïàâë³âíè, ÿ íàïîëÿãàëà,
ç³ ñâîºþ ô³áðîìîþ ³ òåæ âäàëî. Òîáòî âñ³ ¿¿ òðàâ’ÿí³ çàñîáè
ä³éñíî º ä³ºâèìè.

Òîìó ìè äîâ³ðÿºìî ³ âïåâíåí³, ùî Òåòÿíà Ïàâë³âíà îáîâ’ÿçêî-
âî äîïîìîæå â òèõ íàïðÿìêàõ, äå âîíà º ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì.
Òàì, äå âîíà íå ââàæàº ñåáå ñïðîìîæíîþ – áàðèòèñÿ íå áóäå. ²
öå äóæå äîáðå ³ ïðàâèëüíî. ß, íàïðèêëàä, â³äðàçó â³ä÷óâàþ, ÷è
ëþäèíà ä³éñíî òÿìèòü, ÷è ùîñü âèãàäóº. ² ìîÿ ³íòó¿ö³ÿ ìåíå
æîäíîãî ðàçó íå ï³äâåëà, à íàâïàêè äîïîìîãëà. Îñîáëèâî ó
âèïàäêó ç Òåòÿíîþ Ïàâë³âíîþ Ðàä³îíîâîþ.

Óñ³ºþ ðîäèíîþ íèçüêî êëàíÿºìîñÿ ³ äÿêóºìî Áîãîâ³, ùî º òàê³
ñïðàâæí³ òðàâíèêè ó íàc â Óêðà¿í³. Áàæàºìî Òåòÿí³ Ïàâë³âí³
óñÿêèõ ãàðàçä³â.

Ðîäèíà Ïîíîìàðåíê³â,  ì. Á³ëà Öåðêâà

ÊÓÏÓªÌÎ
ÄÎØÊÓ ÀÊÀÖ²¯

10000 - 13000 ãðí/ì3

Ñïåöèô³êàö³ÿ ïî çàïèòó
Viber, WhatsApp: + 38 050 222 85 60

Äÿêóºìî òðàâíèö³
çà äîïîìîãó

Ïîä³ëüñüêèé êàìåðíèé
õîð «Ëåîíòîâè÷-êàïåëà»
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿
ô³ëàðìîí³¿ ³ìåí³  Ìèêîëè
Ëåîíòîâè÷à - êîëåêòèâ,
ÿêèé äèâóº, âðàæàº,
ïîïóëÿðèçóº ³ çàêîõóº ó
õîðîâó ìóçèêó,
ðóéíóþ÷è ñòåðåîòèïè òà
øàáëîíè - â³äíèí³
àêàäåì³÷íèé!

Ïîä³ëüñüêèé êàìåðíèé õîð «Ëåîíòîâè÷-
êàïåëà» â³äíèí³ àêàäåì³÷íèé!

7 ñòîð.

Âîëîíòåðñüêà ãðóïà «Ðàçîì ìè
ñèëà» ì³ñòà Ëèïîâåöü äíÿìè çó-
ñòð³ëàñü ³ç øàíîâíèìè òà ö³êàâè-
ìè ëþäüìè. Öå íàø çàõèñíèê ³ç 14-
î¿ áðèãàäè «×åðâîíà êàëèíà» Îëå-
êñàíäð Ãàéäàºíêî ç äîíå÷êîþ Âà-
ëåð³ºþ, âîëîíòåðêîþ, òà íàøà çåì-
ëÿ÷êà, ÷ëåí Àñîö³àö³¿ óêðà¿íö³â ó
Âåëèê³é Áðèòàí³¿, Òåòÿíà Áàëàíîâà.
Öå íåâåëèêà, àëå íàäçâè÷àéíî â³ä-
äàíà ñï³ëüíîòà, ÿêà íàë³÷óº âñüîãî
ø³ñòü ó÷àñíèöü - ì³ñöåâèõ æ³íîê-
øîòëàíäîê ç óêðà¿íñüêèì êîð³í-
íÿì.

Çóñòð³÷ íå áóëà âèïàäêîâîþ, à
çàïëàíîâàíîþ. Ç ïåðøèõ äí³â â³é-
íè íàø³ âîëîíòåðè ó äðóæí³õ ñòî-
ñóíêàõ ç á³éöÿìè â/÷ 3028, äîïî-
ìàãàþòü, ï³äòðèìóþòü ¿õ áîéîâèé
äóõ. Òàêó æ ðîëü â³ä³ãðàþòü ÷ëå-
íè Àñîö³àö³¿ â Øîòëàíä³¿. Âîíè íå
ëèøå ï³äòðèìóþòü óêðà¿íñüêèõ á³-
æåíö³â òà íîâîïðèáóëèõ, à ùå ç
2014 ðîêó àêòèâíî äîïîìàãàþòü
óêðà¿íñüêèì â³éñüêîâèì, ³ ç ïî÷àò-
êîì ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ öÿ äîïîìîãà ñòàëà ùå ìàñøòà-
áí³øîþ.

Çà äîðó÷åííÿì êîìàíäèðà çåí³-
òíîãî ðàêåòíî-àðòèëåð³éñüêîãî
äèâ³ç³îíó  ëåéòåíàíò Îëåêñàíäð
Ãàéäàºíêî ïðèáóâ äî Ëèï³âöÿ, àáè
â³ä ³ìåí³ çàõèñíèê³â âèñëîâèòè âäÿ-
÷í³ñòü çà ï³äòðèìêó ëèïîâåöüêîìó
ì³ñüêîìó ãîëîâ³ Â³êòîðó Áè÷êîâó,
âîëîíòåðñüê³é ãðóï³ «Ðàçîì ìè
ñèëà», óêðà¿íö³ ç âåëèêèì äîáðèì
ñåðöåì Òåòÿí³ Áàëàíîâ³é òà ïåðå-
äàòè Ïîäÿêè.

Ó ñâîþ ÷åðãó, â³éñüêîâîìó ôîð-
ìóâàííþ âîëîíòåðè ïåðåäàëè ¿õ
÷åðãîâå çàìîâëåííÿ – êîëåñà 8 øò.,
ïëèòîíîñêè 7 øò., íàïàøíèêè 5 øò.,
íàâóøíèêè ç òðèìà÷àìè 5 øò.

ßê âèÿâèëîñü, êîð³ííÿ îáîõ - ³
Òåòÿíè Áàëàíîâî¿, ³ Îëåêñàíäðà
Ãàéäàºíêà - ³ç ñëàâåòíîãî ì³ñòà Ëè-
ïîâåöü. Ùå ðàç ïåðåêîíàëèñü ó
ìóäð³é ³ñòèí³ - ñâ³ò ò³ñíèé.

Îëåêñàíäð Ãàéäàºíêî ç ïåðøèõ
äí³â øèðîêîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ âîðîãà â ëàâàõ Íàö³îíàëü-
íî¿ ãâàðä³¿ áîðîíèòü ð³äíó Óêðà-
¿íó ó íàéãàðÿ÷³øèõ òî÷êàõ Äîíå÷-
÷èíè. Ñïî÷àòêó ó çâàíí³ ñîëäàòà.
Ñüîãîäí³ â³í óæå îô³öåð ³ çàéìàº

ïîñàäó çàñòóïíèêà êîìàíäèðà ïî
ðîáîò³ ç îñîáîâèì ñêëàäîì. Âäî-
ìà íà íüîãî ÷åêàº éîãî ðîäèíà -
äðóæèíà, äîíüêà ³ ñèí. Âîíè íå
ñèäÿòü ñêëàâøè ðóêè - âîëîíòå-
ðÿòü. Â Óêðà¿í³ ãåðî¿ íà ôðîíò³
òà â òèëó!

Íàø³ ëþäè – íåéìîâ³ðí³!
Âèòðèìêè âàì, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,

Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ òà íåïîõè-
òíî¿ â³ðè â ñâîº ïîêëèêàííÿ ³ â
ñâîþ Áàòüê³âùèíó.

ßêíàéøâèäøî¿ ïåðåìîãè íàì
óñ³ì!

Âàëåíòèíà ÒÐÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

Âîëîíòåðÿòü çåìëÿêè
³ â Øîòëàíä³¿



9 ëèïíÿ 2025 ðîêó22222 Â³éíà. Äåíü 1232-é

Çíîâó ñòðàøíà çâ³ñòêà îáï³êàº
íàø³ ñåðöÿ…  Òðåòüîãî ëèïíÿ 2025
ðîêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî
çàâäàííÿ â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà
Óêðà¿íó íàø çåìëÿê, ìóæí³é âî¿í, â³-
ðíèé ñèí ñâîãî íàðîäó – Òîì÷óê
Âîëîäèìèð Â³òàë³éîâè÷, 1979 ðîêó
íàðîäæåííÿ, óðîäæåíåöü ì³ñòà Áàð.

Éîãî æèòòÿ îá³ðâàëîñÿ íà Äîíå-
÷÷èí³, ñåðåä ãàðÿ÷èõ áî¿â, äå ùîäíÿ
âèð³øóºòüñÿ äîëÿ íàøî¿ êðà¿íè.
Âîëîäèìèð áóâ íå ïðîñòî ñîëäà-
òîì –  â³í áóâ Ëþäèíîþ ç âåëèêî¿
ë³òåðè, ïàòð³îòîì, ÿêèé íå øóêàâ ñëà-
âè, à ïðîñòî ðîáèâ òå, ùî ââàæàâ
ïðàâèëüíèì: çàõèùàâ ñâîþ çåìëþ,
ñâî¿õ áëèçüêèõ, ñâîþ Áàòüê³âùèíó.

Â³í, ÿê ³ òèñÿ÷³ ³íøèõ, ïîêèíóâ ñïî-
ê³éíå æèòòÿ çàðàäè ñï³ëüíîãî ìèðó.
Âçÿâ äî ðóê çáðîþ, êîëè öüîãî
âèìàãàëà äîëÿ. ², íà æàëü, íå ïîâåð-
íóâñÿ…

Æîäí³ ñëîâà íå çìîæóòü çìåí-
øèòè á³ëü âòðàòè äëÿ éîãî ð³äíèõ,
äðóç³â, ïîáðàòèì³â… Öå ðàíà, ÿêà
çàëèøèòüñÿ ç íàìè íàçàâæäè. Àëå
ðàçîì ³ç íåþ – ïàì’ÿòü. Ïàì’ÿòü
ïðî ã³äíîãî, ñâ³òëîãî ÷îëîâ³êà, ÿêèé
íå âàãàþ÷èñü ñòàâ íà çàõèñò Óêðà-
¿íè.

Ç ãëèáîêèì ñóìîì ³ ùåìíîþ âäÿ-
÷í³ñòþ ñüîãîäí³ ìè çãàäóºìî
Êîãàíà Â³òàë³ÿ Ìèõàéëîâè÷à, ëþäèíó,
ÿêà â³ääàëà æèòòÿ çà Óêðà¿íó.

Íàø çåìëÿê,  ãîðîäê³â÷àíèí  íà-
ðîäèâñÿ ó 1979 ðîö³. Ç ïî÷àòêîì
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ñòàâ íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè.

Ñëóæèâ ñòð³ëüöåì-ïîì³÷íèêîì
ãðàíàòîìåòíèêà äåñàíòíî-øòóðìîâî-
ãî â³ää³ëåííÿ äåñàíòíî-øòóðìîâîãî
çâîäó 12 äåñàíòíî-øòóðìîâî¿ ðîòè
3 äåñàíòíî-øòóðìîâîãî áàòàëüéîíó.

Æîðñòîêà, íåñïðàâåäëèâà â³éíà
çàáèðàº íà íåáåñà íàéêðàùèõ. Â³-
òàë³é Ìèõàéëîâè÷ çàãèíóâ 25 æîâ-
òíÿ 2024 ðîêó â ðàéîí³ íàñåëåíîãî
ïóíêòó Íîâîÿêîâë³âêà, ùî íà Êóð-
ùèí³ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿.

Çàâäÿêè åêñïåðòèç³ ÄÍÊ, ò³ëî çà-
ãèáëîãî ãåðîÿ ³äåíòèô³êîâàíî.

Òóëü÷èíñüêà ðàéîííà â³éñüêîâà
àäì³í³ñòðàö³ÿ âèñëîâëþº ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì, äðóçÿì òà ïîáðàòè-
ìàì çàãèáëîãî çàõèñíèêà.

Ðîçä³ëÿºìî ðàçîì ç âàìè á³ëü

Â³í áóâ íå ïðîñòî
ñîëäàòîì…

Äîçåìíèé óêë³í Òîá³, Âîëîäèìè-
ðå. Çà â³ðí³ñòü ïðèñÿç³. Çà õîðî-
áð³ñòü ³ íåçëàìí³ñòü. Çà øëÿõåò-
í³ñòü äóø³. Çà òå, ùî áîðîíèâ íàñ.
Â³÷íà ñëàâà ³ ñâ³òëà ïàì’ÿòü ãå-
ðîþ.

Òîì÷óê Âîëîäèìèð Â³òàë³éîâè÷
– òåïåð íàçàâæäè ñåðåä òèõ, ÷èº
³ì’ÿ í³êîëè íå ç³òðå ÷àñ.

Òåòÿíà ÄÅÌ²ÍÑÜÊÀ

Â³éíà çàáèðàº
íàéð³äí³øèõ, çàëèøàþ÷è

íåçãàñèìèé á³ëü ó
ñåðöÿõ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ

âòðàòè, ñóìóºìî ó ãîäèíó ñêîðáî-
òè. Â øàí³ ñõèëÿºìî ãîëîâè ïåðåä
áåçñìåðòíèì ïîäâèãîì íàøîãî
ãåðîÿ!

Â³÷íà øàíà ãåðîþ!

Íàðîäèâñÿ Äìèòðî Ïàâëîâè÷ 1 ëè-
ïíÿ 1985 ðîêó. Ïðîæèâàâ â Áåðøàä³.

Æèòòÿ ñîëäàòà Äìèòðà Çàïîðî-
æöÿ îá³ðâàëîñÿ 10 êâ³òíÿ 2023 ðîêó
ï³ä ÷àñ çàïåêëèõ áîéîâèõ ä³é ïî-
áëèçó ñåëà Áîãäàí³âêà, Áàõìóòñü-
êîãî ðàéîíó, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.
Äìèòðî äî îñòàííüîãî çàëèøàâñÿ
íà ïîçèö³¿, ìóæíüî âèêîíóþ÷è ñâ³é
â³éñüêîâèé îáîâ’ÿçîê.

Ââàæàâñÿ çíèêëèì áåçâ³ñòè…
Ïðîâåñòè ãåðîÿ â îñòàííþ ïóòü

ç³áðàëèñÿ ð³äí³, áëèçüê³, ïîáðàòèìè
òà íåáàéäóæ³ æèòåë³ ãðîìàäè.

Áåçæàëüíà â³éíà ùîäíÿ çàáèðàº
íàéêðàùèõ — òèõ, õòî áîðåòüñÿ çà
êîæåí êëàïòèê óêðà¿íñüêî¿ çåìë³.

Ó Äìèòðà çàëèøèëèñÿ ìàòè — Ãà-
ëèíà ªâãåí³âíà, áðàò, à òàêîæ äâîº
ä³òåé — ñèí Ïàâëî òà äîíüêà Àíàñ-
òàñ³ÿ…

Â³÷íà ïàì’ÿòü çàõèñíèêó!

Îäíàê 2 ëèïíÿ 2025 ðîêó éîãî
ñåðöå çóïèíèëîñÿ.

Ìàêñèì íàðîäèâñÿ 8 ñåðïíÿ 1990
ðîêó ó ñåë³ Òðîñòÿíåöü Òèâð³âñü-
êîãî ðàéîíó. Ñåðåäíþ çàãàëüíó
îñâ³òó îòðèìàâ ó Ãàéñèíñüê³é òðå-
ò³é øêîë³. Çàê³í÷èâ Æìåðèíñüêèé
çàë³çíè÷íèé òåõí³êóì.

Â³äñëóæèâ ñòðîêîâó â³éñüêîâó
ñëóæáó. Ïðàöþâàâ ó ñóïåðìàðêåò³
"Ôîðà".

Ó ãðóäí³ 2022 ðîêó áóâ ìîá³ë³-
çîâàíèé äî ëàâ ÇÑÓ.

Ñëóæáó ïðîõîäèâ ñîëäàòîì,
òàêåëàæíèêîì òàêåëàæíîãî â³ä-
ä³ëåííÿ âçâîäó çàáåçïå÷åííÿ
ðîòè çàáåçïå÷åííÿ ïðîäîâîëüñ-

Ó Áåðøàä³ ïîïðîùàëèñÿ
ç Äìèòðîì Çàïîðîæöåì

Á³ëüøå ì³ñÿöÿ ìåäèêè íàìàãàëèñü
âðÿòóâàòè æèòòÿ Ìàêñèìà Áàðäè

òâîì, ðå÷îâèì òà â³éñüêîâî-òåõ-
í³÷íèì ìàéíîì áàòàëüéîíó ìàòå-
ð ³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ 116
ÎÌÁð.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî
çàâäàííÿ, 23 òðàâíÿ 2025 ðîêó,  Ìà-
êñèì Ñåðã³éîâè÷ îòðèìàâ âàæê³
ïîðàíåííÿ ï³ä ÷àñ ðàêåòíîãî îá-
ñòð³ëó ïðîòèâíèêà íåïîäàë³ê â³ä
íàñåëåíîãî ïóíêòó ×óãó¿â Õàðê³â-
ñüêî¿ îáëàñò³.

Ó ãåðîÿ çàëèøèëèñÿ ð³äí³: ìàò³ð
- Òà¿ñ³ÿ Âîëîäèìèð³âíà, áàòüêî -
Ñåðã³é Ñòåïàíîâè÷, äîíüêà Ê³ðà òà
ñåñòðè.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³!
Â³÷íà ïàì’ÿòü òà øàíà ãåðîþ!

Çíîâó âàæê³ âòðàòè äëÿ
Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêî¿

ãðîìàäè
Íà ùèò³ äîäîìó ïîâåðòàºòüñÿ

íàø çåìëÿê, ìîãèë³â÷àíèí, ñîëäàò
ÇÑÓ - Îðëîâñüêèé Ìèêîëà Ñåðã³-
éîâè÷, 1982 ðîêó íàðîäæåííÿ.

3 ëèïíÿ 2025 ðîêó ñåðöå âî¿íà
çóïèíèëîñü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñëó-
æáîâèõ îáîâ’ÿçê³â â çîí³ áîéîâèõ
ä³é íà ×åðí³ã³âùèí³.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ãåðîÿ.

Â³÷íà ñëàâà ³ ïàì’ÿòü â³ðíîìó
ñèíó Óêðà¿íè!

4 ëèïíÿ 2025 ðîêó, çàõèùàþ÷è
äåðæàâíèé ñóâåðåí³òåò òà òåðèòî-
ð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè, ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ â
Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ çàãèíóâ íàø
çåìëÿê, ³íñïåêòîð ïðèêîðäîííî¿

ñëóæáè âèùî¿ êàòåãîð³¿, ñåðæàíò
Ñòàðåíüêèé Âàäèì Ðóñëàíîâè÷, 1999
ðîêó íàðîäæåííÿ.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ãåðîÿ.

Â³÷íà ñëàâà ³ ïàì’ÿòü â³ðíîìó
ñèíó Óêðà¿íè!

Ãåííàä³é ÃËÓÕÌÀÍÞÊ,
 Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé ì³ñü-

êèé ãîëîâà

Çíîâó ñòðàøíà çâ³ñòêà ñêî-
ëèõíóëà æèòåë³â íàøî¿  ãðîìà-
äè.

6 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó ó ì. Ñëî-
â'ÿíñüê Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ï³ä
÷àñ áîþ ó ñîëäàòà â/÷ Â 0693
Ìàìðåíêà Îëåêñàíäðà Ìèêîëà-
éîâè÷à ñòàâñÿ ñåðöåâèé íàïàä,
33 äí³ íàø ãåðîé áóâ ó ñòàí³
êîìè, 33 äí³ íàä³¿ òà ñïîä³âàííÿ,
ùî â³í âèæèâå, àëå ñüîãîäí³, 9
ëèïíÿ, ñåðöå Îëåêñàíäðà Ìàìðå-

×îðíèé äåíü Êóíê³âñüêî¿
ãðîìàäè

íêà çóïèíèëîñü...
Â öþ ã³ðêó ìèòü âñ³ºþ ãðîìàäîþ

ìè âèñëîâëþºìî ñï³â÷óòòÿ òà ïî-
ä³ëÿºìî ãîðå ç äðóæèíîþ Îëåê-
ñàíäðà - Ãàëèíîþ òà éîãî ñèíî÷-
êîì Äåíèñîì. Ñèë âàì ³ òåðï³ííÿ
âèòðèìàòè öå âèïðîáîâóâàííÿ, æèòè
äàë³ â ³ì’ÿ ïàì’ÿò³ ñâîº¿ íàéäîðî-
æ÷î¿ ëþäèíè.

Â³÷íà ïàì’ÿòü Îëåêñàíäðó…
×åñòü, âäÿ÷í³ñòü ³ øàíà çà ïî-

äâèã

Àíàòîë³é Çåðóê ïðîñëàâëÿâ
Óêðà¿íó íà ì³æíàðîäí³é ñïîðòèâ-
í³é àðåí³, à 2019 ðîêó ñòàâ íà ¿¿ çà-
õèñò ç³ çáðîºþ â ðóêàõ.  Æèòòÿ 54-
ð³÷íîãî âî¿íà îá³ðâàëîñÿ ó áîþ
ïîáëèçó ñåëèùà Ìîëîä³æíå
Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ 26 ëþòîãî
2022 ðîêó. Çà ïðîÿâëåíó ñàìîâ³ä-
äàí³ñòü ³ ãåðî¿çì â³í áóâ íàãîðî-
äæåíèé îðäåíîì «Çà ìóæí³ñòü» III
ñòóïåíÿ (ïîñìåðòíî).

Âîëüîâèé, ñèëüíèé, íåïåðåìîæíèé
– òàêèì Àíàòîë³ÿ Çåðóêà çíàëè ó
ïðîôåñ³éíîìó ñïîðò³.

Íàðîäèâñÿ Àíàòîë³é íà Æèòîìè-
ðùèí³ – ó ñåë³ Ïîÿñêè Îëåâñüêîãî
ðàéîíó 21 ëèñòîïàäà 1967 ðîêó. Ç³
øê³ëüíîãî â³êó ïðîÿâèâ íåàáèÿêèé
õèñò äî ëåãêî¿ àòëåòèêè, òîä³ æ ç’ÿâ-
èëèñÿ ïåðø³ çäîáóòêè íà ñïîðòèâ-
í³é íèâ³ âñåóêðà¿íñüêîãî òà ñâ³òî-

Â³ííèöÿ ïîïðîùàëàñÿ ç â³äîìèì
óêðà¿íñüêèì ëåãêîàòëåòîì ³ ìóæí³ì

âî¿íîì Àíàòîë³ºì Çåðóêîì
âîãî ð³âí³â. Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé
äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò
(òåïåð óí³âåðñèòåò).

Ó ì³ñò³ íàä Áóãîì éîãî òàëàíò
ðîçêâ³ò ³ùå ïîòóæí³øå. Çîêðåìà, ó
1998 ðîö³ Àíàòîë³é âñòàíîâèâ íà-
ö³îíàëüíèé ðåêîðä Óêðà¿íè ç ìà-
ðàôîíñüêîãî á³ãó â Ãàìáóðç³ (Í³-
ìå÷÷èíà); ó 1999 – çäîáóâ «çîëî-
òî» ó Åíñõåäå (Í³äåðëàíäè); ó 2000
–«ñð³áëî» ó Ëþáëÿí³ (Ñëîâåí³ÿ);
ó 2004 – «çîëîòî» â Åëüçàñüêîìó
ìàðàôîí³ (Ôðàíö³ÿ); ó 2005 ðîö³
– «áðîíçó» Âðîöëàâñüêîãî ìàðà-
ôîíó (Ïîëüùà). Ðàçîì ³ç äðóæè-
íîþ âèðîñòèâ äâîõ äîíå÷îê, äàâ
¿ì îñâ³òó òà ïðèùåïèâ ëþáîâ äî
ñïîðòó.

Ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì.
Â³÷íà ïàì’ÿòü ïîëåãëèì çàõèñíèêàì
Óêðà¿íè!



9 ëèïíÿ 2025 ðîêó 33333Òåìè äíÿ

- Ðàçîì ìè îáîâ’ÿçêîâî
çìîæåìî çàõèñòèòè æèò-
òÿ ³ äîñÿãòè ñïðàâæíüî¿
áåçïåêè òà ìèðó, – Ïðåçè-
äåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð
Çåëåíñüêèé ïðî ñàì³ò
ÍÀÒÎ.

Íàïðèê³íö³ ÷åðâíÿ â Ãààç³ â³äáó-
âñÿ ñàì³ò ÍÀÒÎ, ÿêèé ñòàâ âàæëè-
âîþ â³õîþ äëÿ ì³æíàðîäíî¿ ï³äòðè-
ìêè Óêðà¿íè. Íà ñàì³ò³ áóëî óõâà-
ëåíî ³ñòîðè÷íå ð³øåííÿ: êðà¿íè
ÍÀÒÎ çá³ëüøàòü îáîðîíí³ âèäàò-
êè äî 5% ÂÂÏ äî 2035 ðîêó. ×àñ-
òèíà öèõ êîøò³â ïðÿìî ñïðÿìîâó-
âàòèìåòüñÿ íà ï³äòðèìêó óêðà¿íñü-
êî¿ àðì³¿ òà îáîðîííî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³.  Â òîé æå ÷àñ Ðîñ³ÿ âèçíàíà
äîâãîñòðîêîâîþ çàãðîçîþ ºâðî-
àòëàíòè÷í³é áåçïåö³.

Â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» çàçíà-
÷èëè, ùî Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëî-
äèìèð Çåëåíñüêèé òàêîæ áóâ ïðè-
ñóòí³é íà ñàì³ò³. Éîãî îô³ö³éíî çà-
ïðîñèâ ãåíåðàëüíèé ñåêðåòàð
ÍÀÒÎ Ìàðê Ðþòòå. Ãëàâà Óêðà¿í-
ñüêî¿ äåðæàâè ïðîâ³â äåñÿòêè äâî-
ñòîðîíí³õ ³ áàãàòîñòîðîíí³õ çó-
ñòð³÷åé, âèñòóïèâ ³ç êëþ÷îâèìè ³í³-
ö³àòèâàìè òà äîñÿã íîâèõ äîìîâ-
ëåíîñòåé ³ç ïàðòíåðàìè.

ˆ50 ìëðä ï³äòðèìêè â³ä ÍÀÒÎ
Ó ô³íàëüí³é äåêëàðàö³¿ êðà¿íè

ÍÀÒÎ ï³äòâåðäèëè çîáîâ?ÿçàííÿ
ï³äòðèìóâàòè Óêðà¿íó ó äîâãîñòðî-
êîâ³é ïåðñïåêòèâ³, ôàêòè÷íî âìîí-
òóâàâøè ¿¿ â ñâ³é  îáîðîííèé áþ-
äæåò.  À Ãåíñåê Àëüÿíñó Ìàðê Ðþ-
òòå àíîíñóâàâ, ùî â³éñüêîâà äîïî-
ìîãà Óêðà¿í³ öüîãî ðîêó ìîæå ïå-
ðåâèùèòè ðåêîðäí³ ˆ50 ì³ëüÿðä³â,
ÿê³ áóëè íàäàí³ òîð³ê.

Â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» ïîÿñ-

Ñàì³ò ÍÀÒÎ â Ãààç³: ÿê ì³æíàðîäí³
ïàðòíåðè ïîñèëþþòü Óêðà¿íó

Çàâäÿêè óñï³øí³é äèïëîìàò³¿ Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî íàøà äåðæàâà îòðèìóº
ðåàëüí³ ðåñóðñè òà ì³æíàðîäíó ï³äòðèìêó, ãîâîðÿòü â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó»

íèëè, ùî éäåòüñÿ íå ïðî öåíòðàë³-
çîâàíèé ïàêåò â³ä ÍÀÒÎ ÿê îðãà-
í³çàö³¿, à ïðî ñóêóïí³ñòü äâîñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè â³ä îêðåìèõ êðà¿í-
÷ëåí³â. Ï³ä ÷àñ ñàì³òó ï³äòâåðäèëè,
ùî öÿ ìîäåëü ï³äòðèìêè çáåð³ãà-
ºòüñÿ, ³ òåìïè ô³íàíñóâàííÿ çðîñ-
òàþòü. Çîêðåìà, ó 2024 ðîö³ ñîþç-
íèêè íàäàëè Óêðà¿í³ ˆ50 ìëðä äî-
ïîìîãè, à â 2025 ðîö³ ëèøå çà ï³â
ðîêó — âæå ˆ35 ìëðä. Òàêèì ÷è-
íîì, êðà¿íè ÍÀÒÎ çàô³êñóâàëè íà-
ì³ð óòðèìóâàòè ð³âåíü äîïîìîãè
Óêðà¿í³ íå íèæ÷å ìèíóëîð³÷íîãî.

Çóñòð³÷ ³ç Äîíàëüäîì
Òðàìïîì: øèðîêèé ñïåêòð

òåì
Â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» ðîçïî-

â³ëè, ùî íà ïîëÿõ ñàì³òó ÍÀÒÎ â³ä-
áóëàñü çóñòð³÷ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî ³ç
Ïðåçèäåíòîì ÑØÀ Äîíàëüäîì
Òðàìïîì, ÿêà òðèâàëà 50 õâèëèí.
Ë³äåðè êðà¿í îáãîâîðèëè ïðàêòè÷í³
êðîêè ùîäî ïîñèëåííÿ óêðà¿íñüêî¿
àðì³¿, çì³öíåííÿ ïðîòèïîâ³òðÿíî¿
îáîðîíè Óêðà¿íè òà ïåðñïåêòèâè
ñï³âïðàö³ ùîäî ñï³ëüíîãî âèðîá-
íèöòâà çáðî¿ òà çàñîá³â ÐÅÁ. Âî-
ëîäèìèð Çåëåíñüêèé òà Äîíàëüä
Òðàìï äîìîâèëèñü ïðî äâîñòî-
ðîíí³ êîíòàêòè íà ð³âí³ ì³í³ñòð³â
îáîðîíè òà ô³íàíñ³â, äåðæñåêðåòà-
ðÿ ÑØÀ ³ ãëàâè ÌÇÑ Óêðà¿íè òîùî.

Ãëàâà Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íà-

çâàâ «õîðîøîþ» çóñòð³÷ ç àìåðè-
êàíñüêèì ë³äåðîì íà ñàì³ò³ ÍÀÒÎ:
«Ç ïðåçèäåíòîì Òðàìïîì áóëà
õîðîøà çóñòð³÷. Ñïåêòð òåì - íà-
éøèðøèé. Ìè îáãîâîðèëè âñ³ ïè-

òàííÿ, ÿê³ ïåðåäóñ³ì ïîâ’ÿçàí³ ç òå-
ìàìè Patriot, òèì, ÿê áîðîíèòè íàøå
íåáî, é ³íøèìè êðîêàìè, ïîâ’ÿçàíè-
ìè ç ïåðåìîâíèì ïðîöåñîì, à òà-
êîæ ñàíêö³éíèé íàïðÿìîê, íàø³ äâî-
ñòîðîíí³ â³äíîñèíè ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ
äâîñòîðîííüî¿ óãîäè».

Äîíàëüä Òðàìï, â ñâîþ ÷åðãó, îõà-
ðàêòåðèçóâàâ çóñòð³÷ ÿê «äóæå ïðè-
ºìíó». À íà çàïèòàííÿ ïðî ïîäàëü-
øó â³éñüêîâó äîïîìîãó Óêðà¿í³, ïðå-
çèäåíò ÑØÀ â³äïîâ³â: «Ïîäèâèìî-
ñÿ, ÿê öå áóäå. Êè¿â õî÷å îòðèìàòè
ðàêåòè Patriot. Ïîáà÷èìî, âîíè íàì
òåæ äóæå ïîòð³áí³. Àëå ÿ õî÷ó, ùîá
ìè ìîãëè âàì ¿õ íàäàòè».

Àóä³ºíö³ÿ ó Êîðîëÿ
Í³äåðëàíä³â

Â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» ðîçïî-
â³ëè, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Í³-

äåðëàíäàõ Ãëàâà Óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâè ìàâ àóä³ºíö³þ â Êîðîëÿ Í³-
äåðëàíä³â Â³ëëåìà-Àëåêñàíäðà.
Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè ïîäÿêóâàâ Í³-
äåðëàíäàì çà ñîë³äàðí³ñòü ç óêðà-
¿íöÿìè òà âèñëîâèâ îñîáèñòó âäÿ-
÷í³ñòü Éîãî Âåëè÷íîñò³ Êîðîëþ
Â³ëëåìó-Àëåêñàíäðó òà ¯¿ Âåëè÷-
íîñò³ Êîðîëåâ³ Ìàêñèì³ çà ï³äòðè-
ìêó Óêðà¿íè òà óêðà¿íö³â, ÿê³ çíàé-
øëè ïðèõèñòîê ó Í³äåðëàíäàõ.

Óêðà¿íà òà ªâðîïà:
ñòðàòåã³÷íà ºäí³ñòü

Â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» çàçíà-
÷èëè, ùî ë³äåðè ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í
äóæå òåïëî çóñòð³ëè Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè. Ï³ä ÷àñ ïåðåìîâèí ³ç
Ïðåçèäåíòîì ªâðîïåéñüêî¿ ðàäè
Àíòîí³ó Êîøòîþ, Ïðåçèäåíòêîþ
ªâðîïåéñüêî¿ êîì³ñ³¿ Óðñóëîþ
ôîí äåð Ëÿºí  Âîëîäèìèð Çåëåí-
ñüêèé àêöåíòóâàâ íà âàæëèâîñò³
çàïóñêó îáîðîííîãî ³íñòðóìåíòó
SAFE ç îáñÿãîì äî 150 ìëðä
ºâðî. Îêðåìî îáãîâîðåíî çàïóñê
ïåðåãîâîðíèõ êëàñòåð³â ùîäî
âñòóïó Óêðà¿íè â ªÑ, äîäàòêîâ³
ñàíêö³¿ ïðîòè ÐÔ òà ï³äãîòîâêó 18-
ãî ñàíêö³éíîãî ïàêåòà ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó.

Ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ çóñòð³÷³ ç ë³äå-
ðàìè êðà¿í ôîðìàòó E5 (Í³ìå÷÷è-
íà, Ôðàíö³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, ²òàë³ÿ,
Ïîëüùà) òà Ãåíñåêîì ÍÀÒÎ Âîëî-
äèìèð Çåëåíñüêèé ãîâîðèâ ïðî
çì³öíåííÿ ïîâ³òðÿíîãî ùèòà Óêðà-

¿íè, çîêðåìà ïðî áîðîòüáó ç ³ðàí-
ñüêèìè äðîíàìè. Ïðåçèäåíò çàêëè-
êàâ äî íîâèõ ñàíêö³é ïðîòè ðô ³
ïîñèëåííÿ òèñêó â åíåðãåòè÷íîìó
òà áàíê³âñüêîìó ñåêòîðàõ.

Ìàðê Ðþòòå íàãàäàâ, ùî êðà¿íè
Å5 òà ³íø³ ïàðòíåðè âæå îãîëîñè-
ëè ïðî ñóòòºâó ï³äòðèìêó, âêëþ÷íî
³ç ñèñòåìàìè ÏÏÎ, òàíêàìè, ÁÌÏ,
àðòèëåð³éñüêèìè ñèñòåìàìè, äðîíà-
ìè òà áîºïðèïàñàìè. Êð³ì òîãî,
Àëüÿíñ ìàº ïîíàä 70 ïðîºêò³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðîçáóäîâó ìàéáóòí³õ
ñèë òà ñåêòîðó áåçïåêè Óêðà¿íè, ³
öå ðîáèòü øëÿõ Óêðà¿íè äî ÍÀÒÎ
íåçâîðîòíèì.

Ï³âí³÷íà ªâðîïà òà Íîâà
Çåëàíä³ÿ: íîâ³ äîìîâëåíîñò³ é

³íâåñòèö³¿
Â ïàðò³¿ «Ñëóãà Íàðîäó» ðîçïî-

â³ëè, ùî Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé
òàêîæ ïðîâ³â íèçêó ïåðåãîâîð³â ç
ë³äåðàìè Ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè. Òàê, ï³-
ñëÿ ðîçìîâè ç Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðîì
Í³äåðëàíä³â Ä³êîì Ñõîîôîì áóëî
îãîëîøåíî ïðî íîâèé îáîðîííèé
ïàêåò íà 175 ìëí, ùî âêëþ÷àº ðà-
äàðè òà áåçï³ëîòíèêè. Êð³ì òîãî,
áóëî äîìîâëåíî ïðî ñï³ëüíå âèðî-
áíèöòâî äðîí³â ó Í³äåðëàíäàõ äëÿ
Óêðà¿íè çà óêðà¿íñüêèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè.

Ç ë³äåðàìè Ôðàíö³¿, Äàí³¿, Ô³í-
ëÿíä³¿, Øâåö³¿ òà Íîðâåã³¿,  Ãëàâà
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè îáãîâîðèâ
çì³öíåííÿ ÏÏÎ, íîâ³ îáîðîíí³ ïà-
êåòè, êîîïåðàö³þ ó âèðîáíèöòâ³ áåç-
ï³ëîòíèê³â, ðàêåò ³ ñèñòåì ÐÅÁ. Îñî-
áëèâî ï³äêðåñëåíî ãîòîâí³ñòü ïàð-
òíåð³â ³íâåñòóâàòè ó â³éñüêîâó òåõ-
í³êó, âèãîòîâëåíó â Óêðà¿í³.

Ç Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðîì Íîâî¿ Çå-
ëàíä³¿ Êð³ñòîôåðîì Ëàêñîíîì ðîç-
ìîâëÿëè ïðî ïåðñïåêòèâè ³íâåñòó-
âàííÿ ó âèðîáíèöòâî â³éñüêîâî¿
òåõí³êè â Óêðà¿í³ òà çàïóñê ³í³ö³à-
òèâè, ùî äîïîìîæå áîðîòèñÿ ç ³ðàí-
ñüêèìè «øàõåäàìè», çîêðåìà, âèðî-
áíèöòâî ïåðåõîïëþâà÷³â ³ ñèñòåì
ÐÅÁ.

Íå âñòèã òè çìîðøêó çàðîáèòü,
Íå âñòèã â ñàäó çðîñòèòü

êàëèíó…
Òåáå çàáðàëà â³òðó ìèòü,
Â³éíà ñïàëèëà òâîþ äíèíó.
Ùå ïàõíå ôîðìà áîéîâà,
Ùå äåñü äçâåíÿòü

òâî¿ ïðèñÿãè…
Òà âæå ìîâ÷èòü òâîÿ òðàâà —
Íà í³é ñë³äè îñòàííüî¿ â³äâàãè.
À òèøà, ÿê ñë³ïà âäîâà,
Ðèäàº â öåðêâ³ âñåíàðîäíî.
Íàâ³êè äâàäöÿòü ÷îòèðè... âñå.
Íàâ³êè ñëàâà ³ òðèâîãà.
Òåáå òîðêíóëàñÿ êðàñà —
Êîëè òè éøîâ äî Áîãà…

âäâîõ ³ç Áîãîì.
Ó ßìïîë³ çíîâó ñõèëèëèñÿ ïðà-

ïîðè. Çíîâó ñëüîçè, ÿê³ íåìîæëèâî
ñòðèìàòè. Çíîâó äçâîíèòü òèøà, ùî
êðè÷èòü ïðî âòðàòó. «Íà ùèò³» ïðè-
áóâ ó ãðîìàäó Âàäèì Ïóøèíñüêèé
— ñîëäàò Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè,
ùîá íàâ³êè óïîêî¿òèñü ó ÿìï³ëüñü-
ê³é çåìë³. Ìîëîäèé, ìóæí³é, â³ääà-
íèé. Éîìó á æèòè, êîõàòè, ìð³ÿòè. À
â³í — çàõèùàâ, áîðîâñÿ, â³ðèâ ³ ñòàâ
îäíèì ³ç òèõ, êîìó Óêðà¿íà çàâäÿ-
÷óº æèòòÿì…

Õî÷à íàðîäèâñÿ Âàäèì Ïóøèí-
ñüêèé íà Ð³âíåíùèí³ — ó ñåë³ Ëþ-
áàõè Âîëîäèìèðåöüêîãî ðàéîíó, —
îñòàííº ïðîùàííÿ òà ïîõîâàííÿ
â³äáóëîñÿ ñàìå íà ßìï³ëüùèí³, äå
ïðîæèâàº éîãî äðóæèíà. Ñàìå òóò
â³í çíàéøîâ äðóãó ïîëîâèíêó —
Êàð³íó Àíòîíîâó, ç ÿêîþ íåùîäàâ-
íî ñòâîðèâ ñ³ì’þ. Êàð³íà òàêîæ
ñëóæèòü ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿-
íè ìåäèêèíåþ. ¯é ëèøå 21. ² âîíà
âæå âäîâà.

Âàäèì Ìèêîëàéîâè÷ Ïóøèíñüêèé
íàðîäèâñÿ 29 ÷åðâíÿ 2000 ðîêó.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ïðàöþâàâ
ó ñôåð³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Àëå ó 2022 ðîö³, êîëè ðîñ³éñüêà
îðäà ñóíóëà íà ìèðí³ óêðà¿íñüê³
çåìë³, Âàäèì äîáðîâ³ëüíî ñòàâ äî
ëàâ çàõèñíèê³â. Ñëóæèâ ó äåñàíò-

íî-øòóðìîâèõ â³éñüêàõ. Ç 1 ãðóä-
íÿ 2024 ðîêó — îô³ö³éíî ïðèçâà-
íèé íà â³éñüêîâó ñëóæáó Ñàðíåí-
ñüêèì ÐÒÖÊ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³.
Ïðîõîäèâ ñëóæáó íà ïîñàä³ îïå-
ðàòîðà øòóðìîâî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
ðîòè â ñêëàä³ 59-¿ îêðåìî¿ øòóð-
ìîâî¿ áðèãàäè ³ìåí³ ßêîâà Ãàíäçþ-
êà.

Çàãèíóâ 18 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó çà
òðàã³÷íèõ îáñòàâèí ó Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüê³é îáëàñò³...

Öå êîðîòêå æèòòÿ âì³ñòèëî òàê
áàãàòî. Â³ðí³ñòü. Ìóæí³ñòü. Ëþáîâ.
Ñëóæáó. Â³éíó. ² ñìåðòü…

Ñêîðáîòíà õîäà ç ò³ëîì ãåðîÿ
25 ÷åðâíÿ âèðóøèëà â³ä ßìï³ëüñü-
êî¿ ë³êàðí³ äî áóäèíêó äðóæèíè, äå
â³äáóëàñü çàóïîê³éíà ïàíàõèäà.

À â ñàìîìó ñåðö³ ßìïîëÿ, íà
öåíòðàëüí³é ïëîù³ â³äáóâñÿ ì³òèíã-
ðåêâ³ºì. Æèòåë³ ãðîìàäè ñòàâàëè
íàâêîë³øêè, ïðîâîäæàþ÷è ãåðîÿ â
îñòàííþ ïóòü. Ëþäè òóæëèâî õðå-
ñòèëèñÿ, çóñòð³÷àþ÷è òðóíó, ïîêðè-
òó ñèíüî-æîâòèì ïðàïîðîì. Â³éñü-
êîâ³ ïîáðàòèìè, ñâÿùåííèê, ïðåä-
ñòàâíèêè âëàäè ³ ñîòí³ ïðîñòèõ ëþ-

äåé — êîæåí í³ñ ó ñåðö³ á³ëü ³ âäÿ-
÷í³ñòü.

Á³îãðàô³÷í³ ðÿäêè ïðèæèòòºâèõ
ïîä³é Âàäèìà Ïóøèíñüêîãî çà÷è-
òàëà âåäó÷à ì³òèíãó Òåòÿíà Æîø-
êî.

Ñëîâî ñêîðáîòè ³ ñï³â÷óòòÿ äî
ãðîìàäè ìàëè ßìï³ëüñüêèé ì³ñüêèé
ãîëîâà Ñåðã³é Ãàäæóê, ïîáðàòèì
²ëëÿ Áîäÿ, ñâÿùåííèê ÏÖÓ îòåöü
Áîãäàí.

- Ìè çíîâó ñüîãîäí³ ïëà÷åìî…
Ìè çíîâó ïðîâîäæàºìî â îñòàííþ
ïóòü ãåðîÿ. Ìè çíîâó ñõèëÿºìî
ãîëîâè ïåðåä çàõèñíèêîì Óêðà¿íè.
Âàäèì Ïóøèíñüêèé íàðîäèâñÿ íå
íà ßìï³ëüùèí³. Àëå ìè çðîáèìî âñå,
àáè ïàì’ÿòü ïðî íüîãî æèëà â³÷íî
ñåðåä íàñ. Ìè áóäåìî äîãëÿäàòè
éîãî ìîãèëó òàê ñàìî, ÿê ³ âñ³ ³íø³
â³éñüêîâ³ ïîõîâàííÿ íà ßìï³ëüùèí³.
Ìè áóäåìî âäÿ÷í³ éîìó çà êîæåí
ïîäàðîâàíèé äåíü. Ìè ãîâîðèòèìå-
ìî ëèøå ñëîâà øàíè é âäÿ÷íîñò³.
Íàø³ õëîïö³ ñüîãîäí³ íå çâàæàþòü
íà ïðîïàãàíäó, íà ñòðàõ, íà âòîìó
— áî âîíè çíàþòü: Óêðà¿íà áóäå
â³ëüíîþ, íåçàëåæíîþ, ³ òóò æèòèìóòü

ò³, êîìó Ãîñïîäü äàðóº
æèòòÿ. Íåõàé óñ³, õòî
íèí³ òðèìàº çáðîþ â
ðóêàõ, ïîâåðíóòüñÿ æè-
âèìè äîäîìó. À òàì, íà
Íåá³, óæå ïîâíîö³ííà
ðîòà íàøèõ õëîïö³â…
Íàä ¿õí³ìè ìîãèëàìè
ìàéîðÿòü óêðà¿íñüê³
ïðàïîðè. Âîíè ñòîÿòü
íåáåñíèì çàõèñòîì
íàä íàìè. Âîíè çàãèíó-
ëè çà íàøå çàâòðà ³
ñòàëè íàøîþ íåçëàìí³-
ñòþ. Çàâäÿêè òàêèì ãå-
ðîÿì Óêðà¿íó í³êîëè
íå ïîñòàâëÿòü íà êîë³-
íà, — ñêàçàâ ßìï³ëüñü-
êèé ì³ñüêèé ãîëîâà
Ñåðã³é Ãàäæóê.

Íåïðîñòî äàâàëèñü
ñëîâà ïîáðàòèìó Âà-
äèìà — ²ëë³ Áîä³. Öå
áóâ ïîñìåðòíèé ìîíî-
ëîã á³ëÿ òðóíè. Îñòàííÿ áðàòñüêà
ñèãàðåòà. Îñòàííÿ ðîçìîâà, â ÿê³é
ïðîçâó÷àëî âñå: ³ ö³ë³, ç ÿêèìè éøîâ
íà â³éíó, ³ éîãî ïîçèö³ÿ, ³ áðàòñüêà
äðóæáà, ³ ëþáîâ, ùî ïðîðîñòàº íà-
â³òü ñåðåä âèáóõ³â. Öå áóëà ñïî-
â³äü — ïðî ñïðàâæíº â³éñüêîâå
áðàòåðñòâî, ÿêå íå âìèðàº.

- Ìè ñòîÿëè ³ áóäåìî ñòîÿòè çà
Óêðà¿íó, - ñêàçàâ ²ëëÿ.

Äóõîâíå ñëîâî ó öþ âàæêó õâè-
ëèíó âèãîëîñèâ îòåöü Áîãäàí. Éîãî
ñëîâà òîðêíóëèñÿ êîæíîãî ñåðöÿ.
Â³í äàâ ïðèñóòí³ì ñèëè, çàêëèêàâ
áåðåãòè ïàì’ÿòü ³ çãàäóâàòè â ìî-
ëèòâ³ êîæíîãî âî¿íà, ÷èé ïîäâèã
îñâÿòèâ óêðà¿íñüêó çåìëþ.

- Óêðà¿íñüêà öåðêâà â ßìïîë³ íà
ñëóæáàõ çãàäóº ïî³ìåííî ïîëåãëèõ
— òèõ, ÷è¿ ³ìåíà âïèñàíî êðîâ’þ â
³ñòîð³þ ñâîáîäè, - ñêàçàâ ñâÿùåí-
íèê.

Öå êîðîòêå æèòòÿ áóëî íàïîâ-
íåíå âåëèêèì çì³ñòîì: äîáðîâ³ëü-
íà ñëóæáà, áîéîâ³ çàâäàííÿ, ïîáðà-

Ñåðöå çóïèíèëîñü - ïàì’ÿòü í³êîëè…

òèìè, îäðóæåííÿ, íàä³¿ íà ìèðíå ìàé-
áóòíº. Àëå â³éíà îáðèâàº íèòêó
æèòòÿ òàê æîðñòîêî é íåñïðàâåä-
ëèâî…

Íàì áîëÿ÷å. Íàì íåñòåðïíî âòðà-
÷àòè òàêèõ, ÿê òè, Âàäèìå. Àëå ìè
âäÿ÷í³ äî ãëèáèíè äóø³. Óñ³ì ñåð-
öåì ñõèëÿºìîñÿ ïåðåä òâî¿ì ïîäâè-
ãîì. Òâîº ³ì’ÿ — ó ñïèñêó â³÷íèõ.
Ó ñåðöÿõ äðóæèíè, ïîáðàòèì³â, ð³ä-
íèõ ³ çåìëÿê³â — ïàì’ÿòü ïðî òåáå
í³êîëè íå çãàñíå.

Éîìó íå ñóäèëîñÿ çóñòð³òè ñâ³é
25-é äåíü íàðîäæåííÿ. Íàâ³êè çà-
ëèøèòüñÿ 24-ð³÷íèì. Õàé äîáðà,
ñâ³òëà çãàäêà ïðî ñì³ëèâîãî þíà-
êà, ñèëüíîãî âî¿íà, çàëèøàºòüñÿ ç
íàìè íàçàâæäè. Íèçüêèé óêë³í òîá³,
âî¿íå. Ãåðî¿ íå âìèðàþòü!

Âèñëîâëþºìî ùèð³ òà ñåðäå÷í³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì, áîéîâèì ïîáðà-
òèìàì, óñ³ì, õòî çíàâ ³ ëþáèâ Âàäè-
ìà. Â³÷íà ïàì’ÿòü òîá³, Âî¿íå!

Ñâ³òëàíà ÑÎÇÀÍÑÜÊÀ
ßìï³ëüñüêà ãðîìàäà
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Âïåðøå ÿ ïî÷óëà öåé òåðì³í â
ðàíí³é þíîñò³, êîëè çàõîïëþâà-
ëàñü ô³ëüìàìè òà êíèæêàìè ïðî
äèêèé àìåðèêàíñüêèé Çàõ³ä. Çà-
çâè÷àé, øåðèô îïðèëþäíþâàâ
³ì’ÿ çëî÷èíöÿ, îá³öÿþ÷è âèíàãî-
ðîäó çà éîãî óï³éìàííÿ àáî
ñìåðòü, çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. À
äàë³ – ÿê êîìó ïîùàñòèòü, áî â
òàêîìó «ïîëþâàíí³» áðàëè
ó÷àñòü óñ³ îõî÷³.

Äîñèòü ÷àñòî ñïðàâåäëèâ³ñòü
áóëà íà ñòîðîí³ æåðòâè, ³ ñàìå
æåðòâà âèêëèêàëà ñï³â÷óòòÿ òà
ñèìïàò³þ, à íå ¿¿  ïåðåñë³äóâà÷³.
Íå çíàþ ÷îìó, àëå ìåí³ òðàïëÿ-
ëèñü ðîìàíè ³ ñòð³÷êè ëèøå ç òà-
êèì õåï³ åíäîì.

Âèðàç «ìèñëèâö³ çà ãîëîâàìè»
ìàº ê³ëüêà òëóìà÷åíü. Îäíàê, ñïî-
ñòåð³ãàþ÷è çà ä³ÿëüí³ñòþ îêðåìèõ
«äºÿòºë³â» îêðåìèõ ÒÖÊòàÑÏ, ïðè-
õîäèòü â ãîëîâó ëèøå ðîç’ÿñíåííÿ
ïðî «ìèñëèâö³â íà çëî÷èíö³â», áî
ùîñü ñï³ëüíå ñïðàâä³ º.

Ïðîòå, ÿêùî õòîñü ñïîä³âàºòüñÿ,
ùî ÿ çàðàç ïî÷íó ìåðçèòè
ÒÖÊòàÑÏ, ïîëèâàòè öþ ñòðóêòóðó
áðóäîì ³ çàêëèêàòè äî ¿¿ ë³êâ³äàö³¿,
òî öåé «õòîñü» äóæå ñèëüíî  ïîìè-
ëÿºòüñÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ íåäîë³êè, ÿê³,
íà ìîþ äóìêó, ³íîä³ ìàþòü â³äâåð-
òèé ïðèñìàê ïðîòèïðàâíîñò³ òà áåç-
çàêîííÿ, ñüîãîäí³ Òåðèòîð³àëüíèé
öåíòð êîìïëåêòàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè (ÒÖÊòàÑÏ) – ºäèíà äåð-
æàâíà óñòàíîâà, ùî  çä³éñíþº  ìî-
á³ë³çàö³ºþ, äåìîá³ë³çàö³ºþ ³ ùå áà-

ßê ñàìå ïðîõîäèòü ìîá³ë³çà-
ö³ÿ â ö³é êðà¿í³, â ³íòåðâ’þ ³íòå-
ðåò-âèäàííþ «Ãëàâêîì» ðîçïîâ³-
äàº æóðíàë³ñò ²ãàëü Ìîâåðìàõåð
(ìîâîþ îðèã³íàëó).

- «Âîíè (óõèëÿíòè — Ðåä.) º ³
áóëè â óñ³ ÷àñè. Àëå ¿õ –  ì³çåð.
Ðàí³øå,  ÿêùî ëþäèíà çàÿâëÿëà,
ùî âîíà í³êîëè, çà æîäíèõ îá-
ñòàâèí íå â³çüìå äî ðóê çáðîþ,
òî äî â³éñüêà ¿¿ íå â³äïðàâëÿëè
— â³äïðàâëÿëè äî â’ÿçíèö³. À êîëè
âîíà çâ³äòè âèõîäèëà, òî çàëè-
øàëàñÿ ç ìîðàëüíèì òàâðîì».

 - «Öå (ïðèçîâ îðòîäîêñàëü-
íèõ ºâðå¿â, çîêðåìà, ñòóäåíò³â
ðåë³ã³éíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â,
ÿê³ ãîòóþòü ðàáèí³â) âèêëèêàëî
íåàáèÿêó ïðîòèä³þ ç³ ñòîðîíè
íèõ òà ¿õí³õ äóõîâíèõ ë³äåð³â.
Áî ðàáèíè êàæóòü, ùî öèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé íå ñë³ä ïðèçèâàòè
— âîíè ðîáëÿòü äîñòàòí³é âíå-
ñîê òèì, ùî âèâ÷àþòü Òîðó òà
ìîëÿòüñÿ çà íàðîä ²çðà¿ëþ. Îä-
íàê äåðæàâà ìàº ñâîº áà÷åííÿ
ö³º¿ ñèòóàö³¿ — âîíà íåïîõèòíà,
ðîçñèëàº ïîâ³ñòêè òà çàñòîñî-
âóº ñàíêö³¿ äî òèõ, õòî óõèëÿ-
ºòüñÿ. Õî÷à ñóïðîòèâ ð³øåííÿì
âëàäè ÷èíèòü ò³ëüêè öÿ îðòîäî-
êñàëüíà ãðóïà».

- «Í³õòî í³êóäè íå ò³êàº, í³õòî
í³êîãî íå ëîâèòü ³ íå «áóñèô³êóº».

«Ìèñëèâö³ çà ãîëîâàìè». Óêðà¿íñüêèé âàð³àíò

Ó ÷åðâí³ ìèíóëîãî ðîêó Ì³í³ñòåð-
ñòâî îáîðîíè çì³íèëî ïåðåë³ê õâî-
ðîá, ç ÿêèìè áóäóòü ìîá³ë³çóâàòè.
Çãàäàþ ëèøå äåê³ëüêà. ² ïî÷íó ç óðà-
æåííÿ ïñèõ³êè – «ëåãê³, êîðîòêî÷àñí³
ïðîÿâè îðãàí³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â». Óÿâ³òü, ÿê ïî÷óâàþòü ñåáå íà
ôðîíò³ «ëåãê³» ïñèõ³÷íî õâîð³, êîëè
ïîñò³éíî ÷óþòü âèáóõè ÷è áà÷àòü âëà-
ñíèìè î÷èìà óñ³ «ïðèíàäè» â³éíè. Íå
âñ³ çäîðîâ³ âèòðèìóþòü òàê³ ñòðåñè.
À ùî êàçàòè ïðî íåâðîòèê³â?

Ñåðåä çàõâîðþâàíü º áàãàòî äî-
ñèòü íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ëþäè-
íè. Âêàçàíî, ùî âîíè ìàþòü áóòè â
ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ (îíêîëîã³ÿ), àáî â õðî-
í³÷í³é ôîðì³ (Â²Ë, òóáåðêóëüîç). ß íå
çíàþ, ÿêèì òðåáà áóòè íåäîóìêîì,
ùîá ìîá³ë³çóâàòè ëþäåé ç òàêèìè
ä³àãíîçàìè. Íàâ³òü íåâ³ãëàñó â³äîìî,
ùî â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ áóäü-
ÿê³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïåðåõî-
äÿòü â ãîñòð³ ôîðìè. ² â ïåðøó ÷åð-
ãó öå ñòîñóºòüñÿ îíêîëîã³¿. À â ïå-
ðåë³ê ââåëè íàéàãðåñèâí³øèé âèä
ðàêó - ðàê øê³ðè. ² õòî ¿õ òàì ë³êóº?!
² äå áåðóòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðåïàðàòè?!

À êîëè àãðåñóº Â²Ë òà òóáåðêó-
ëüîç ³ êðîâ ÷è ñëèíà íîñ³¿â öèõ õâî-
ðîá ïîòðàïëÿº íà ñëèçîâó îáîëî-
íêó ¿õí³õ ïîáðàòèì³â ÷è ë³êàð³â? Äëÿ
öüîãî äîñèòü çâè÷àéíî¿ ïîäðÿïèíè,
ùî êðîâîòî÷èòü, ÷è áðèçê³â ñëèíè
ïðè êàøëþ.

Êàæóòü, ùî òàê³ ëþäè ïðîõîäÿòü

«Ìèñëèâåöü çà ãîëîâàìè (àíãë. Bounty Hunter, áóêâàëüíî
«ìèñëèâåöü çà âèíàãîðîäîþ») — ëþäèíà, ÿêà çà ãðîøîâó
âèíàãîðîäó ðîçøóêóº ³ çàòðèìóº (àáî âáèâàº) çëî÷èíö³â-
óò³êà÷³â ³ äåçåðòèð³â, à òàêîæ îñ³á, ï³äîçðþâàíèõ ó ñêîºíí³
çëî÷èí³â, ÿê³ íå ç’ÿâèëèñÿ íà ñóäîâå çàñ³äàííÿ â ïðèçíà÷åíèé
÷àñ».

Â³ê³ïåä³ÿ
ãàòî ³íøîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ç â³éñüêî-
âèì ñòàíîì, âêëþ÷íî ³ç ñîö³àëüíîþ
äîïîìîãîþ.

Íó, çàì³íÿòü íàçâó. Ïîâí³ñòþ îíî-
âëÿòü îñîáîâèé ñêëàä. ² ùî öå
äàñòü, ÿêùî ì³íÿòè ïîòð³áíî âñþ
ñèñòåìó, ïî÷èíàþ÷è ç Ì³íîáîðîíè.
À öå òî÷íî íå íà ÷àñ³, áî ïðèçâåäå
äî ïîâíî¿ êàòàñòðîôè, äåñòàá³ë³-
çàö³¿ ³ êîëàïñó. Òîìó â ðîçïàë³ â³é-
íè ðîçäìóõóâàòè âîðîæíå÷ó ñòî-
ñîâíî ÒÖÊòàÑÏ êàòåãîðè÷íî íå
ìîæíà, îñê³ëüêè ³íøî¿ òàêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ â Óêðà¿í³ íåìàº. ² ïîêè ùî
íå áóäå. ² ÿêîþ á íå áóëà òà ìîá³-
ë³çàö³ÿ ÷è äåìîá³ë³çàö³ÿ, âîíè ¿¿
çä³éñíþþòü. Òàê ââàæàº ïåðåâà-
æíà á³ëüø³ñòü â³éñüêîâèõ, ÿê³ íà
ôðîíò³ ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ.

Ñïðàâä³, íåìîæëèâî óÿâèòè, ùî
ñòàëîñÿ á, ÿêùî ï³ä ÷àñ â³éíè ðîç-
ïóñòèòè ÷è ñêàñóâàòè ÒÖÊòàÑÏ. ²
õòî á òàì ùî íå êàçàâ, íå âñ³ òàì
«ìîíñòðè» ³ «íåëþäè». Òà é íå âñå
â³ä íèõ çàëåæèòü. Àëå ñèòóàö³þ, ÿêà
ñêëàëàñü ç ðîá³òíèêîì Øàðãîðîä-
ñüêîãî ÊÏ «Êîìóíñåðâ³ñ» Þð³ºì
Ïîñòàâ³òþêîì, ââàæàþ, âàðòî îïðè-
ëþäíèòè. Äî òîãî æ, çà ñëîâàìè
ïðàö³âíèê³â ÒÖÊòàÑÏ òà ë³êàð³â
ÂËÊ, âñå âèêîíóâàëîñü íà çàêîí-
íèõ ï³äñòàâàõ. Âò³ì, ìàþ äóæå âå-
ëèê³ ñóìí³âè, ÷è ïðèíåñóòü ò³ «çà-
êîíí³ ï³äñòàâè» î÷³êóâàíó êîðèñòü.
Ñêîð³øå, íàâïàêè.

…Ïåðåâàãîþ, à, ìîæëèâî, íåäîë³-
êîì íåâåëèêèõ ì³ñò º òå, ùî âñ³ âñå

ïðî âñ³õ çíàþòü. Éìîâ³ðíî, òå
«âñå» íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ä³éñ-
íîñò³, áî, ÿê ïðàâèëî, áàçóºòüñÿ íà
÷óòêàõ ³ ïë³òêàõ. Îäíàê, äåùî òàêè
ïðàâäà. ² ïðàâäèâî òå, ùî, íåçâà-
æàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ãðóïè ³íâà-
ë³äíîñò³, ÿêó Þð³é íå ïðîäîâæèâ ç
2015 ðîêó, ³ íà ìàéæå ïîðîæíþ
ìåäè÷íó êàðòêó, áðàòè öüîãî ÷î-
ëîâ³êà íà ôðîíò íå ìîæíà áóëî
êàòåãîðè÷íî. Íå âêàçóâàòèìó, ÿê³
ó íüîãî ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì –
íå ìîÿ òî êîìïåòåíö³ÿ, òà é  ïðàâà
ÿ òàêîãî íå ìàþ. Àëå ôàêò çàëè-
øàºòüñÿ ôàêòîì – ³ ñóñ³äè, ³ êî-
ëèøí³ òà òåïåð³øí³ ñï³âðîá³òíèêè, ³
çâè÷àéí³ éîãî çíàéîì³ âïåâíåíî
ñòâåðäæóþòü – Þðà Ïîñòàâ³òþê
àáñîëþòíî íå ïðèäàòíèé äî áîéî-
âèõ ä³é ³ ìîæå çàâäàòè íåïîïðàâ-
íî¿ øêîäè íå ëèøå ñîá³, à é ñâî¿ì
ïîáðàòèìàì.

 12 ÷åðâíÿ ïîòî÷íîãî ðîêó ïðà-
ö³âíèêè Òóëü÷èíñüêîãî ÐÒÖÊ ðà-
çîì ç ïîë³öåéñüêèìè òàìòåøíüî¿
ïîë³ö³¿, çä³éñíþþ÷è ÷åðãîâèé ðåéä
íà òåðèòîð³¿ Øàðãîðîäñüêî¿ ãðî-
ìàäè, ïðèâåëè Þðó â Øàðãîðîä-
ñüêèé ÒÖÊòàÑÏ. ² ñê³ëüêè ïðèñóòí³
øàðãîðîäö³ íå íàìàãàëèñü ïîÿñ-
íèòè ïðè¿æäæèì, ùî Ïîñòàâ³òþê
òî÷íî íå «òîé âàð³àíò», éîãî âñå
îäíî çàáðàëè. ² âñå çã³äíî ³ç çà-
êîíîì, áî í³ â³äñòðî÷êè, í³ ³íøèõ
äîêóìåíò³â, ÿê³ á çâ³ëüíÿëè â³ä
ñëóæáè â ÇÑÓ, íå ìàâ. Òîáòî ÷èñ-
ëèâñÿ «óõèëÿíòîì» ³ ïåðåáóâàâ â
ðîçøóêó. Òîæ çàëèøàëàñü ºäèíà
íàä³ÿ íà ÂËÊ.

Êóäè ÿ òåëåôîíóâàëà ³ ñê³ëüêè
÷àñó, ïðîõàíü òà óìîâëÿíü ó ìåíå
ï³øëî, ùîá âñòàíîâèòè ïîäàëüøó
äîëþ Þð³ÿ, âàðòóº îêðåìî¿ ñòàòò³.
Àëå ìåí³ öå âäàëîñÿ. ² íå äàðìà,
áî Þðà áàãàòî ÷îãî íàïëóòàâ.

Îòæå, õî÷à çàáèðàëè éîãî òóëü-

÷èíö³, íà îáë³êó â³í ñòîÿâ ó Êðèæî-
ï³ëüñüêîìó ÐÒÖÊòàÑÏ (Þðà êàçàâ,
ùî â Òóëü÷èí³), à ÂËÊ ïðîõîäèâ â
Ï³ùàíö³ (Þðà êàçàâ, ùî â Êðèæî-
ïîë³). Íà ñüîãîäí³ â³í ñëóæèòü â
÷àñòèí³ À5000, áðèãàäà 159 â Ìèêî-
ëà¿âñüê³é îáëàñò³, äå îïèíèâñÿ 14
÷åðâíÿ.

Òîáòî íà âñ³ éîãî ïåðå¿çäè, âêëþ-
÷íî ç ÂËÊ, ï³øëî çî òðè äí³. Òî ÿê
ïðîôåñ³éí³ ë³êàð³ çà ê³ëüêà ãîäèí
âñòèãëè éîãî îáñòåæèòè, îãëÿíóòè, íå
ïîì³òèòè æîäíèõ â³äõèëåíü ³ íàïè-
ñàòè «ïðèäàòíèé» äî â³éñüêîâî¿
ñëóæáè? Íàâ³òü íå äëÿ ñëóæáè â
òèëó, à äî â³éñüêîâî¿!

Ãîëîâíèé ë³êàð Ï³ùàíñüêî¿ ë³-
êàðí³ ñïðàâèëà âèíÿòêîâî ïîçè-
òèâíå âðàæåííÿ ³ ðîç’ÿñíèëà áà-
ãàòî íþàíñ³â òà çì³í äî ÷èííîãî
çàêîíîäàâñòâà. À ùå ïîðàäèëà
çâåðíóòèñü äî ÂËÊ âèùî¿ ³íñòàíö³¿
äëÿ îñêàðæåííÿ ä³¿ ¿õíüî¿. Âò³ì,
íàâðÿä ÷è Þð³é áóäå òèì çàéìà-
òèñü.

Ï³ñëÿ ðîçìîâè ç ë³êàðåì ÿ çà-
íóðèëàñü ó çàêîíîäàâñòâî ñòîñî-
âíî ÂËÊ. Íà æàëü, ãîëîâíèé ë³êàð
áóëà àáñîëþòíî ïðàâà. Â³éñüêî-
âî-ë³êàðñüêà êîì³ñ³ÿ â ïåð³îä â³é-
ñüêîâîãî ñòàíó ìîæå áóòè ïðîé-
äåíà íàâ³òü çà ãîäèíó. Íåìàº âè-
äèìèõ îçíàê õâîðîá – ïðèäàòíèé.
Íå â³äâ³äóâàâ ë³êàðÿ âïðîäîâæ
ðîêó – ïðèäàòíèé.  Ñëèíà ç ðîòà
íå êàïàº ³ î÷³ â ð³çí³ ñòîðîíè íå
äèâëÿòüñÿ – ïðèäàòíèé. Çíàºø, ÿê
òåáå çâàòè ³ ÿêèé ñüîãîäí³ äåíü –
ïðèäàòíèé. À ÿêùî òè ïðèäàòíèé,
òî ìàòèìåø çáðîþ. ² íàø Þðà òåæ
ìàòèìå. À éîãî êîìàíäèðè òà ïî-
áðàòèìè ìàòèìóòü áåçñîíí³ íî÷³,
áî ãàðàíò³¿, ùî â³í íå ïîêàë³÷èòü
ñåáå ÷è íå ïîñòð³ëÿº ñâî¿õ, íåìàº
í³ÿêî¿.

Çàòå ñïîê³éíî ñïàòèìóòü ÐÒÖÊ,
ïîë³ö³ÿíòè, ë³êàð³ ÂËÊ. Â³äòåïåð
ìîæíà â³äçâ³òóâàòè ïåðåä Ì³íîáî-

ðîíè, ùî, ðèçèêóþ÷è âëàñíèì æèò-
òÿì, ç íåéìîâ³ðíèìè òðóäíîùàìè òà
ïîãîíÿìè, äîñòàâèëè â ÇÑÓ «ñóïå-
ðìåíà».

Ïðîòå ÿêðàç Ì³íîáîðîíè ñâî¿ìè
íàêàçàìè çîáîâ’ÿçóº ÂËÊ â³äïðà-
âëÿòè íà ôðîíò õðîí³÷íèõ àëêîãî-
ë³ê³â, ïñèõ³÷íî õâîðèõ, åï³ëåïòèê³â,
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, íîñ³¿â òóáåðêóëüî-
çíî¿ ïàëè÷êè, îíêîõâîðèõ, ä³àáåòè-
ê³â òîùî. ² ÿêðàç Ì³íîáîðîíè  íàä-
ñèëàº â ÒÖÊòàÑÏ ðîçíàðÿäêè íà
«ãîëîâè».

Ùî æ ¿ì, íåùàñíèì, çàëèøàºòüñÿ
ðîáèòè? Êîëè âðàõóâàòè, ñê³ëüêè
â³éñüêîâîçîáîâ’ÿçàíèõ ñïèñàíî,
çâ³ëüíåíî, â³äïðàâëåíî â çàïàñ òà
â³äñòðî÷åíî çàâäÿêè «ëèïîâèì»
äîâ³äêàì, à äî íèõ ùå äîäàòè çà-
áðîíüîâàíèõ ÷èíîâíèê³â âèùèõ
ùàáë³â âëàäè, òî êîãî çàëèøàºòüñÿ
ìîá³ë³çóâàòè? Ò³ëüêè íîñ³¿â â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó ³ íåâðîòèê³â.

Âîíè æ áî òàì, â ñâî¿õ êàá³íå-
òàõ, ÷óäîâî çíàþòü: íå ï³äóòü òàê³
– äîâåäåòüñÿ âèòÿãóâàòè âëàñí³
äóïè ç êð³ñåë ³ ñàìèì øóðóâàòè
íà ôðîíò.  ² ¿õí³ì ä³òÿì. ² ðîäè-
÷àì. ² äðóçÿì. À öå ðîáèòè îé ÿê
íå õî÷åòüñÿ.

Òîæ òåïåð íåõàé çàìîðî÷óþòü-
ñÿ áåçïîñåðåäí³ êîìàíäèðè íà
òîìó ôðîíò³, áî òàê³ þðè äëÿ íèõ –
ðåàëüíèé ãîëîâíèé á³ëü ³ âåëèêà
ïðîáëåìà. ² ìåí³ ùèðî õî÷åòüñÿ
â³ðèòè, ùî ÿ ïîìèëÿþñü.

... Íàø³ çàõèñíèêè âîþþòü ÷åò-
âåðòèé ð³ê. ² ÷åòâåðòèé ð³ê âîíè íå
ìîæóòü îòðèìàòè ïîâíîö³ííó â³ä-
ïóñòêó. ² íå ìîæóòü ïîáà÷èòèñü ç
ð³äíèìè. ² íå ìîæóòü äîñòàòíüî
â³äïî÷èòè. ² öÿ íåëþäñüêà âòîìà
âèñíàæóº, çàáèðàº îñòàíí³ ñèëè ³ íå
äàº íå ëèøå áèòè âîðîãà, à é çàâà-
æàº âëàñíîìó ³íñòèíêòó ñàìîçáå-
ðåæåííÿ.

Àëå ¿õ íåìàº êèì çàì³íèòè.
Õ³áà ùî Þð³ºì Ïîñòàâ³òþêîì.

- «Áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé â ²çðà-
¿ë³ ÷èìàëî. Òàê³ ÷îëîâ³êè äóæå çäè-
âóâàëèñÿ á, ÿêáè ¿ì ñêàçàëè, ùî âîíè
ìîæóòü íå âèêîíóâàòè ñâ³é îáî-
â’ÿçîê ïåðåä äåðæàâîþ ò³ëüêè
òîìó, ùî ìàþòü ä³òåé».

À öå ç ³íòåðâ’þ ïîñëà ²çðà¿ëþ
â Óêðà¿í³ Ì³õàåëÿ Áðîäñüêîãî
«Ðàä³î Ñâîáîäà» (ìîâîþ îðèã³íà-
ëó).

- «…Öå óí³êàëüíà ñèòóàö³ÿ, àëå
öå ëþäè, ÿê³ ïðàãíóòü ³òè â àð-
ì³þ, öå ïî÷åñíî, öå âàæëèâî. ²
íàâ³òü ò³, õòî, ñêàæ³ìî, çà ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ, àðì³ÿ íå õî÷å ¿õ ìî-
á³ë³çóâàòè, âîíè ïðîñÿòü, ³ ïðèõî-
äÿòü, ³ éäóòü ÿê âîëîíòåðè äî
àðì³¿, ùîá ÿêîñü ùîñü ðîáèòè,
ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá ñêàçàòè, ùî
âîíè òåæ çðîáèëè ñâ³é âíåñîê ³
â³äñëóæèëè ê³ëüêà ðîê³â íà áëà-
ãî ²çðà¿ëþ».

- «Çàâæäè, êîëè ñèòóàö³ÿ â ²çðà-
¿ë³ çàãîñòðþºòüñÿ, ³çðà¿ëüòÿíè ç
ð³çíèõ êðà¿í ÿêíàéøâèäøå ïîâåð-
òàþòüñÿ äî ²çðà¿ëþ ³ äîëó÷àþòü-
ñÿ äî â³éñüêà, à íå ò³êàþòü ç êðà-
¿íè».

- «Òîìó íàøà àðì³ÿ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ íà ðåçåðâ³ñòàõ ³ íà çäàòíîñò³
ïðîòÿãîì 24 àáî 48 ãîäèí ìîá³ë³-
çóâàòè ñîòí³ òèñÿ÷ ðåçåðâ³ñò³â

– öå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó âîºí-
í³é ñèòóàö³¿, êîëè îãîëîøóºòüñÿ
âîºííèé ñòàí».

- «…ªäèíå, ùî ìîæó ñêàçàòè,
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ²çðà¿ë³ –
íå ìîæå áóòè  ñèòóàö³¿, êîëè
ä³òè âèñîêîïîñàäîâö³â, ì³í³ñò-
ð³â àáî äèïëîìàò³â íå ñëóæàòü
â àðì³¿. Â ²çðà¿ë³ â öüîìó ñåíñ³
ä³éñíî íåìàº ïîäâ³éíèõ ñòàíäà-
ðò³â. Öå äèâíî, íàïåâíî, ÷óòè â
Óêðà¿í³, àëå öüîãî íåìàº â ²çðà-
¿ë³»...

- «Òîìó ùî âîíè ðîçóì³þòü,
ùî êîæåí ñëóæèòü â àðì³¿,
òîìó ùî âîíè ðîçóì³þòü, ùî
ì³í³ñòðè àáî íà÷àëüíèê ãåíåðà-
ëüíîãî øòàáó, àáî ì³í³ñòð îáî-
ðîíè â³äïðàâëÿº ñâî¿õ ä³òåé íå
ïðîñòî â àðì³þ, à â áîéîâ³ ÷à-
ñòèíè. ² äëÿ íèõ öå ïî÷åñíî. ²
âîíè ãîòîâ³ çàãèíóòè. Çâè÷àé-
íî, í³õòî íå õî÷å ãèíóòè. Àëå
âîíè ðîçóì³þòü, ùî òàêèé ðè-
çèê º. Òèì íå ìåíø, öå ïî÷åñíî,
öå âàæëèâî, öå ¿õí³é îáîâ’ÿçîê.
² öå íîðìàëüíî. Äëÿ ²çðà¿ëþ öå
íîðìàëüíî».

 Êîëè öå ñòàíå íîðìàëüíî äëÿ
óêðà¿íè? Ïèòàííÿ ÷èñòî ðèòîðè-
÷íå.

â³éñüêîâó ñëóæáó â òèëó. Àëå â³ä-
êðèþ âàì âåëèêó òàºìíèöþ – ÿê
ñâ³ä÷àòü íàø³ çàõèñíèêè îñîáèñòî,
â³éñüêîâ³ ñàìå ç òàêèìè ä³àãíîçà-
ìè ïåðåáóâàþòü íà âñ³õ ë³í³ÿõ, âêëþ-
÷íî ç «íóëåì». À ùå - ä³àáåòèêè,
íîñ³¿ ãåïàòèò³â òà ùå áàãàòî ³íøèõ,
ÿê³ ðàí³øå ââàæàëèñü íåïðèäàòíè-
ìè àáî îáìåæåíî ïðèäàòíèìè.

 Ïðè òîìó ö³ ðåàëüíî õâîð³ ìà-
þòü ðåàëüí³ øàíñè ïîìåðòè íå â³ä
âîðîæîãî ñíàðÿäó ÷è êóë³, à â³ä
âëàñíî¿ õâîðîáè (îíêîëîã³ÿ), ïåðåä
òèì çàðàçèâøè óñ³õ îòî÷óþ÷èõ (Â²Ë,
òóáåðêóëüîç), àáî ïåðåñòð³ëÿâøè ¿õ
(ïñèõ³÷í³ õâîðîáè).

Îö³ íîâ³ ïðàâèëà ìîá³ë³çàö³¿ ââå-
ëî Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè! Íå Ì³í³-
ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íå ë³-
êàð³, õî÷à ñàìå âîíè íåñòèìóòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñë³äêè ³ ñàìå
âîíè áóäóòü äðóãèìè æåðòâàìè
(ï³ñëÿ ñàìèõ õâîðèõ) ðåçóëüòàò³â
òàêèõ ð³øåíü. Çâè÷àéíî, ç ìåäèêà-
ìè ðàäèëèñü, àëå íàâðÿä äî íèõ àæ
äóæå ïðèñëóõàëèñü.

² àâòîðè òàêî¿ äóðí³ áóäóòü íà-
äàë³ ñèä³òè â áåçïåö³ é íàäàë³ øòà-
ìïóâàòè ÷åðãîâ³ çàêîíè, íàêàçè, ïî-
ñòàíîâè, ð³øåííÿ, ðîçïîðÿäæåííÿ
òîùî. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî
ìàºìî âîðîãà âæå â òèëó.

 ² ÷èì äîâøå òðèâàº â³éíà, òèì
á³ëüøå â òîìó âïåâíþºøñÿ.

 Ìîá³ë³çàö³ÿ â ²çðà¿ë³:  Ïî÷åñíî.
Âàæëèâî. Îáîâ’ÿçêîâî.

Çâ³äêè íîãè ðîñòóòü

Íàïåâíî, âñ³, õòî á³ëüø-ìåíø ö³êàâèòüñÿ ñèòóàö³ºþ â ñâ³ò³, çíàº, ùî íà òë³ çàãðîçè ç áîêó
²ðàíó, â ²çðà¿ë³ îãîëîñèëè çàãàëüíó ìîá³ë³çàö³þ. Â ö³é êðà¿í³ îáîâ’ÿçêîâà àðì³éñüêà ñëóæáà äëÿ
âñ³õ âèïóñêíèê³â øê³ë, òîáòî þíàêè ³ ä³â÷àòà ç 18 ðîê³â ³äóòü ñëóæèòè.

 Ðåãóëÿðíà àðì³ÿ ²çðà¿ëþ íå òàêà ÷èñëåííà. Òîìó, êîëè âèíèêàº ïîòðåáà, îãîëîøóºòüñÿ
ìîá³ë³çàö³ÿ ðåçåðâ³ñò³â, îñê³ëüêè íàñàìïåðåä ñàìå âîíè ñêëàäàþòü áîéîâ³ ñèëè ²çðà¿ëþ.

ßêîñü òàê ñòàëîñü, ùî ìè çàâæäè çâèíóâà÷óºìî òèõ, õòî
ïîðó÷. Çàçâè÷àé öå íàáàãàòî çðó÷í³øå, í³æ øóêàòè äåñü
êîãîñü, íàâ³òü òî÷íî çíàþ÷è, çâ³äêè «íîãè ðîñòóòü». Ïîãàíà
ìåäèöèíà – âèíí³ ë³êàð³ ì³ñöåâî¿ ë³êàðí³. Õî÷à âîíè ëèøå
âèêîíàâö³ íàêàç³â ÌÎÇ. Íåçàäîâ³ëüíà îñâ³òà – âèíí³ â÷èòåë³
ì³ñöåâî¿ øêîëè. Õî÷à âîíè ëèøå âèêîíàâö³ íàêàç³â ÌÎÍ. Õâîð³
ââàæàþòüñÿ ïðèäàòíèìè – âèííà ì³ñöåâà ÂËÊ. ²íâàë³ä³â
â³äïðàâëÿþòü íà ôðîíò – âèíåí ì³ñöåâèé ÒÖÊòàÑÏ. Õî÷à â
îáîõ âèïàäêàõ âîíè ëèøå âèêîíàâö³ íàêàç³â Ì³íîáîðîíè.

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà ²ííà ÔÐ²ÄÊ²ÍÀ, ì.Øàðãîðîä
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² çíîâó íàø âîëîíòåðñüêèé åê³-
ïàæ áóâ íà ôðîíò³. Çà¿æäæàâ ó òðè
ãàðÿ÷³ òî÷êè äî íàøèõ çàõèñíèê³â.
Öüîãî ðàçó õëîïö³ ïðîñèëè ïðîäó-

êò³â, ÿê³ íå ïñóþòüñÿ øâèäêî, ì³øê³â,
ìîëîòê³â, ñîêèð, ìîðîçèëüíó êàìå-
ðó òà ³í. Íà æàëü, íå çíàéøëè ºäèíå
– öå ìîðîçèëêó, áî ñàìå ñåçîí ³ ¿õ
ðîçêóïîâóþòü. Ìè íå çíàéøëè çà
íàøèìè íàÿâíèìè  êîøòàìè, áî íîâ³
òî ïðîäàþòüñÿ, àëå ö³íà êóñàºòüñÿ.
Òîìó øóêàºìî, ùîá ïîäàðóâàâ
ÿêèéñü áëàãîä³éíèê, àáî ùîá ïðî-
äàâåöü çðîáèâ çíèæêó äëÿ ÇÑÓ.
Òàê ÿê íàðàç³ íå âäàëîñÿ í³ îäíå, í³
³íøå, òî ìè é íå âèêèäàëè âåëèê³
êîøòè…

Ìè âäÿ÷í³ Áîãó òà ÇÑÓ çà æèòòÿ
Â³éíà – öå âåëè÷åçíå ëèõî äëÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó òà êðà¿íè. Í³êîìó ç íàñ
âîíà íå ïîòð³áíà. Ìè çâèêëè äáàòè ïðî ðîäèíó, ïðî áëèçüêèõ, ùîá âñå áóëî
äîáðå, òåïåð â³éíà íàñ ðîç’ºäíóº ³ áàãàòüîõ íàâ³òü íàâ³êè... Îäèíàäöÿòü ðîê³â
ñë³ç òà ãîðÿ, ³ ïîêè íå âèäíî ê³íöÿ-êðàþ. Öå íå ñïåö³àëüíà â³éñüêîâà îïåðàö³ÿ
ÿê òðàêòóº ¿¿ ðîñ³ÿ ç ñâîãî áîêó, öå íàïàä íà ìèðíó íàö³þ, àãðåñ³ÿ, öå ñïðàâæíÿ
â³éíà, íà ÿê³é ìè âòðà÷àºìî íàéêðàùèõ ñâî¿õ ëþäåé, ñâî¿ òåðèòîð³¿, ñâî¿ ì³ñòà
òà ñåëà ³ ñâîþ çåìëþ... Ìè âòðà÷àºìî áàãàòî... À õòî íàì öå âñå â³äíîâèòü? Õòî
íàì ïîâåðíå òå, ùî çàáðàíî? ² ÿêèìè ñèëàìè âîñêðåñèòü òèõ ãåðî¿â ³ ãåðî¿íü,
ÿêèõ âáèëà ìîñêîâ³ÿ? ïóò³í çàëèøàº ïî ñîá³ ðó¿íè, íåâèìîâíèé á³ëü, ìîðå
ïðîëèòèõ ñë³ç òà êðîâ³… Â éîãî ïëàíàõ ï³äêîðèòè âñþ Óêðà¿íó ñîá³ ³ çàáðàòè
âñå, à ùî áóäå ç ëþäüìè, òî éîãî íå ö³êàâèòü.

Áî º ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ö³ ãðîø³
ëþäÿì íå ç íåáà ïàäàþòü, âîíè ¿õ
òÿæêî çàðîáëÿþòü, à ìè â ñâîþ ÷åð-
ãó íàìàãàºìîñÿ ¿õ åôåêòèâíî âèêî-

ðèñòàòè ³ ùîá âñüîãî íàéá³-
ëüøå çàêóïèòè äëÿ âî¿í³â.
Íàïåâíî öå ³ º îäíà ç çàäà÷
âîëîíòåðà: çíàéòè áåçêîø-
òîâíî àáî çà «ìèñêó âàðå-
íèê³â», òîìó ìè ìàºìî êî-
ìóí³êóâàòè ç áàãàòüìà ëþ-
äüìè, ùîá íàòðàïèòè ñàìå íà
ñâ³é ïðèéíÿòíèé âàð³àíò.

Ùî âàì ðîçïîâ³ñòè? Öÿ
ïî¿çäêà áóëà íà Äîíåöüêèé
íàïðÿìîê, ³ âñ³ äóæå çðàä³-
ëè íàøîìó ïðè¿çäó. Áî âæå
äàâíî ñàìå ó öèõ ï³äðîç-
ä³ëàõ íå áóëè. Ãóìàí³òàðíèé
âàíòàæ íàì äîïîìîãëè
ñôîðìóâàòè âîëîíòåðè ç
Â³ííèö³, ñ³ë Øåíäåð³âêà òà
Ñë³äè, à òàêîæ íàø³ áëàãî-
ä³éíèêè-äîíàòîðè. Âñ³ ðà-
çîì ìè ñèëà!

Äîðîãà äàëåêà, àëå ÿê
çàâæäè, ìè ñïðàâèëèñÿ ³
äîñòàâèëè âñþ ïðîäóêö³þ
òà ðå÷³ çà çàìîâëåííÿìè
íàøèì á³éöÿì. Õëîïö³ òà ä³-
â÷àòà ùèðî äÿêóâàëè ³ ïå-
ðåäàâàëè ñâî¿ â³òàííÿ. ßê

ìè ³ îá³öÿëè ïåðåäàëè â³ííèöüêèé
ïðèâ³ò â³ä ó÷íÿ 4-ãî «À» êëàñó
øêîëè ¹16 ì. Â³ííèö³ Îëåêñàíäðà
Êóðæîñà, ïðî ÿêîãî ðîçïîâ³äàëè â
ïîïåðåäí³é ñòàòò³. Íàãàäàºìî: öåé
õëîï÷èê äîïîì³ã ÇÑÓ, ïåðåäàâøè
ñâî¿ îñîáèñò³ çàðîáëåí³ êîøòè
ìèòòÿì ñêëà â àâòîìîá³ëÿõ. Çàõèñ-
íèêè áóëè ðîç÷óëåí³ äàíèì â÷èí-
êîì ³ ïåðåäàëè ñëîâåñíó âäÿ÷í³ñòü
Ñàøêîâ³. Âîíè ïèøàþòüñÿ òàêèìè
ä³òüìè, àäæå öå íàøå ïàòð³îòè÷íå
íåçàëåæíå ìàéáóòíº!

À ìè äÿêóºìî óñ³ì íåáàéäóæèì
ëþäÿì, ïîì³÷íèêàì, áëàãîä³éíèêàì,
ëþäÿì ³íêîãí³òî, ìåöåíàòàì ³ âñ³ì
òèì, õòî äóõîâíî òà ìîðàëüíî ç
íàìè. Àäæå íàâ³òü ìîëèòîâíà ï³ä-
òðèìêà º çàõèñòîì íà ïåðåäîâ³é.
Ìè ÷àñòî ïðèâîçèìî ìåäàëüéîíè-
îáåðåãè òà ðåë³ã³éíó ë³òåðàòóðó äëÿ
íàøèõ â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïåðåäàþòü
Ìèêîëà Äàíèëü÷àê òà Àíäð³é Ìè-
êîëà¿â. Âñ³ ìåäàëüéîíè îñâÿ÷åí³, ³
íàø³ êîòèêè íîñÿòü ¿õ çàëþáêè, áî
çíàþòü, ùî òî º Áîæèé çàõèñò. Äÿ-
êóºìî çà äîïîìîãó ³ ï³äòðèìêó Ñèë
îáîðîíè Óêðà¿íè!

Ìè æèâåìî ó íàäñêëàäíèé ³ñòî-
ðè÷íèé òà âèçíà÷íèé ïåð³îä. Òóò º
ì³ñöå äëÿ âèáîðó êîæí³é ëþäèí³ –
áóòè ïàòð³îòîì ÷è çðàäíèêîì. Öÿ
êðîâîïðîëèòíà â³éíà çàïèøå ³ìåíà
êîæíîãî ç íàñ íà ñâî¿ êîíêðåòí³
ñòîð³íêè ³ñòîð³¿. Êîëèñü ïðî ðîñ³é-
ñüêî-óêðà¿íñüêó â³éíó áóäóòü â÷è-
òè íàø³ ïðàâíóêè, ÿêùî ¿ì äîíåñóòü
³ñòîðè÷í³ äæåðåëà âñþ ïðàâäó, à íå

ñïàïëþæàòü âñ³ ôàêòè, ÿê³ áóëè íà-
ñïðàâä³. ×àñòî ïðàâäèâó ³íôîðìà-
ö³þ çàìîâ÷óþòü ³ ïîäàþòü â êíèæ-
êàõ òàê, ÿê êîìóñü íà òîé ìîìåíò
âèã³äíî. Áàãàòî ³ äîñ³ áîÿòüñÿ ðîç-
ïîâ³äàòè ïðàâäó ïðî òå, ùî êî¿òü-
ñÿ... Àëå ìè íå àíàë³òèêè ³ íå ïîë³-
òèêè, ùîá çíàòè äå òà ïðàâäà. Ìè
ïðîñò³ âîëîíòåðè, ÿê³ õî÷óòü ïåðå-
ìîãè íàä âîðîãîì, ÿê ³ áóäü-ÿê³ ³íø³
ñâ³äîì³ ãðîìàäÿíè. ² ìè íàìàãàº-
ìîñÿ ðàçîì ³ç íàøèìè ïîì³÷íèêà-
ìè õî÷ ÷èìîñü äîïîìîãòè óêðà¿í-
ñüêîìó â³éñüêó. Áî ââàæàºìî, ùî
ç ìèðó ïî íèòö³ ³ ãîëîìó ñîðî÷-
êà.  ² ìè âñå-òàêè çäîáóäåìî ïå-
ðåìîãó, ìè íå ïîâèíí³ çäàâàòèñÿ
í³çàùî! Ìè ìàºìî íàïîëåãëèâî ïðà-
öþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè ÇÑÓ.

Ïîêè òðèâàº â³éíà – äîòè ìè òðè-
ìàºìî òèë! Ìè âäÿ÷í³ âñ³ì ëþäÿì,
ÿê³ öå ðîçóì³þòü ³ ÿê³ ïîñò³éíî äî-

íàòÿòü, ùîá ìè ìàëè çìîãó ä³ñòàòè
íåîáõ³äí³ ðå÷³ é äîñòàâèòè ¿õ íà
«0». Âèêîíóþ÷è âîëîíòåðñüêó ì³-
ñ³þ,  ìè ðèçèêóºìî ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì,
æèòòÿì òà ðîäèíàìè. Ìè òàêîæ â
ãðóï³ ðèçèêó, òàê ÿê íå âïåâíåí³, ùî
êîæíà ïî¿çäêà ìîæå ïðîéòè ãëàä-
êî ³ áåç íþàíñ³â... Àëå ïåðåä ïî-
÷àòêîì êîæíî¿ ïî¿çäêè ìè ïîìî-
ëèìîñÿ,  ïåðåõðåùóºìîñÿ ³ â äîðî-
ãó! À ïîïåðåäó íàáàãàòî ñòðàøí³-
øå ³ íàáàãàòî á³ëüøå ðèçèê³â, í³æ
òîä³, êîëè ìè çíàõîäèìîñÿ âäîìà.
Íàñ íå çóïèíÿº òå, ùî ìè ìîæåìî
íå ïîâåðíóòèñÿ. Ìè â³ðèìî â òàê³
ìîìåíòè, ùî Áîã íàñ çàâæäè âèâî-
äèòü ç-ï³ä îáñòð³ë³â òà êóëü æèâè-
ìè. Àäæå òå, ùî íàïèñàëà êíèãà
æèòòÿ êîæíîìó ç íàñ, òå ³ ñòàíåòü-
ñÿ, äå á òè íå áóâ. Â³ä äîë³ íå âòå-
÷åø! Öå ôàêò! Ìè âäÿ÷í³ Áîãó òà
ÇÑÓ çà æèòòÿ, ³ çà òå, ùî ùå ìîæå-
ìî ïðîäîâæóâàòè ñâîþ âîëîíòåð-
ñüêó ä³ÿëüí³ñòü çàðàäè íàøî¿ ïå-
ð å ì î ã è .

Äðóç³, òðèìàéìîñÿ ðàçîì!
Óêðà¿íà ïîíàä óñå!  ÇÑÓ ïîíàä

óñå! Óêðà¿íñüêèé íàðîä ïîíàä óñå!
Ñëóæèìî óêðà¿íñüêîìó íàðîäó!

Ðåêâ³çèòè äëÿ áëàãîä³éíî¿ äîïî-
ìîãè çàõèñíèêàì Óêðà¿íè: Ïðèâàò-
Áàíê: 4149 6293 5038 6801, Îòðèìó-
âà÷: âîëîíòåð Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷
ÏÓÍÜÊÎ.

Ç Óêðà¿íîþ ó íàøèõ ïàòð³îòè÷-
íèõ ñåðöÿõ.

Ç ïîâàãîþ ³ â³ðîþ â íàøó
ïåðåìîãó ³ â Áîãà - âàø³ âîëîí-
òåðè Àííà ËÀÂÐÈÊ, Âîëîäèìèð

ÏÓÍÜÊÎ, Ñåðã³é ÑÒÀÍÃÐ²Ò,
íàø³ êîëåãè ³ ïîì³÷íèêè

ì. Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé

Ó ñåë³ Êóðèë³âêà Õì³ëüíèöüêî¿ ãðîìàäè â³äáóâñÿ
ùèðèé ³ òåïëèé áëàãîä³éíèé êîíöåðò ï³ä ãàñëîì «Â³ä
ñåëà äî ñåëà — çàäëÿ âåëèêî¿ ìåòè», ï³ä ÷àñ ÿêîãî
âäàëîñÿ ç³áðàòè 9 760 ãðèâåíü.

Çàõ³ä ñòàâ ñïðàâæí³ì ñâÿòîì ºäíîñò³ òà ï³äòðèìêè
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. Äëÿ íàéìîëîäøèõ ãîñòåé ïðà-
öþâàâ àêâàãðèì, ïðîõîäèëè âåñåë³ ñïîðòèâí³ ³ãðè é
êîíêóðñè, à âñ³õ ÷àñòóâàëè ñìà÷íîþ äóõìÿíîþ þøêîþ,
ïðèãîòîâàíîþ ç ëþáîâ’þ.

Íà ñöåí³ âèñòóïèëè òâîð÷³ êîëåêòèâè ç áóäèíêó êóëü-
òóðè ñåëà Ïîðèê òà ì³ñòà Õì³ëüíèêà. Ùèð³ ï³ñí³, òàíö³
òà ñëîâà âäÿ÷íîñò³ ñòâîðèëè àòìîñôåðó âçàºìîï³äò-
ðèìêè, äîáðà é ñï³ëüíî¿ â³ðè ó ïåðåìîãó.

Ç³áðàí³ êîøòè äîëó-
÷åí³ äî çáîðó íà àâòî-
ìîá³ëü äëÿ 14 îêðåìî¿
ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè
«×åðâîíà Êàëèíà», à
ñàìå — äëÿ 5 áàòàëü-
éîíó ðîòè âîãíåâî¿ ï³ä-
òðèìêè, â ÿê³é ñëóæèòü
æèòåëü ãðîìàäè ªâãåí
Ðèáàê.

Öåé äåíü ó Êóðèë³âö³
ñòàâ ùå îäíèì ïðèêëà-
äîì òîãî, ÿê ãðîìàäà,
íàâ³òü ìàëåíüêà, çäàòíà
òâîðèòè âåëèê³ ñïðàâè,
êîëè ñåðöå — ç Óêðà-
¿íîþ.

Ç Õì³ëüíèêà íà ïåðåäîâó âèðó-
øèëè äâà òðàíñïîðòí³ çàñîáè, ÿê³
áóëè ïåðåäàí³ äëÿ ïîòðåá â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â 144-¿ îêðåìî¿ ìåõà-
í³çîâàíî¿ áðèãàäè ÇÑÓ.

Àâò³âêè ïåðåäàëè ì³ñöåâ³ ï³äïðè-
ºìö³ Àêîá Ãåâîðãÿí òà Àíäð³é
Ðîìàíþê — ëþäè, ÿê³ íå âïåðøå
ï³äòðèìóþòü íàøèõ çàõèñíèê³â.

Äî ³í³ö³àòèâè òàêîæ äîëó÷èëèñÿ
ôåðìåðè Õì³ëüíè÷÷èíè: Ñòàí³ñëàâ
Ãóöàë (Óëàí³â), Àíäð³é ³ Îëåã Öþð-
ï³òè (Êóøåë³âêà), êåð³âíèê ÒÎÂ
«Ùåäðà Íèâà» (ñ. Êë³òåíêà), à òà-

Ùå äâà àâòîìîá³ë³
ïåðåäàëè çàõèñíèêàì ç Õì³ëüíèöüêî¿ ãðîìàäè

êîæ Þð³é Öèìáàë ç ñåëà Âèøåíü-
êà, ÿêèé çàáåçïå÷èâ êóï³âëþ çàï÷à-
ñòèí äëÿ ðåìîíòó ùå îäíîãî àâòî
äëÿ ôðîíòó.

Â³ä÷óòíó ï³äòðèìêó íàäàëè é ïðà-
ö³âíèêè ìàãàçèíó «Àâòîìàêñ», ÿê³
òðàäèö³éíî íàäàþòü çíà÷í³ çíèæêè
íà òîâàðè äëÿ àðì³¿.

Öÿ ïåðåäà÷à òåõí³êè — íå ïðîñ-
òî äîïîìîãà. Öå ïîòóæíèé ñèãíàë
ïðî òå, ùî á³çíåñ, ôåðìåðñòâî òà
ãðîìàäà — ðàçîì ³ç àðì³ºþ, ³
ùî òèë — íàä³éíèé ïàðòíåð ôðî-
íòó.

Ãðîìàäà Êóðèë³âêè ç³áðàëà
êîøòè íà àâòî äëÿ â³éñüêîâèõ



9 ëèïíÿ 2025 ðîêó66666 Ãðàí³ áóòòÿ

×óäîâèé çàõ³ä â³äáóâñÿ íà áàç³
Ëèïîâåöüêîãî ë³öåþ ¹2 çà ³í³ö³-
àòèâè ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà Ñâ³-
òëàíè Îëåêñ³ºíêî. Éîãî ï³äòðè-
ìàëè ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè ³ ïñèõî-
ëîãè Ëèïîâåöüêîãî ë³öåþ ¹1 ³
¹3.

Ïðîñòî íåáà, íà â³äêðèòîìó ïðî-
ñòîð³ ä³òè âëàñíîðó÷ ðîçïèñóâàëè
øîïåðè, ñòâîðþþ÷è ìàíäàëè ðà-
äîñò³, ùàñòÿ, ëþáîâ³.

Òàê³ òâîð÷³ ³í³ö³àòèâè êîìàíäà
ïåäàãîã³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â ì³ñòà
ïðîâîäèòü íå âïåðøå. Âîíè äàþòü
ãàðíèé ðåçóëüòàò.

Çàõîäè äîïîìàãàþòü ä³òÿì íå
ëèøå ðîçâèâàòè ñâî¿ òàëàíòè, à
é çíàõîäèòè íîâèõ äðóç³â, çì³-
öíþâàòè äóõ ºäíîñò³ ó òàêèé
íåëåãêèé ÷àñ, ç êîðèñòþ äëÿ
ñåáå îðãàí³çîâóâàòè â³äïî÷è-
íîê.

Ó ò³í³ ïðèøê³ëüíîãî ïàðêó çà
ñòîëèêàìè, ÷è íà ïëåäàõ, êîìó ÿê
äî âïîäîáè, ðîçì³ñòèëèñü ä³òêè òà
³ç çàõîïëåííÿì ñëóõàëè Ñâ³òëàíó
Îëåêñ³ºíêî, ÿêà ðîçïîâ³ëà ¿ì ïðî
ìåòó çóñòð³÷³ òà åôåêò â³ä íå¿.
Çãîäîì, îòðèìàâøè çàâäàííÿ, ïðè-
ñòóïèëè äî ðîáîòè. Ïåäàãîãè çà-
áåçïå÷èëè ¿õ îá’ºìîì òà ïðèëàä-
äÿì.

- Ïðàãíåìî ï³äòðèìóâàòè òà äî-
ïîìàãàòè ä³òÿì ³ ¿õ áàòüêàì, ÿê³, íå-
çâàæàþ÷è íà âñ³ âèïðîáóâàííÿ,
ñèëüí³ äóõîì òà â³ðÿòü ó êðàùå!, -

5 ëèïíÿ, ó äåíü ð³÷íèö³ ïðèºäíàííÿ Çàðâàíåöüêîãî õðàìó
äî Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè, ìèòðîïîëèò Â³ííèöüêèé ³
Áàðñüêèé Ñèìåîí çä³éñíèâ àðõ³ïàñòèðñüêèé â³çèò äî ßêó-
øèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ìèòðîïîëèòà çóñòð³ëè íàñòîÿòåëü õðàìó Ñâÿòî¿ Âåëèêî-
ìó÷åíèö³ Ïàðàñêåâè îòåöü Ñåðã³é òà çàñòóïíèöÿ ãîëîâè ãðî-
ìàäè Ëþäìèëà Ãðàáîâà.

Â³çèò ðîçïî÷àâñÿ ç â³äâ³äèí êàïëè÷êè ïðè â’¿çä³ äî
Çàðâàíåöü, äå àðõ³ºðåé ðàçîì ³ç ðîäèíàìè çàãèáëèõ âî-
¿í³â òà äóõîâåíñòâîì âøàíóâàâ ïàì’ÿòü ïîëåãëèõ ó ðî-
ñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é â³éí³. Áóëî çâåðøåíî çàóïîê³éíó ë³-
ò³þ.

Ìèòðîïîëèò Ñèìåîí â³äâ³äàâ Çàðâàíö³
ç íàãîäè ð³÷íèö³ ïðèºäíàííÿ õðàìó äî ÏÖÓ

Äàë³ â³äáóâñÿ ìîëåáåíü çà çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ çà-
õèñíèê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó áîðîòüá³ çà íåçàëåæí³ñòü
äåðæàâè. Ìèòðîïîëèò òàêîæ çâåðíóâñÿ äî ðîäèí çàãè-
áëèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç³ ñëîâàìè ï³äòðèìêè òà âäÿ-
÷íîñò³.

Ó õðàì³ Ñâÿòî¿ Âåëèêîìó÷åíèö³ Ïàðàñêåâè ìèòðîïîëèò
Ñèìåîí î÷îëèâ Áîæåñòâåííó ë³òóðã³þ. Ï³ñëÿ áîãîñëóæ³ííÿ
â³äáóâñÿ õðåñíèé õ³ä äîâêîëà õðàìó òà îñâÿ÷åííÿ ïðàïî-
ð³â Óêðà¿íè é Â³ííèöüêî-Áàðñüêî¿ ºïàðõ³¿, âñòàíîâëåíèõ ïî-
áëèçó öåðêâè.

Ï³ä ÷àñ óðî÷èñòîñòåé áóëè òàêîæ âðó÷åí³ Ïîäÿêè àêòèâ-
íèì ïàðàô³ÿíàì ³ ÷ëåíàì ðåë³ã³éíî¿ ãðîìàäè.

Àðò-òåðàï³ÿ äëÿ ä³òåé
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

çàçíà÷èëà äèðåêòîðêà Ëèïîâåöü-
êîãî ë³öåþ ¹2 Ëþäìèëà Ìàòâ³ºí-
êî.

Ïî çàâåðøåíí³ ïîñòàâëåíîãî çà-
âäàííÿ êîæåí îòðèìàâ ó ïîäàðó-
íîê ðîçïèñàíèé øîïåð, à íà âñ³õ
ó÷àñíèê³â ÷åêàëè ñîëîäêà âîäè÷-
êà, ìîðîçèâî ³ ñ³ê â³ä Á³ëèõ Âåä-
ìåä³â, òàê³ áàæàí³ ó öåé ñïåêîòíèé
äåíü.

Ó çàõîä³ âçÿëà ó÷àñòü íà÷àëüíèê
â³ää³ëó îñâ³òè Ëåñÿ Á³ëîçåðîâà.

Äÿêóºìî ÃÎ «Ìè - Â³ííè÷÷àíè»
çà ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ çàäóìó,
ó÷èòåëÿì ³ áàòüêàì - çà ï³äòðèì-
êó.

Ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ Ïðîãðàìè
EGAP, ÿêó âïðîâàäæóº Ôîíä Ñõ³-
äíà ªâðîïà çà ï³äòðèìêè Óðÿäó
Øâåéöàð³¿, â ²ëë³íåöüê³é ì³ñüê³é
òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³ ïðîâåëè
ñòðàòåã³÷íó çóñòð³÷, ïðèñâÿ÷åíó
öèôðîâ³é òðàíñôîðìàö³¿ ãðîìà-
äè.

Çàõ³ä â³äêðèâ ³ëë³íåöüêèé ì³ñü-

êèé ãîëîâà Âîëîäèìèð ßùóê, íàãî-
ëîñèâøè íà âàæëèâîñò³ öèôðîâèõ
ð³øåíü äëÿ ðîçâèòêó ãðîìàäè. Ó
çóñòð³÷³ âçÿëè ó÷àñòü ïåðøèé çà-
ñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè Îëåã Äìè-
òðèê (ãîëîâà ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ôî-
ðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ Ïðîãðàìè
³íôîðìàòèçàö³¿ é öèôðîâî¿ ñòðà-
òåã³¿), êîîðäèíàòîð Ïðîãðàìè EGAP
â ãðîìàä³ Â³êòîð Îë³éíèê, ïðåäñòà-
âíèêè Ìîëîä³æíî¿ ðàäè, ²ëë³íåöüêî-
ãî àãðàðíîãî ôàõîâîãî êîëåäæó,

Â ²ëë³íåöüê³é ãðîìàä³
ïðîâåëè ñòðàòåã³÷íó çóñòð³÷ ùîäî

öèôðîâîãî ðîçâèòêó

àêòèâíà ìîëîäü òà ãðîìàäñüê³ñòü.
Îðãàí³çàòîðàìè ïîä³¿ âèñòóïèëè

Äàð³ÿ Ðàäçèêîâñüêà, ðåã³îíàëüíà
êîîðäèíàòîðêà Ïðîãðàìè EGAP ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³, òà Îëåíà Ïîë³-
ùóê, åêñïåðòêà ç öèôðîâî¿ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ðåã³îí³â.

Ïðîòÿãîì çóñòð³÷³ ó÷àñíèêè îá-
ãîâîðèëè:

- ïîòî÷íèé ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè
³íäåêñó öèôðîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿
ãðîìàäè;

- ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ìåøêàí-
ö³â ùîäî öèôðîâèõ ïîñëóã òà ïîòðåá;

- ïîïåðåäí³ âèñíîâêè ²Ò-àóäèòó, ùî
îö³íþâàâ òåõí³÷íó ³íôðàñòðóêòóðó.

Ó çàâåðøàëüí³é ÷àñòèí³ çóñòð³÷³
ïðîâåëè ìîçêîâèé øòóðì ç ðîçðî-
áëåííÿ ³äåé òà ïðîïîçèö³é äëÿ îíî-
âëåíî¿ Ïðîãðàìè ³íôîðìàòèçàö³¿
ãðîìàäè.
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(Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê íà 1-é ñòîð.)

Ó 2018 ðîö³ íà ìèñòåöüê³é àðåí³
Â³ííè÷÷èíè çàñÿÿëà íîâà ç³ðêà, íà-
éìåíîâàíà ïð³çâèùåì õîðîâîãî
ãåí³ÿ, ÷èÿ «ëàñò³âêà» îáëåò³ëà
óâåñü ñâ³ò: ó öàðèí³ áàãàòîãîëîñ-
ñÿ ç’ÿâèâñÿ ìîëîä³æíèé òà òàëà-
íîâèòèé Ïîä³ëüñüêèé êàìåðíèé
õîð «Ëåîíòîâè÷-êàïåëà». Àìá³òí³
õîðèñòè íà ÷îë³ ç íåçì³ííèì õó-
äîæí³ì êåð³âíèêîì òà ãîëîâíèì
äèðèãåíòîì (íèí³ çàñëóæåíîþ ä³-
ÿ÷êîþ ìèñòåöòâ Óêðà¿íè) Îëüãîþ
Áàáîøèíîþ ñòð³ìêî òà íàïîëåã-
ëèâî âçÿëèñÿ äî ðåàë³çàö³¿ îñíî-
âíîãî çàâäàííÿ õîðó - ïîïóëÿðè-
çàö³¿ êðàùèõ õîðîâèõ òðàäèö³é
Óêðà¿íè òà ñâ³òó, ðîçøèðåííÿ êîëà
ïîö³íîâóâà÷³â áàãàòîãîëîññÿ, ï³ä-
íåñåííÿ õîðîâîãî ìèñòåöòâà íà
íîâèé ñó÷àñíèé âðàæàþ÷èé ð³-
âåíü.

Çà ÷àñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ õîð âñòèã
ï³äêîðèòè ñåðöÿ øàíóâàëüíèê³â â
Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè. Âèíÿòêîâå
çëàãîäæåíå çâó÷àííÿ, äîâåðøåíèé
ðåïåðòóàð, ÿñêðàâ³ ïîñòàíîâêè - öå
ïðî «Ëåîíòîâè÷-êàïåëà».

Âïðîäîâæ ä³ÿëüíîñò³ õîðîâèé
êîëåêòèâ âèïðàöþâàâ âëàñíèé âï³-
çíàâàíèé ñòèëü ³ ïðîäîâæóº ðîç-
øèðþâàòè êîëî ôàíàò³â ñâîºþ õà-

Ïîä³ëüñüêèé êàìåðíèé õîð «Ëåîíòîâè÷-
êàïåëà» â³äíèí³ àêàäåì³÷íèé!

ðèçìîþ òà íåñòðèìíîþ åíåðãåòè-
êîþ.

Ó äîðîáêó «Ëåîíòîâè÷-êàïåëà»
- äåñÿòêè ñàìîáóòí³õ êîíöåðòíèõ
ïðîãðàì, ÿñêðàâ³ çàõîïëèâ³ ñï³â-
ïðàö³, ïåðåìîãè íà ì³æíàðîäíèõ
êîíêóðñàõ, ó÷àñòü ó âåëèêèõ òâîð-
÷èõ ïðîºêòàõ Óêðà¿íè òà çàðóá³æ-
æÿ.

Ñåðåä íàéçíàêîâ³øèõ ïðîºêò³â
«Ëåîíòîâè÷-êàïåëà», çîêðåìà, òàê³:

- ó÷àñòü ó íàéìàñîâ³øîìó âèêî-
íàíí³ «Ùåäðèêà» Ìèêîëè Ëåîíòî-
âè÷à (Òóëü÷èí, Óêðà¿íà);

- ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíîìó ìèñòå-
öüêîìó ïðîºêò³ «Ìèñòåöòâî ïðîòè
â³éíè», äå ìóçèêàíòè ³ç 7 êðà¿í ñâ³-
òó âèêîíàëè 9 ñèìôîí³þ Áåòõîâå-
íà ³ç ïîòóæíèì çàêëèêîì «Îá³éì³-
ìîñÿ, ì³ëüéîíè» (Êèøèí³â, Ìîëäîâà;
Ñèá³ó, Ðóìóí³ÿ);

- çäîáóòòÿ ïðåì³¿ ³ì. Ì. Ëåîíòî-
âè÷à;

- âèêîíàííÿ «Óðî÷èñòî¿ ìåñè»
Îëåãà Ïîëüîâîãî ñï³ëüíî ³ç ñèì-
ôîí³÷íèì îðêåñòðîì Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿;

- âðàæàþ÷³ ïðîãðàìè êðîñîâå-
ð³â, ðîê- òà ïîï-õ³ò³â ðàçîì ³ç
³íñòðóìåíòàëüíèì àíñàìáëåì ñîë³-
ñò³â «Åêñïðîìò» Â³ííèöüêî¿ ô³ëà-
ðìîí³¿.

Õóäîæí³ì êåð³âíèêîì, ãîëîâíèì

äèðèãåíòîì, ³äåéíèì íàòõíåííèêîì
ç íåâè÷åðïíèì òàëàíòîì, òâîð÷èì
ïîòåíö³àëîì òà øàëåíîþ ëþáîâ’þ
³ â³ääàí³ñòþ õîðîâ³é ìóçèö³ º çà-
ñëóæåíà ä³ÿ÷êà ìèñòåöòâ Óêðà¿íè
Îëüãà Áàáîøèíà. Ó çëàãîäæåí³é
ðîáîò³ ³ç êîëåãàìè-îäíîäóìöÿìè
íàðîäæóþòüñÿ ÿê³ñí³ ïðîºêòè, ÿê³
âèõîäÿòü çà ðàìêè êëàñè÷íîãî ðî-
çóì³ííÿ õîðîâîãî âèêîíàâñòâà: ó
ïðîãðàìàõ êîëåêòèâó ç’ÿâëÿþòüñÿ
õîðåîãðàô³÷í³, òåàòðàë³çîâàí³, ïî-
åòè÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³, ñâ³òëî- òà
çâóêîåëåìåíòè, ÿê³ äîäàþòü àòìî-
ñôåðíîñò³ òà îñîáëèâî¿ åíåðãåòè-
êè êîæí³é ïîÿâ³ õîðó ñöåí³.

Óí³êàëüíèé òà áåç ïåðåá³ëüøåí-
íÿ óí³âåðñàëüíèé Ïîä³ëüñüêèé êà-
ìåðíèé õîð «Ëåîíòîâè÷-êàïåëà» -
öå çëàãîäæåíèé êîëåêòèâ, ÿêèé çà-
ïàëþº ñöåíó, âèêîíóþ÷è ñâ³òîâ³ õ³òè
òà óêðà¿íñüê³ øëÿãåðè, ÿêèé òîðêàº
íàéïîòàºìí³øèõ ñòðóí äóø³, êîëè
ñï³âàº óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ìåëîä³¿,
ÿêèé âèêëèêàº áóðþ åìîö³é âèêî-
íàííÿì äîâåðøåíî¿ äóõîâíî¿ ìó-
çèêè. Óñå öå - â ñó÷àñíîìó ïðî÷è-
òàíí³, ó ìîäåðíîìó â³ÿíí³, àäæå «Ëå-
îíòîâè÷-êàïåëà» - öå øàðì, ãàðìî-
í³ÿ òà åíåðã³ÿ.

ßê äîêàç öüîìó, Ïîä³ëüñüêîìó
êàìåðíîìó õîðó «Ëåîíòîâè÷-êàïå-
ëà» Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿

³ìåí³ Ì. Ä. Ëåîíòîâè÷à Ì³í³ñòåðñò-
âîì êóëüòóðè òà ñòðàòåã³÷íèõ êî-
ìóí³êàö³é Óêðà¿íè áóëî ïðèñâîºíî
çâàííÿ ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÎÃÎ!!! (Íàêàç
¹ 497 â³ä 17.06.2025)

Öå âèñîêå çâàííÿ - íå ëèøå íà-
ãîðîäà, à é âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü
òà îáîâ’ÿçîê ïåðåä óñ³ìà, õòî ëþ-
áèòü ³ ö³íóº òâîð÷³ñòü «Ëåîíòîâè÷-

êàïåëè», òîæ êîëåêòèâ ïðîäîâæó-
âàòèìå ³ç ùå á³ëüøèì çàâçÿòòÿì, åí-
òóç³àçìîì òà çàïàëîì ùîðàçó âðà-
æàòè ñâîãî ãëÿäà÷à, éòè â íîãó ç
÷àñîì òà ðîçøèðþâàòè ìóçè÷í³
ãîðèçîíòè, çàëèøàþ÷èñü â³ðíèì
âèñîêèì òðàäèö³ÿì õîðîâîãî ìèñ-
òåöòâà

Í³êà ÃÀÍÀÉ, ïîåòåñà

Ó ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Êåëüöå ðîç-
ïî÷àëàñÿ îñîáëèâà òàá³ðíà çì³íà
äëÿ ä³òåé ç Â³ííèö³: ñèí³â ³ äîíå-
÷îê çàõèñíèê³â Óêðà¿íè, ÿê³ çàãèíó-
ëè, çíèêëè áåçâ³ñòè, àáî ïåðåáóâà-
þòü ó ïîëîí³.

Óïðîäîâæ äåñÿòè äí³â âîíè çìî-
æóòü â³äïî÷èòè, íàáðàòèñÿ ñèë, ïî-
áà÷èòè íîâ³ ì³ñöÿ é ïðîñòî ïîáóòè
ä³òüìè – ïîðó÷ ç îäíîë³òêàìè, ó
äðóæíüîìó êîë³ é ç â³ä÷óòòÿì òóð-
áîòè, ÿêî¿ òàê ïîòðåáóþòü ¿õí³ ðî-
äèíè.

- Öüîãî ë³òà ä³òè íàøèõ âî¿í³â
ìàòèìóòü ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè òà

îçäîðîâèòèñÿ çà êîðäîíîì. Öèìè
âèõ³äíèìè ïåðøà ãðóïà, 46 øêîëÿ-
ð³â ó ñóïðîâîä³ ïåäàãîã³â, âèðóøè-
ëà äî íàøîãî ïîëüñüêîãî ì³ñòà-
ïîáðàòèìà Êåëüöå. Äëÿ ä³òåé íàø³
ïîëüñüê³ êîëåãè îðãàí³çóâàëè íà-
ñè÷åíó ïðîãðàìó. Âîíè âæå çóñòð³-
ëèñÿ ç êåð³âíèöòâîì Êåëüöå, çîê-
ðåìà ç Àãàòîþ Âîéäîþ, ïðåçèäåí-
òêîþ ì³ñòà, òà Íàäçâè÷àéíèì ³ Ïîâ-
íîâàæíèì Ïîñëîì Óêðà¿íè â

Ïîëüù³ Âàñèëåì Áîäíà-
ðåì. Ùèðî äÿêóþ ãðîìàä³
Êåëüöå òà âñ³ì íàøèì ³íî-
çåìíèì ïàðòíåðàì, çîêðå-
ìà ç Êàðëñðóå òà Íàíñ³, ÿê³
âæå íå ïåðøèé ð³ê îðãàí³-
çîâóþòü ïîä³áí³ òóðè äëÿ
ðîäèí íàøèõ ïîëåãëèõ ãå-
ðî¿â, çà ï³äòðèìêó òà ðîçó-
ì³ííÿ, – çàçíà÷èâ â³ííèöü-
êèé ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é
Ìîðãóíîâ.

Ïðîºêò ðåàë³çóºòüñÿ äå-
ïàðòàìåíòîì îñâ³òè Â³ííè-
öüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ñï³ëü-
íî ç ìóí³öèïàë³òåòîì Êå-
ëüöå âæå âòðåòº ³ ñòàâ îä-
íèì ³ç ñèìâîë³â ùèðî¿ ñî-
ë³äàðíîñò³ ïîëüñüêîãî íà-
ðîäó ç Óêðà¿íîþ ó ñêëàä-
íèé ÷àñ. Çàâäÿêè öüîìó
ïàðòíåðñòâó ä³òè îòðèìó-
þòü ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè,
ïñèõîëîã³÷íî ðîçâàíòàæè-
òèñÿ, íàáðàòèñÿ ñèë ïåðåä

íîâèì íàâ÷àëüíèì ðîêîì, à òàêîæ
â³ä÷óòè òóðáîòó òà ï³äòðèìêó ì³æ-
íàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè.

- Ïðîãðàìà ïåðåáóâàííÿ – â³ä
àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ äî åìîö³éíîãî
çö³ëåííÿ. Äëÿ ä³òåé îðãàí³çîâàí³ ö³-
êàâ³ åêñêóðñ³¿, òåìàòè÷í³ çàõîäè, ìàé-
ñòåð-êëàñè, â³äâ³äóâàííÿ ìóçå¿â, ïå-
÷åð, áîòàí³÷íîãî ñàäó, áàñåéí³â ³
ñïîðòèâíèõ ëîêàö³é. Òàêîæ çàïëà-
íîâàíî áàãàòî ³íòåðàêòèâ³â äëÿ ðîç-

Ä³òè ç Â³ííèö³ ïî¿õàëè íà
â³äïî÷èíîê ó Êåëüöå

âèòêó òâîð÷îñò³, ñï³ëêóâàííÿ òà â³ä-
íîâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, –
ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà
äåïàðòàìåíòó îñâ³òè Â³ííèöüêî¿
ì³ñüêðàäè ²ðèíà Áîæîê.

Îñîáëèâîþ ïîä³ºþ ñòàëà çóñòð³÷
ä³òåé ç ïðåçèäåíòêîþ ì³ñòà Êåëü-
öå Àãàòîþ Âîéäîþ òà Íàäçâè÷àé-
íèì ³ Ïîâíîâàæíèì Ïîñëîì Óêðà-
¿íè â Ïîëüù³ Âàñèëåì Áîäíàðåì.
Ó òåïë³é, â³äêðèò³é àòìîñôåð³ âîíè
ïðèâ³òàëè â³ííèöüêó äåëåãàö³þ, ïî-
áàæàëè ä³òÿì íîâèõ ÿñêðàâèõ âðà-
æåíü, ãàðíîãî â³äïî÷èíêó òà çàïåâ-
íèëè ó ïîäàëüø³é ï³äòðèìö³.

Öåé ïðîºêò – á³ëüøå, í³æ ïðîñòî
â³äïî÷èíîê. Öå ïðî óâàãó äî êîæ-
íî¿ äèòèíè, ÿêà ïåðåæèëà âòðàòó àáî
òðèâàëó ðîçëóêó ç áëèçüêèìè, ïðî
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, à òàêîæ íàãàäó-
âàííÿ: ¿õ íå çàëèøèëè íàîäèíö³. Öå
ïðî âàæëèâ³ñòü ï³äòðèìêè ðîäèí
íàøèõ çàõèñíèê³â. ² öå – ïðî ñèëó
ñï³âïðàö³ ì³æ ãðîìàäàìè, ÿê³ ïîïðè
â³éíó áóäóþòü ì³ñòêè äîâ³ðè, ëþäÿ-
íîñò³ é ñï³ëüíîãî ìàéáóòíüîãî, –
çàçíà÷èëà çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà
äåïàðòàìåíòó îñâ³òè Â³ííèöüêî¿
ì³ñüêðàäè ²ðèíà Áîæîê.

Ì³æíàðîäíå ïàðòíåðñòâî ç Êå-
ëüöå âæå ñòàëî íàä³éíîþ îñíîâîþ
äëÿ íîâèõ ãóìàí³òàðíèõ ³í³ö³àòèâ ³
ùîðîêó äàº ä³òÿì ìîæëèâ³ñòü áî-
äàé íà ê³ëüêà äí³â ïîâåðíóòè ñîá³
â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ, äèòèíñòâà ³ òóð-
áîòè.

Ó íîâîìó ïðîñòîð³ ïðàöþâàòè-
ìóòü 25 ôàõ³âö³â.

Ó Â³ííèö³ â³äêðèëè íîâèé ïðîñ-
ò³ð ï³äòðèìêè äëÿ âåòåðàí³â òà ¿õí³õ
ðîäèí — «Ïîáðàòèì». Öå ì³ñöå
ñòâîðåíå äëÿ òîãî, ùîá äîïîìàãà-
òè íå ëèøå òèì, õòî ïîâåðíóâñÿ ç
ôðîíòó, à é ñ³ì’ÿì çàãèáëèõ, çíèê-
ëèõ áåçâ³ñòè ÷è ïîëîíåíèõ çàõèñ-
íèê³â. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº I -

Â îáëàñò³ â³äêðèëè
âåòåðàíñüêèé ïðîñò³ð

«Ïîáðàòèì»
V I N . I N F O  ï î ñ è ë à þ ÷ è ñ ü
íà ñàéò Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ.

Ó ïðîñòîð³ ïðàöþâàòèìóòü 25
ôàõ³âö³â, ÿê³ íàäàâàòèìóòü äîïîìî-
ãó çà ïðèíöèïîì «ð³âíèé — ð³âíî-
ìó». Âåòåðàíè çìîæóòü îòðèìàòè
òóò ÿê ïñèõîëîã³÷íó òà þðèäè÷íó
ï³äòðèìêó, òàê ³ ñîö³àëüí³ òà àäì³-
í³ñòðàòèâí³ ïîñëóãè — ó çðó÷íîìó,
çðîçóì³ëîìó ôîðìàò³.
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ÑÀÌÎË²ÊÓÂÀÍÍß ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÅ! ïåðåä òèì, ÿê ñêîðèñòàòèñÿ îïóáë³êîâàíèìè â ãàçåò³ ïîðàäàìè,
îáîâ’ÿçêîâî ïðîêîíñóëüòóéòåñü ç âàøèì ë³êàðåì.

– Àëëî Ñåðã³¿âíî, íàçâ³òü,
áóäü ëàñêà, îñíîâí³ ôàêòîðè,
ùî âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ íà ðîáîò³.

– Ìè ïðîâîäèìî íà ðîáîò³ òðå-
òèíó àáî é á³ëüøå ñâîãî æèòòÿ.
Äëÿ áàãàòüîõ âîíà íå ëèøå äæå-
ðåëî äîõîäó, à é âàæëèâà ÷àñòè-
íà ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. ² õî÷ ÿê áè
ìè ëþáèëè ñâîþ ñïðàâó, âîíà ä³é-
ñíî ìîæå áóòè äæåðåëîì íå
ëèøå ðàäîñò³, à é ñòðåñó, òðèâîãè
òà âèñíàæåííÿ.

ß á âèä³ëèëà äåê³ëüêà ãðóï ôà-
êòîð³â, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà
íàø âíóòð³øí³é ñòàí òà ñàìîïî-
÷óòòÿ ï³ä ÷àñ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

1. ßê îðãàí³çîâàíà ðîáîòà
²íîä³ ïðîáëåìîþ ñòàº íå ñàìà

ðîáîòà, à òå, ÿê âîíà âëàøòîâàíà.
ßêùî çàâäàíü çàáàãàòî – âñå â³ä-
áóâàºòüñÿ ó øàëåíîìó òåìï³ áåç
ìîæëèâîñò³ â³äïî÷èòè, à ðåñóðñè
(÷àñ, ëþäè, ³íñòðóìåíòè) îáìåæåí³
– îðãàí³çì øâèäêî âèñíàæóºòü-
ñÿ. Òàê ñàìî äóæå âèñíàæóº â³ä-
ñóòí³ñòü ÷³òêîñò³: êîëè íå ðîçóì³-
ºø, çà ùî â³äïîâ³äàºø, ÷è êîëè
ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ ïð³îðèòåòè.
Íåìàº í³÷îãî äèâíîãî â òîìó, ùî
çà òàêèõ óìîâ ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîç-
äðàòóâàííÿ, òðèâîæí³ñòü ³ àïàò³ÿ.

2. Ëþäè ïîðó÷ ³ ïñèõîëîã³÷-
íà àòìîñôåðà

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äóæå ÷óòëè-
âå äî òîãî, â ÿê³é àòìîñôåð³ ìè
ïðàöþºìî. Ïîâàãà, äîâ³ðà, ï³äòðè-
ìêà, â³ä÷óòòÿ, ùî òåáå áà÷àòü ³ ÷ó-
þòü – öå íå ïðîñòî ïðèºìí³ áî-
íóñè, à áàçîâà ïîòðåáà êîæíî¿
ëþäèíè. ² íàâïàêè – íàïðóãà â
êîëåêòèâ³, êîíôë³êòè, ³ãíîðóâàííÿ
ïîòðåá, íåäîîö³íêà çóñèëü ïðàö³â-
íèê³â, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ
ðîçâèòêó òà ÷åñíîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, íåïðèéíÿòíà ïîâåä³íêà òà
áàéäóæ³ñòü ç áîêó êåð³âíèöòâà –
öå òå, ùî ìîæå «âèìèêàòè» áà-
æàííÿ ïðàöþâàòè, íàâ³òü ÿêùî ïðî-
ôåñ³ÿ êîëèñü äóæå ïîäîáàëàñü.

3. Íàø³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³

Ó êîæíîãî ç íàñ – ñâ³é òåìïå-
ðàìåíò, ñâîÿ ³ñòîð³ÿ, ñâî¿ ðåàêö³¿
íà ñòðåñ. Õòîñü áåðå âñå áëèçü-
êî äî ñåðöÿ, õòîñü ìîâ÷êè òåð-
ïèòü äî îñòàííüîãî. Òîé ñàìèé
ðîáî÷èé äåíü äëÿ êîãîñü áóäå
çâè÷àéíèì, à äëÿ êîãîñü – «êðà-
ïëåþ, ùî ïåðåïîâíèëà ÷àøó» ÷å-
ðåç òðèâîæí³ñòü, ïåðôåêö³îí³çì,
ñàìîêðèòèêó ÷è ã³ïåðêîíòðîëü.
Âàæëèâî çíàòè ñåáå, ñâî¿ ìåæ³ òà

ßê çáåðåãòè åìîö³éíèé áàëàíñ
ó ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³?

×èìàëî ëþäåé ââàæàþòü ðîáîòó äæåðåëîì ñòðåñó. ßê³ æ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â ïðîöåñ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê éîãî çáåðåãòè? Äîêëàäí³øå ïðî
öå ðîçïîâ³äàº ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, òðàâìàòåðàïåâò Àëëà ËÈÍÎÊ.

â÷àñíî äàâàòè ñîá³ â³äïî÷èíîê –
ÿê ô³çè÷íèé, òàê ³ åìîö³éíèé.

4. Âñå, ùî ïîçà ðîáîòîþ
Íàø âíóòð³øí³é ñòàí çàëåæèòü

íå ëèøå â³ä ðîáîòè. Íå ìîæíà
³ãíîðóâàòè ò³ ôàêòîðè, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Ô³íàíñî-
âèé òèñê, íîâèíè, ïåðåæèâàííÿ çà
ð³äíèõ, â³éíà, âòðàòà äîì³âêè ÷è
áëèçüêèõ – óñå öå ìè ïðèíîñèìî
³ç ñîáîþ íà ðîáî÷å ì³ñöå, õî÷åìî
ìè òîãî ÷è í³. ²íîä³ ñàìå ï³äòðèì-
êà êîëåã ÷è ïðîñòå «ÿê òè ñüîãî-
äí³?» ìîæå ñòàòè âàæëèâîþ îïî-
ðîþ ó ñêëàäíèé ìîìåíò.

– Ïðàöåäàâö³, äáàþ÷è ïðî
ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñâî¿õ
ïðàö³âíèê³â, ³íâåñòóþòü â óñ-
ï³õ ñâîº¿ êîìïàí³¿. Ùî êîíê-
ðåòíî ìîæå çðîáèòè ïðàöå-
äàâåöü, ùîá ï³äòðèìàòè ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïåðñîíàëó?

– Õîðîøå çàïèòàííÿ. Íà-
ñïðàâä³, ðîëü êåð³âíèêà ó âèð³-
øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ íàäâàæëè-
âà. Ñàìå â³ä íüîãî çàëåæèòü, íà-
ñê³ëüêè ñïðèÿòëèâèì áóäå ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò â éîãî êîëåêòèâ³
òà íàñê³ëüêè êîìôîðòíèìè áóäóòü
óìîâè äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ³ ï³äâè-
ùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³.

Îòæå, ùî ìîæíà ïîðàäè-
òè êåð³âíèêàì?

1. Ñòâîðþéòå àòìîñôåðó äîâ³-
ðè é áåçïåêè

• Äàâàéòå â³ä÷óòè, ùî ïðî òðó-
äíîù³ ìîæíà ãîâîðèòè. Òðóäíîù³
– íå ñëàáê³ñòü, à íîðìàëüíà ÷àñ-
òèíà ðîáîòè.

• Óíèêàéòå ïóáë³÷íî¿ êðèòèêè,
ïðèíèæåííÿ àáî çíåö³íåííÿ ïðà-
ö³âíèê³â.

• Óíèêàéòå ³ðîí³¿ íà àäðåñó
åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Ëþäÿì âàæ-
ëèâî çíàòè, ùî ¿õ íå çàñóäÿòü.

• ßêùî õòîñü çâåðòàºòüñÿ ïî
ï³äòðèìêó àáî ïðîñèòü ïðî ïàóçó
– ïîñòàâòåñü äî öüîãî ç ðîçó-
ì³ííÿì.

• Â÷àñíî ðåàãóéòå íà ôàêòè ìî-
á³íãó, çóïèíÿéòå áóäü-ÿê³ ïðîÿâè
åìîö³éíîãî íàñèëüñòâà â êîëåêòèâ³.

2. Äáàéòå ïðî ðîçóìíå íàâàí-
òàæåííÿ

• Ïåð³îäè÷íî ïåðåâ³ðÿéòå, ÷è
îáñÿã çàäà÷ íå ïåðåâèùóº ìîæ-
ëèâîñò³ ëþäèíè, îñîáëèâî ó
ñêëàäí³ ïåð³îäè.

• Ðîçïîä³ëÿéòå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ð³âíîì³ðíî, íå ïåðåêëàäàéòå á³-
ëüøå íà òèõ, õòî ìîâ÷êè «òÿãíå».

• Äàâàéòå ëþäÿì ÷àñ íà â³äíî-
âëåííÿ. Íå ÷åêàéòå äîñòóïíîñò³

ïðàö³âíèêà 24/7. Öå íå ñïðèÿº
åôåêòèâíîñò³.

3. Ï³äòðèìóéòå ³ âèçíàâàéòå
çóñèëëÿ

• Äÿêóéòå – ùèðî é àäðåñíî.
Ê³ëüêà òåïëèõ ñë³â ìîæóòü äàòè
ñèëè ³ çìîòèâóâàòè êðàùå, í³æ
áóäü-ÿêå çàóâàæåííÿ.

• Ïîì³÷àéòå íå ò³ëüêè ðåçóëü-
òàò, à é ñòàðàííÿ, øëÿõ, ÿêèé ëþ-
äèíà ïðîéøëà.

• ßêùî ïðàö³âíèêó ùîñü íå
âäàºòüñÿ – äàéòå ï³äòðèìêó çà-
ì³ñòü êðèòèêè. Öå äîïîìîæå éîìó
âèðîñòè.

4. Äàâàéòå ìîæëèâ³ñòü íà ãíó-
÷ê³ñòü ³ áàëàíñ

• ßêùî º òàêà çìîãà – ïðîïî-
íóéòå ãíó÷êèé ãðàô³ê àáî ÷àñò-
êîâó äèñòàíö³éíó ðîáîòó.

• Çàîõî÷óéòå ïåðåðâè, â³äïóñò-
êè, òóðáîòó ïðî ñåáå çàì³ñòü «ãå-
ðî¿÷íîãî» âèãîðàííÿ. Ïðàö³âíèê,
ÿêèé «âèãîð³â», íå äàñòü õîðî-
øîãî ðåçóëüòàòó.

• Ïîêàçóéòå âëàñíèì ïðèêëà-
äîì, ùî â³äïî÷èíîê – öå íå ñëà-
áê³ñòü, à íåîáõ³äí³ñòü.

5. Ôîðìóéòå êóëüòóðó òóðáîòè
ïðî ñåáå

• Çàïðîøóéòå ôàõ³âö³â ç ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîâîäüòå çó-
ñòð³÷³, íà ÿêèõ ìîâà éòèìå ïðî
ñòðåñ, åìîö³¿ òà âèãîðàííÿ.

• Ñòâîðþéòå ïðîñòîðè, äå ïðà-
ö³âíèêè ìîæóòü ïðîñòî ïîãîâî-
ðèòè ÷è ïåðåïî÷èòè.

• Ïåð³îäè÷íî îðãàí³çîâóéòå êî-
ðïîðàòèâí³ ñâÿòà. Ñï³ëüíå äîçâ³ë-
ëÿ äîçâîëÿº ñêèíóòè íàïðóãó òà
çáëèæàº êîëåêòèâ.

• Ï³äòðèìóéòå çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê ³ç ïðàö³âíèêàìè – êðàùå çíà-
òè, ÿê ñïðàâè íàñïðàâä³, í³æ çäî-
ãàäóâàòèñü.

6. Áóäüòå óâàæí³ äî çì³í ó ñòàí³
ëþäåé

• ßêùî ïîì³÷àºòå, ùî õòîñü ñòàâ
á³ëüø çàìêíåíèì ÷è ðîçäðàòîâà-
íèì – îáåðåæíî ïîö³êàâòåñü, ÿê â³í.

• Ìîæíà ñêàçàòè ùîñü ïðîñòå:
«Áà÷ó, òè âèãëÿäàºø âòîìëåíèì,
çàñìó÷åíèì. Âñå ãàðàçä?»

• Çà ïîòðåáè, ì’ÿêî çàïðîïî-
íóéòå çâåðíóòèñÿ äî ôàõ³âöÿ àáî
äàéòå êîíòàêòè.

Êîæåí êåð³âíèê ïîâèíåí ïàì’ÿ-
òàòè: ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â
– öå íå ðîçê³ø, à ñòðàòåã³÷íî âàæ-
ëèâèé ðåñóðñ, îñíîâà äëÿ ñòàá³ëü-
íî¿ òà åôåêòèâíî¿ ðîáîòè. Êîëè
ëþäèíà â³ä÷óâàº ï³äòðèìêó é ïîâà-
ãó – âîíà ðîçêðèâàº ñâ³é ïîòåíö³-
àë. À êåð³âíèê, ÿêèé âì³º òóðáóâà-

òèñü, – áóäóº íå ëèøå ðå-
çóëüòàò, à é çäîðîâó, æèâó
êîìàíäó.

– Çâ³ñíî, ïðî ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ íà ðîáîò³
ìàþòü äáàòè íå ëèøå
êåð³âíèêè, à é ñàì³ ïðà-
ö³âíèêè. Ç Âàøîãî äî-
ñâ³äó, ùî ìîæå çðîáè-
òè â öüîìó ïëàí³ ëþäè-
íà ñàìîòóæêè?

– ß àáñîëþòíî ïåðåêîíàíà: ÿê³
á íå áóëè ³äåàëüí³ óìîâè íà ðî-
áîò³ – ëåâîâà ÷àñòêà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà âëàñíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ òà
ïðîäóêòèâí³ñòü ïîêëàäàºòüñÿ íà
ëþäèíó. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå
òå, áåç ÷îãî íå áóäå í³ çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ðîáîòè, í³ åíåðã³¿ äëÿ
æèòòÿ ïîçà íåþ. Ï³êëóâàííÿ ïðî
íüîãî – öå íå ñëàáê³ñòü, íå åãî-
¿çì ³ íå ïðèìõà. Öå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü – ïåðåä ñîáîþ, ïåðåä òèìè,
õòî ïîðó÷, ³ íàâ³òü ïåðåä ðîáîòîþ.

²íîä³ âàðòî çóïèíèòèñü, çðîáèòè
ïàóçó, îçèðíóòèñü ³ ñïèòàòè ñåáå:
«×è äîáðå ìåí³ òóò? Ùî ÿ ìîæó
çðîáèòè äëÿ ñåáå? ² ùî ìè âñ³ ðà-
çîì ìîæåìî çðîáèòè, ùîá íàì ïðà-
öþâàëîñü êðàùå?» Áî ðîáîòà ìàº
áóòè ÷àñòèíîþ æèòòÿ, à íå äæåðå-
ëîì ñòðàæäàíü òà âèñíàæåííÿ.

Îñü ïðîñò³ êðîêè äëÿ êîæ-
íîãî, ùîá çáåðåãòè âíóòð³øí³é
áàëàíñ ó ðîáî÷èõ óìîâàõ.

1. Ñëóõàéòå ñåáå
• Ïîì³÷àéòå ñèãíàëè âòîìè:

ãîëîâíèé á³ëü, äðàò³âëèâ³ñòü, «òó-
ìàí» â ãîëîâ³ – öå íå ñëàáê³ñòü,
à ñèãíàë äî çóïèíêè.

• Çàäàâàéòå ñîá³ ïèòàííÿ: «ßê
ÿ ñåáå ïî÷óâàþ?», «Ùî ìåí³ çà-
ðàç ïîòð³áíî?».

2. Ðîá³òü ïàóçè ³ â³äíîâëþéòåñü
• Íå ïðàöþéòå «áåç ïåðåðâè

äî ïåðåìîãè». Öå íå î’êåé. Íà-
â³òü 5 õâèëèí òèø³, ëåãêî¿ ðóõëè-
âîñò³ àáî ïîäèõó íà ñâ³æîìó ïî-
â³òð³ – âæå ï³äòðèìêà äëÿ ìîçêó
é íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

• Ïëàíóéòå íå ëèøå ðîáîòó, à é
â³äïî÷èíîê – öå òàê ñàìî âàæëèâî.

3. Âèçíà÷àéòå ìåæ³
• Ñïîñòåð³ãàéòå, ùî ñàìå âàñ

âèñíàæóº. Öå ëþäè? Íàäì³ð êî-
íòðîëþ? Õàîñ ó çàäà÷àõ? Ïîáà-
÷èâøè êîð³íü ïðîáëåìè, ëåãøå
ïîäáàòè ïðî ñåáå.

• Íå á³éòåñÿ ñêàçàòè «í³» çàé-
âèì çàâäàííÿì ÷è ïðîõàííÿì,
ÿêùî ðåñóðñó îá’ºêòèâíî íåìàº.
Íå îáîâ’ÿçêîâî áóòè ãðóáèì, ùîá
ñêàçàòè «í³».

• Ï³ñëÿ ðîáîòè – ñïðàâæí³é

â³äïî÷èíîê. Íàâ÷³òüñÿ íå òðèìà-
òè ðîáîòó â ãîëîâ³ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ðîáî÷îãî äíÿ.

• Âèìèêàéòå ñïîâ³ùåííÿ, âèõî-
äüòå ³ç ðîáî÷èõ ÷àò³â, ÿêùî ìî-
æåòå. Âàøå ïðàâî – â³äíîâëþâà-
òèñÿ, à íå «æèòè ðîáîòîþ».

• Ùîäåííî íàãàäóéòå ñîá³: «ß
– íå ðîáîò. ß ìàþ ïðàâî íà âòî-
ìó, â³äïî÷èíîê ³ òóðáîòó ïðî ñåáå.
Áî êîëè ìåí³ äîáðå – ÿ ìîæó
á³ëüøå».

4. Ãîâîð³òü ³ ïðîñ³òü
• Çíàõîäüòå ï³äòðèìêó ñåðåä

êîëåã. ßêùî ùîñü òóðáóº – íå
ìîâ÷³òü. Äîâ³ðëèâà ðîçìîâà ç
êèìîñü «ñâî¿ì» çíèæóº íàïðóãó.
² òàê, âè íå çîáîâ’ÿçàí³ âñå âè-
òðèìóâàòè íàîäèíö³.

• Ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó – íî-
ðìàëüíî. Âñ³ ìè ëþäè, é ó êîæ-
íîãî ñâ³é òåìï ³ ñâ³é ðåñóðñ.

5. Ðîçâèâàéòå åìîö³éíó ñò³éê³ñòü
• Â÷³òüñÿ çàñïîêîþâàòè ñåáå:

äèõàëüí³ òåõí³êè, ò³ëåñí³ ïðàêòè-
êè, óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é.

• Øóêàéòå òå, ùî âàñ «ï³äæèâ-
ëþº» – õîá³, ìóçèêà, ñïîðò, ïðè-
ðîäà, ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè é
òâàðèíàìè, òèøà…

6. Çâåðòàéòåñü äî ôàõ³âöÿ, êîëè
ïîòð³áíî

• ßêùî òðèâàëèé ÷àñ â³ä÷óâàº-
òå âèñíàæåííÿ, òðèâîãó ÷è àïàò³þ
– íå òÿãí³òü. Ïñèõîëîã ÷è ïñèõî-
òåðàïåâò äîïîìîæå ðîç³áðàòèñü ³
çíàéòè îïîðó.

• Äáàòè ïðî ñåáå – öå çð³ëèé
êðîê, à íå îçíàêà ñëàáêîñò³. Â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, ÿêà äîïîìîæå çáåðåãòè
çäîðîâ’ÿ é õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ.

² íàîñòàíîê – ³ñòèíè, ÿê³ ÿ â³ä-
êðèëà äëÿ ñåáå. Ðîáîòà – öå íå
âñå æèòòÿ, à ëèøå ïåâíà éîãî ÷àñ-
òèíà. Âòîìà íå äîð³âíþº åôåêòè-
âí³ñòü. Í³õòî íå ïîäáàº ïðî íàñ
êðàùå, í³æ ìè ñàì³. Íàéö³íí³øå, ùî
ìè ìàºìî – öå íàø ðåñóðñ, ÿêèé
òðåáà áåðåãòè ³ ïðèìíîæóâàòè.

Âçÿâ ³íòåðâ’þ
Âàñèëü ÂÅÐÁÅÖÜÊÈÉ

Ôîòî íàäàíå
Àëëîþ ËÈÍÎÊ

Àëëà Ëèíîê

Ñõîæå, ùî â³äìîâà â³ä ì’ÿñà,
ÿºöü ³ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â íà
êîðèñòü çåëåí³ òà áîáîâèõ çìåí-
øóº çàïàëåííÿ â îðãàí³çì³ òà çà-
ïóñêàº ïðîöåñ âòðàòè âàãè.

Êèñëîòîçíèæóâàëüíà ä³ºòà —
ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ñïðÿìîâàíèé
íà çìåíøåííÿ êèñëîòíîãî íàâà-
íòàæåííÿ â îðãàí³çì³, çîêðåìà â
øëóíêó, òà ï³äòðèìêó áàëàíñó ì³æ
êèñëîòàìè òà ëóãàìè (ðÍ-ð³âíÿ).
Öÿ ä³ºòà ÷àñòî ðåêîìåíäóºòüñÿ

ëþäÿì ³ç ïå÷³ºþ, ãàñòðîåçîôàãå-
àëüíîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ
(ÃÅÐÕ), ãàñòðèòîì, âèðàçêîâîþ
õâîðîáîþ àáî ³íøèìè ñòàíàìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç ï³äâèùåíîþ êèñ-
ëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó.

Ïðîäóêòè òâàðèííîãî ïîõî-
äæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ì’ÿñî, ðèáó,
ÿéöÿ òà ñèð, çìóøóþòü îðãàí³çì
âèðîáëÿòè á³ëüøå êèñëîòè, ï³ä-
âèùóþ÷è êèñëîòíå íàâàíòàæåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàíå ç õðîí³÷íèì çàïà-

ëåííÿì, ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³ç-
ìó òà íàáîðîì çàéâî¿ âàãè.

Ðîñëèíí³ ä³ºòè, ÿê³ º á³ëüø ëó-
æíèìè, íàâïàêè — àñîö³þþòüñÿ
ç âòðàòîþ âàãè, ïîêðàùåííÿì ÷ó-
òëèâîñò³ äî ³íñóë³íó òà çíèæåí-
íÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Ó íîâîìó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñ-
òþ 62 äîðîñëèõ ³ç íàäì³ðíîþ âà-
ãîþ, ïðîâåäåíîìó Êîì³òåòîì ë³-
êàð³â çà â³äïîâ³äàëüíó ìåäèöèíó
(Physicians Committee for

Responsible Medicine), âåãàíñüêà ä³-
ºòà ç íèçüêèì âì³ñòîì æèð³â çíà-
÷íî çíèçèëà ïîêàçíèêè PRAL (ïî-
òåíö³éíå íèðêîâå êèñëîòíå íàâà-
íòàæåííÿ) òà NEAP (÷èñòå åíäî-
ãåííå âèðîáíèöòâî êèñëîòè).

×åðåç 16 òèæí³â âåãàíñüêà ä³ºòà
ç íèçüêèì âì³ñòîì æèð³â çíà÷íî
çíèçèëà êèñëîòíå íàâàíòàæåííÿ â
ó÷àñíèê³â òà çàáåçïå÷èëà ó íèõ
âòðàòó ìàéæå 6 ê³ëîãðàì³â âàãè, òîä³
ÿê ñåðåäçåìíîìîðñüêà ä³ºòà íå

âïëèíóëà íà ìàñó ò³ëà.
Àâòîðè äîñë³äæåííÿ ââàæàþòü,

ùî ëóæíèé åôåêò âåãàíñüêî¿ ä³-
ºòè, ÿêèé ï³äâèùóº ð³âåíü pH â
îðãàí³çì³, ìîæå ñòàòè åôåêòèâíèì
³íñòðóìåíòîì êîðåêö³¿ âàãè.

Äî íàéêðàùèõ ëóæíèõ ïðîäó-
êò³â íàëåæàòü ëèñòîâà çåëåíü,
áðîêîë³, áóðÿê,  ÷àñíèê, ìîðêâà òà
êàïóñòà; ÿáëóêà, âèøí³, àáðèêîñè;
à òàêîæ  íóò, ãîðîõ, êâàñîëÿ àáî
ñîÿ.

Êèñëîòîçíèæóþ÷à ä³ºòà òàìóº çàïàëåííÿ òà äîïîìàãàº ñõóäíóòè

Àëëà Ëèíîê
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Íèí³øíüîãî ðîêó ÷åðåç ïî-
ãîäí³ óìîâè çá³ð êàðòîïë³ ïðî-
âîäèòüñÿ ç âèïåðåäæåííÿì
ñòàíäàðòíèõ òåðì³í³â íà îäèí
ì³ñÿöü. Öå îçíà÷àº, ùî ì³æ ¿¿
êîïàííÿì ³ îðàíêîþ áóäå äóæå
âåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó. Çà
öåé ïåð³îä, ÿêùî âèïàäàòèìóòü
äîù³, áóð’ÿíè ç³éäóòü, âèðîñ-
òóòü ³ äàäóòü íàñ³ííÿ, ÿêå âñòè-
ãíå äîçð³òè é çàâäàñòü ãîñïî-
äàðÿì áàãàòî êëîïîòó íà äîâã³
ðîêè.

– Ùîá íå ìàòè òàêèõ íåïðè-
ºìíîñòåé, ïðîïîíóþ äåøåâèé,
ïðîñòèé ñïîñ³á – ïîñ³â ã³ð÷èö³
ÿê ñèäåðàòó, – ðàäèòü äîñâ³ä-
÷åíèé ãîðîäíèê ç áàãàòîð³÷íèì
ñòàæåì, àãðîíîì Â’ÿ÷åñëàâ Øå-
â÷óê ³ç Áåðøàäñüêî¿ ãðîìàäè.
– ßê öå ÿ ðîáëþ? Ïåðåä êî-
ïàííÿì êàðòîïë³ ïî ä³ëÿíö³, ÿêó
âîíà çàéìàº, âèñ³âàþ ã³ð÷èöþ
³ç ðîçðàõóíêó 130-140 ãðàì
(÷àéíèé ñòàêàí) íà îäíó ñîòêó.
Âèáèðàºìî êàðòîïëþ, âèäàëÿº-
ìî ç ä³ëÿíêè âåëèê³ ðîñëèíí³
ðåøòêè, ãðàáëÿìè çàð³âíþºòü-
ñÿ ïëîùà – îò ³ âåñü ïîñ³â. Ã³-
ð÷èöÿ íå ïîòðåáóº ñêëàäíîãî
äîãëÿäó – äîñòàòíüî çàáåçïå-
÷èòè ¿é âîëîãó.

Ä³éñíî, ́ ðóíò ï³ñëÿ êàðòîïë³
âèñíàæåíèé, ïîòðåáóº àçîòó, ôî-
ñôîðó, êàë³þ ³ îðãàí³êè, âðàæå-
íèé õâîðîáàìè ³ øê³äíèêàìè.
Äëÿ éîãî îçäîðîâëåííÿ âèñ³-
âàþòü ñèäåðàòè. ßê³ æ ïåðåâà-
ãè âèêîðèñòàííÿ ó ö³é ÿêîñò³
ñàìå ã³ð÷èö³ ï³ñëÿ çáèðàííÿ
êàðòîïë³?

– Ã³ð÷èöÿ ââàæàºòüñÿ â³äì³í-
íèì ñèäåðàòîì ï³ñëÿ êàðòîïë³,
– ïåðåêîíàíèé Â’ÿ÷åñëàâ Ïàâ-
ëîâè÷, ÿêèé àðãóìåíòóâàâ ñâîþ
äóìêó. – Ïî-ïåðøå, ã³ð÷èöÿ íå

Ï³ñëÿ êàðòîïë³ íàéêðàùå
ñ³ÿòè ã³ð÷èöþ

äàñòü áóð’ÿíàì ðîñòè – âîíà
¿õ çàãëóøèòü. Ïî-äðóãå, ó òà-
êèé ñïîñ³á âèïðàâëÿºòüñÿ ñ³âî-
çì³íà, ³ íàñòóïíîãî ðîêó ìîæíà
ñàäèòè êàðòîïëþ ïî ã³ð÷èö³, à
íå ïî êàðòîïë³. Ïî-òðåòº, ñâî¿-
ìè êîðåíåâèìè âèä³ëåííÿìè ã³-
ð÷èöÿ çíèùèòü çáóäíèê³â õâî-
ðîá êàðòîïë³, à òàêîæ äðîòÿíè-
ê³â. Ïî-÷åòâåðòå, ÿêùî õòîñü
âåñíîþ âèêîðèñòîâóâàâ ñåë³ò-
ðó äëÿ â³äíîâëåííÿ êàðòîïë³
ï³ñëÿ çàìîðîçê³â, ³ çàðàç ó
´ðóíò³ º çàëèøêè öüîãî äîáðè-
âà, òî ã³ð÷èöÿ çàáåðå çàéâèé
àçîò íà ñâ³é ð³ñò, ³ ́ ðóíò ñòàíå
îïòèìàëüíèì.

Îêð³ì òîãî, ã³ð÷èöÿ ðîçïóøóº
çåìëþ ñâî¿ì êîð³ííÿì, ùî
ñïðèÿº êðàùîìó ïðîíèêíåííþ
ïîâ³òðÿ òà âîäè â ´ðóíò. À ùå
âèêîðèñòàííÿ ¿¿ ÿê ñèäåðàòó
ìîæå çíèçèòè ïîòðåáó â ì³íåðà-
ëüíèõ äîáðèâàõ.

– Îñê³ëüêè ã³ð÷èöÿ â ÿêîñò³
ñèäåðàòó âèñ³âàºòüñÿ íà ì³ñÿöü
ðàí³øå, í³æ çàçâè÷àé, ¿¿ íåîá-
õ³äíî çàõèñòèòè â³ä õðåñòîöâ³-

òíî¿ áë³øêè àáî îáðîáèòè ïðî-
òðóéíèêîì, – íàñò³éëèâî ðàäèòü
ôàõ³âåöü. – ß, íàïðèêëàä, îá-
ðîáëÿþ ïðîòðóéíèêîì. Êîëè ã³-
ð÷èöÿ âèðîñòå, ¿¿ ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê êîðì õóäîá³. Âî-
ñåíè, ïåðåä íàñòàííÿì õîëîä³â,
ã³ð÷èöþ íåîáõ³äíî ñêîñèòè àáî
æ ïðèîðàòè, ùîá âîíà ïåðåãíè-
ëà òà çáàãàòèëà ´ðóíò ïîæèâ-
íèìè ðå÷îâèíàìè. Õòî íå ïðè-
çíàº îðàíêè – çàëèøàº ã³ð÷è-
öþ íà çèìó äëÿ ñí³ãîçàòðèìàí-
íÿ, à âåñíîþ ïåðåäèñêîâóº ÷è
çíèùóº ¿¿ ñòåáëà â ³íøèé ñïî-
ñ³á.

Äîñâ³ä ãîñïîäàðþâàííÿ Â’ÿ÷å-
ñëàâà Øåâ÷óêà ïåðåêîíëèâî ñâ³-
ä÷èòü: âèêîðèñòàííÿ ã³ð÷èö³ ÿê ñè-
äåðàòó ï³ñëÿ êàðòîïë³ – öå åêî-
ëîã³÷íî ÷èñòèé òà åôåêòèâíèé
ñïîñ³á ïîêðàùèòè ´ðóíò ³ ï³äãî-
òóâàòè éîãî äî íàñòóïíîãî ñåçî-
íó.

Âàñèëü ÂÅÐÁÅÖÜÊÈÉ
Áåðøàäñüêà ì³ñüêà òåðèòî-

ð³àëüíà ãðîìàäà

ßê îáðîáèòè òîìàòè ñîäîþ
Õâîðîáè ðîñëèí ìîæóòü ëåãêî

ïîçáàâèòè âàñ óðîæàþ. Òîìó ðîç-
ïîâ³ìî ïðî çàñ³á, ç ÿêèì äî âà-
øèõ ïîì³äîð³â íå â÷åïèòüñÿ æî-
äåí ãðèáîê.

Ðîçïîâ³äàºìî, ÿê ïðèãîòóâàòè
çàñ³á íà îñíîâ³ ³íãðåä³ºíòà ç
âàøî¿ êóõí³, à ñàìå ñîäè. Âîíà

Îáïðèñêàéòå ïîì³äîðè - ³ æîäåí
ãðèáîê íå â÷åïèòüñÿ

ìàº àíòèñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³, òîæ
¿¿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ çà-
õèñòó â³ä ãðèáêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü.

ßê ïðèãîòóâàòè çàñ³á äëÿ
îáðîáêè òîìàò³â?

Áåðåìî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ñîäè
òà ðîçâîäèìî ¿õ ó øåñòè-âîñü-

ìè ë³òðàõ âîäè. Öèì ðîç÷èíîì
ïîëèâàéòå êóù³, íå ïîòðàïëÿþ÷è
íà ëèñòÿ. Öåé çàñ³á â³äì³ííèé
äëÿ áîðîòüáè ç áîðîøíèñòîþ ðî-
ñîþ.

Ùîá ïðèãîòóâàòè çàñ³á äëÿ îá-
ïðèñêóâàííÿ, â³çüì³òü ñîäó òà
éîä. Ó ë³òð³ âîäè ðîçâåä³òü ÷àé-
íó ëîæêó ñîäè, à òàêîæ äîäàéòå
òðè-÷îòèðè êðàïë³ éîäó. Ïåðå-
ì³øàéòå òà â ñóõó ïîãîäó îáïðè-
ñêóéòå ñâî¿ ðîñëèíè ðàç íà äâà
òèæí³.

Ñîäà ñòâîðþº íà ïîâåðõí³ ëó-
æíå ñåðåäîâèùå, ùî ïðèãí³÷óº
çáóäíèêè ãðèáê³â. Éîä æå ïîñè-
ëþº ³ìóí³òåò.

 
ßê çàõèñòèòè òîìàòè â³ä

øê³äíèê³â?
×àéíó ëîæêó ñîäè âñèïàºìî ó

ë³òð òåïëî¿ âîäè, ïåðåì³øóºìî òà
âëèâàºìî îäíó ñòîëîâó ëîæêó ðî-
ñëèííî¿ îë³¿. Ïåðåëèâàºìî â îá-
ïðèñêóâà÷ òà êîæí³ äâà òèæí³ îá-
ïðèñêóºìî òîìàòè. Íà äîäàòîê äî
åôåêòó ñîäè, îë³ÿ ñòâîðþº ïë³âêó,
ÿêà çàõèùàº ëèñòÿ â³ä õâîðîá ³
êîìàõ.

Á³ëüø³ñòü ñîðò³â ìàëèíè ó ëèïí³
àêòèâíî ïëîäîíîñÿòü àáî âæå ï³ä-
õîäÿòü äî çàâåðøåííÿ öüîãî ïðî-
öåñó. Ïðîòå äëÿ äîñâ³ä÷åíèõ ñàä³-
âíèê³â öåé ì³ñÿöü — íå ò³ëüêè ïå-
ð³îä çáîðó âðîæàþ, à é âàæëèâèé
ìîìåíò äëÿ ãðàìîòíîãî äîãëÿäó çà
êóùàìè, àáè ïðîäîâæèòè ïëîäîíî-
øåííÿ òà ï³äãîòóâàòè ðîñëèíè äî
ìàéáóòíüîãî ñåçîíó. Ñàìå â ëèïí³
ìàëèíà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè,
àäæå âèñíàæåíà ïëîäîíîñ³ííÿì,
âîíà âòðà÷àº ñèëè òà ïîòðåáóº
äîäàòêîâèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí

Íàâ³ùî ï³äæèâëþâàòè
ìàëèíó â ëèïí³

 Ï³äæèâëåííÿ â öåé ïåð³îä äî-
çâîëÿº íå ò³ëüêè ïðîäîâæèòè òå-
ðì³í ïëîäîíîøåííÿ, îñîáëèâî ó
ðåìîíòàíòíèõ ñîðò³â, à é çàáåçïå-
÷èòè íàðîùóâàííÿ íîâèõ ïàãîí³â
çàì³ùåííÿ, ÿê³ ñòàíóòü îñíîâîþ íà-
ñòóïíîãî âðîæàþ. Êð³ì òîãî, ìà-
ëèíà ï³ñëÿ çáîðó ÿã³ä ïðîäîâæóº
àêòèâíî íàêîïè÷óâàòè ðåçåðâí³
ðå÷îâèíè, òîìó ïðàâèëüíå ï³äæè-
âëåííÿ ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ êî-
ðåíåâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííþ ³ìó-
í³òåòó ðîñëèíè òà êðàù³é âèòðè-
âàëîñò³ äî ïîñóõè ÷è õâîðîá.

 
Ùî ïîòð³áíî òåïåð ìàëèí³
Ó ñåðåäèí³ ë³òà ìàëèí³ íàéá³-

ëüøå ïîòð³áåí êàë³é — öåé åëå-
ìåíò â³äïîâ³äàº çà ÿê³ñòü ïëîä³â,
¿õíþ ñîëîäê³ñòü ³ ñîêîâèò³ñòü, à
òàêîæ çà ñò³éê³ñòü äî øê³äíèê³â
òà ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é. Òàêîæ âà-
æëèâèé ìàãí³é äëÿ ôîòîñèíòåçó,
êàëüö³é — äëÿ çì³öíåííÿ òêàíèí,
³ òðîõè àçîòó — äëÿ ïðîäîâæåí-
íÿ ðîñòó ïàãîí³â, õî÷à ç íèì ó
ëèïí³ âàðòî áóòè îáåðåæíèìè,
ùîá íå ñòèìóëþâàòè íàäì³ðíå âå-
ãåòàòèâíå çðîñòàííÿ íà øêîäó
ïëîäîíîøåííþ.

  
Îðãàí³÷í³ ï³äæèâëåííÿ

 Ó ëèïí³ îñîáëèâî äîðå÷íèì
º âèêîðèñòàííÿ îðãàí³êè — âîíà
ä³º ì’ÿêî, ïîñòóïîâî é íå ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåíàñè÷åííÿ. Îäèí ³ç
ïåðåâ³ðåíèõ âàð³àíò³â — çáðî-
äæåíå çåëåíå äîáðèâî (íàñò³é
êðîïèâè, áóð’ÿíó, ëèñòÿ êóëüáàáè).
Éîãî ãîòóþòü ó áî÷ö³ àáî â³äð³,
íàñòîþþòü ê³ëüêà äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî
ðîçáàâëÿþòü ó ñï³ââ³äíîøåíí³
1:10 ³ ïîëèâàþòü ï³ä êîð³íü.

Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
íàñò³é êîðîâ’ÿêó àáî êóðÿ÷îãî ïî-
ñë³äó, îáîâ’ÿçêîâî ðîçâåäåíèé
(1:10 àáî íàâ³òü 1:15). Ï³ñëÿ òà-
êîãî ï³äæèâëåííÿ áàæàíî ìóëü-
÷óâàòè ïðèêîðåíåâó çîíó êîìïî-
ñòîì àáî ñîëîìîþ, ùîá çáåðåã-
òè âîëîãó.

Ì³íåðàëüí³ äîáðèâà äëÿ
ìàëèíè ó ëèïí³

ßêùî ìàëèíà ïîòðåáóº øâèä-
êî¿ ï³äòðèìêè, ìîæíà âäàòèñÿ äî
ì³íåðàëüíèõ ï³äæèâëåíü. Îïòèìà-
ëüíèì âèáîðîì áóäå ñóëüôàò êà-
ë³þ (30–40 ã íà 10 ë âîäè), ìî-
íîôîñôàò êàë³þ (10–15 ã íà 10
ë), à òàêîæ êîìïëåêñí³ äîáðèâà ç
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì êàë³þ òà ìà-
ãí³þ. Òàê³ äîáðèâà áàæàíî âíî-
ñèòè íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà
10–14 äí³â ³ çàâæäè íà âîëîãèé
´ðóíò, àáè íå îáïàëèòè êîð³ííÿ.

Äëÿ ëèñòêîâèõ ï³äæèâëåíü äî-
áðå ï³ä³éäå îáïðèñêóâàííÿ ðîç-
÷èíîì ìîíîôîñôàòó êàë³þ àáî
õåëàòíîãî êîìïëåêñó ì³êðîåëåìå-
íò³â. Òàêå æèâëåííÿ äàº øâèä-
êèé ðåçóëüòàò, îñîáëèâî â ïåð³-
îäè ñïåêè, êîëè æèâëåííÿ ÷åðåç
êîð³ííÿ óñêëàäíåíå.

 
Ùî òðåáà ðîáèòè ç êóùåì

ìàëèíè ï³ñëÿ âíåñåííÿ
ï³äæèâëåííÿ

Ï³ñëÿ âíåñåííÿ áóäü-ÿêîãî äî-
áðèâà âàæëèâî äîáðå ïîëèòè
ðîñëèíó (ÿêùî öüîãî íå áóëî
çðîáëåíî ðàí³øå), à òàêîæ ðåãó-
ëÿðíî ðîçïóøóâàòè ́ ðóíò, âèäà-
ëÿòè áóð’ÿíè é ñë³äêóâàòè çà ñòà-
íîì ïàãîí³â. Îáð³çêó âàðòî ïðî-
âîäèòè ëèøå ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ïëîäîíîøåííÿ, îäíàê ó ëèïí³ âæå
ìîæíà ôîðìóâàòè ñëàáê³ ÷è õâîð³
ïàãîíè, ÿê³ çàáèðàþòü ñèëè.

Îêð³ì ïðàâèëüíîãî ï³äæèâëåí-
íÿ, ïðîäîâæèòè òåðì³í çáèðàííÿ
ÿã³ä äîïîìîæå ñâîº÷àñíèé ïîëèâ
(îñîáëèâî ó ñïåêîòí³ äí³), ïðèò³-
íåííÿ êóù³â â³ä ïàëþ÷îãî ñîíöÿ,
à òàêîæ ðåãóëÿðíå çáèðàííÿ äî-
ñòèãëèõ ÿã³ä, ùîá ðîñëèíà íå âè-
òðà÷àëà åíåðã³þ íà ïåðåçð³ë³ ïëî-
äè. Äëÿ ï³çíüî¿ ìàëèíè, ÿêà äàº
âðîæàé äî îñåí³, îñîáëèâî âàæ-
ëèâî ï³äòðèìàòè òåìï ðîçâèòêó
— áåç ï³äæèâëåííÿ âîíà ìîæå
çóïèíèòè ôîðìóâàííÿ ÿã³ä.

Ìàëèíà áóäå âåëèêîþ
òà ñîëîäêîþ

— ÷èì ï³äëèòè íèí³ êóù³

!!! ÏÐÎÄÀªÌÎ !!!
Åôåêòèâí³ ïðåïàðàòè äëÿ çíèùåííÿ êàïóñòÿíî¿

Á²ËÎÊÐÈËÊÈ, îäíîðàçîâî¿ îáðîáêè êîëîðàäñüêî-
ãî æóêà òà ÿºöü ³ ëè÷èíîê, Ï²ÑËßÑÕÎÄÎÂ² ãåðá³öè-
äè ïðîòè âñ³õ áóð'ÿí³â ïî êàðòîïë³, áóðÿêàõ, ËÞ-
ÖÅÐÍ², ÷àñíèêó, öèáóë³ òà âñ³õ îâî÷àõ.

Ïðåïàðàòè äëÿ çíèùåííÿ âåäìåäêè, äðîòÿíêè,
êðîò³â.

0967914431 Àãðîíîì Þð³é ²âàíîâè÷
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Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ óõâàëèëè ìà-
í³ôåñò íà ï³äòðèìêó Óêðà¿íè ³ ìà-
ðøðóòó Camino Podolico ç³ ñòàð-
òîâîþ òî÷êîþ ó Â³ííèö³.

ßê ïîâ³äîìëÿþòü íà îô³ö³éíîìó
òóðèñòè÷íîìó ñàéò³ Â³ííèö³, ªâðî-
ïåéñüêà ôåäåðàö³ÿ Øëÿõó ñâÿòîãî
ßêîâà, ÿêà ïðåäñòàâëÿº ïàëîì-
íèöüê³ øëÿõè äî Ñàíòüÿãî-äå-Êîì-
ïîñòåëà ïåðåä Ðàäîþ ªâðîïè, óõ-
âàëèëà ìàí³ôåñò íà ï³äòðèìêó óêðà-
¿íñüêîãî ìàðøðóòó Camino
Podolico òà áîðîòüáè óêðà¿íö³â çà
íåçàëåæí³ñòü, ñâîáîäó ³ äåìîêðà-
ò³þ.

Ó íüîìó çàçíà÷åíî, ùî ªâðîïåé-
ñüêà ôåäåðàö³ÿ Øëÿõó ñâÿòîãî
ßêîâà âèñòóïàº çà ïðèïèíåííÿ ðî-
ñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè, çà
ïîâàãó äî ¿¿ òåðèòîð³àëüíîãî ñóâå-
ðåí³òåòó òà ïðàâà óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó âèçíà÷àòè âëàñíå ìàéáóòíº ³

ñâî¿ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ºâðîïåé-
ñüêèìè êðà¿íàìè; âèñëîâëþº ïîâíó
ñîë³äàðí³ñòü ç óêðà¿íñüêèìè êîëå-
ãàìè ïî Ôåäåðàö³¿, ³ çàÿâëÿº ïðî
ãîòîâí³ñòü ï³äòðèìàòè ¿õ ó ìåæàõ
ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü.

«Íà öåé ìîìåíò Camino Podolico
ç³ ñòàðòîâîþ òî÷êîþ ó Â³ííèö³
(4625 êì äî Ñàíòüÿãî-äå-Êîìïîñ-
òåëà) º íàéá³ëüø çíà÷óùèì ³ âàæ-
ëèâèì ïàëîìíèöüêèì ìàðøðóòîì,
îñê³ëüêè éîãî ³ñíóâàííÿ îçíà÷àº, ùî
ªâðîïà é íàäàë³ ïðÿìóº øëÿõàìè
ñâîáîäè, äåìîêðàò³¿ òà ïîâàãè äî
ëþäåé, ÿê³ ùîäíÿ ðîçáóäîâóþòü öåé
êîíòèíåíò», – éäåòüñÿ ó Ìàí³ôåñò³.

Äîêóìåíò ï³äïèñàâ ïðåçèäåíò
Ôåäåðàö³¿ ²ëüäåôîíñî äå ëà Êàì-
ïà Ìîíòåíåãðî 3 ëèïíÿ ï³ä ÷àñ Ãå-
íåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ îðãàí³çàö³¿ ó
ì³ñò³ Òóëóçà (Ôðàíö³ÿ). Ó ñâîºìó
âèñòóï³ â³í òàêîæ âèñëîâèâ ï³äòðè-
ìêó óêðà¿íñüêèì ïàðòíåðàì: «ßê ÿ
ðîáèâ öå ³ç 2022 ðîêó, õîò³â áè âè-
ñëîâèòè íàøó ñîë³äàðí³ñòü áî-
ðîòüá³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó çà ñâî-
áîäó òà çàñóäæåííÿ íåñïðàâåäëè-
âî¿ àãðåñ³¿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿»,
– ñêàçàâ ïðåçèäåíò ªâðîïåéñüêî¿
ôåäåðàö³¿ Øëÿõó ñâÿòîãî ßêîâà.

Îçíàéîìèòèñÿ ç ïîâíèì òåêñòîì

Äåëåãàòè ç Â³ííèö³
âçÿëè ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³ ªâðîïåéñüêî¿

ôåäåðàö³¿ Øëÿõó ñâÿòîãî ßêîâà

ìàí³ôåñòó ìîæíà çà
ïîñèëàííÿì. Éîãî áóäå
íàä³ñëàíî ó âñ³ êëþ-
÷îâ³ ³íñòèòóö³¿ ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó òà
Ðàäè ªâðîïè.

Ãåíåðàëüíà Àñàìá-
ëåÿ ªâðîïåéñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ Øëÿõó ñâÿòîãî
ßêîâà ïðîõîäèëà ó
ôðàíöóçüê³é Òóëóç³ íà
ïî÷àòêó ëèïíÿ. ¯¿ ãîëî-
âíà òåìà – ðîçøèðåí-
íÿ ñï³âïðàö³ ì³æ êðà¿-
íàìè, ÷åðåç ÿê³ ïðîõî-
äèòü îäèí ³ç ãîëîâíèõ
ïàëîìíèöüêèõ øëÿõ³â
ªâðîïè, îáì³í êðàùèìè
ïðàêòèêàìè òà ðîçøè-
ðåííÿ êàíàë³â ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ ìàðøðóò³â.

Â³ä Óêðà¿íè ó÷àñòü ó
ö³é Àñàìáëå¿ âçÿâ çà-
ñòóïíèê â³ííèöüêîãî
ì³ñüêîãî ãîëîâè, â³öåï-
ðåçèäåíò ªâðîïåéñüêî¿
ôåäåðàö³¿ Øëÿõó ñâÿ-
òîãî ßêîâà Àíäð³é
Î÷åðåòíèé, à òàêîæ äè-
ðåêòîð äåïàðòàìåíòó ìàðêåòèíãó ³
òóðèçìó Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè

Îëåêñàíäð Âåøåëåí³.
«Â³ííèöÿ âïåðøå áðàëà ó÷àñòü ó

Ãåíåðàëüí³é Àñàìáëå¿ â ñòàòóñ³
íîñ³ÿ â³öåïðåçèäåíòñòâà, ùî ïîêëà-
äàº íà íàñ âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³¿ òà àêòèâ-
íîñòåé Ôåäåðàö³¿, – ñêàçàâ Àíäð³é
Î÷åðåòíèé. – Ïðåäñòàâëÿþ÷è
Óêðà¿íó ó ö³é ïîâàæí³é îðãàí³çàö³¿,
ìè ìàºìî çìîãó ïðîïîíóâàòè ïðî-
áëåìàòèêó òà ð³øåííÿ äëÿ îáãîâî-
ðåííÿ 20 ÷ëåíàìè ç 10 ºâðîïåéñü-
êèõ êðà¿í. Çîêðåìà, ìè õî÷åìî îá’-
ºäíàòè íàø³ çóñèëëÿ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ìåòîäîëîã³¿ ³ ïðîãðàì ïîçè-
òèâíîãî âïëèâó íà ìåíòàëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ Øëÿõó
äëÿ öèâ³ëüíèõ òà â³éñüêîâèõ, ÿê³ ïî-
ñòðàæäàëè ÷åðåç âîºíí³ ä³¿ àãðå-
ñîðà. Íàø³ êîëåãè ç Õîðâàò³¿ òà
²ñïàí³¿ ãîòîâ³ ä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³-
äîì, à ìè, â ñâîþ ÷åðãó, íàäèõàºìî

ïàðòíåð³â íà íîâ³ ³äå¿ òà ïðîºêòè».
Äîâ³äêà: Øëÿõ ñâÿòîãî ßêîâà

(Camino  de  Santiago) –  ïåðøèé
êóëüòóðíèé ìàðøðóò Ðàäè ªâðî-
ïè, – ìåðåæà ç ïîíàä 80 000 êì
ñóõîïóòíèõ øëÿõ³â, ùî ïåðåòèíà-
þòü 29 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, ³ 30 000
ìèëü  ìîðñüêèõ  øëÿõ³â,  ÿê³  âæå
ïîíàä 1200 ðîê³â îá’ºäíóþòü íà-
ðîäè  ªâðîïè,  ñïðèÿþòü  îáì³íó
çíàííÿìè òà çì³öíåííþ êóëüòóðè
ãàðìîí³¿, âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ ëþäñü-
êèõ çâ’ÿçê³â, ùî äîïîìàãàëè ôîð-
ìóâàòè ºâðîïåéñüêó öèâ³ë³çàö³þ ç
÷àñ³â Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ. Îäíèì ç ïà-
ëîìíèöüêèõ  ìàðøðóò³â  ö³º¿  ìå-
ðåæ³ º Ïîä³ëüñüêèé øëÿõ ñâÿòî-
ãî  ßêîâà  (Camino  Podolico)  â
Óêðà¿í³, ÿêèé êîîðäèíóºòüñÿ Â³í-
íèöüêîþ ì³ñüêîþ ðàäîþ ðàçîì ç
ùå 10 ãðîìàäàìè Â³ííè÷÷èíè òà
Õìåëüíè÷÷èíè.

Ôîòî: Îô³ñ òóðèçìó Â³ííèö³

Æèòòÿ ãðîìàä

Êåð³âíèê ôåðìåðñüêîãî ãîñïî-
äàðñòâà «Äçÿë³â» Â’ÿ÷åñëàâ Ìèõàé-
ëîâè÷ Øåðøóí çàâæäè ï³äòðèìóâàâ
òà ï³äòðèìóº ñîö³àëüíå ñïðÿìóâàí-
íÿ ðîçâèòêó íàñåëåíèõ ïóíêò³â Ñòà-
í³ñëàâ÷èöüêî¿ ãðîìàäè. Â³í ðàçîì
³ç êîìàíäîþ îäíîäóìö³â íå ò³ëüêè
ðîçâèâàº âëàñíèé á³çíåñ, à ³ ùåäðî
³íâåñòóº ó ìàéáóòíº ñâî¿õ çåìëÿê³â.
Ïðî öå íàïèñàëà ó ñîöìåðåæ³ íà÷à-
ëüíèê Æìåðèíñüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñü-
êîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ²ííà Öèìáàë.

– Çà éîãî ïåðñîíàëüíî¿ ó÷àñò³ ó
ñâ³é ÷àñ íîâå äèõàííÿ òà îíîâëåí-
íÿ îòðèìóâàëà Êàì’ÿíîã³ðñüêà øêî-
ëà, ëþäè çíàëè òà çíàþòü éîãî ÿê
áëàãîä³éíèêà, ÿêèé çàâøå ï³äñòàâèòü
ïëå÷å ó ñêðóò³.

Íà ðàõóíêó éîãî áëàãîä³éíèöò-
âà: ï³äòðèìêà ó ïðîâåäåíí³ âîäî-
ãîíó â ñåë³, äîïîìîãà ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèì, âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì
îñîáàì, îï³êà îñ³á ïîõèëîãî â³êó,
îêóëüòóðåííÿ ãðîìàäñüêèõ ì³ñöü
(êðèíèöü), ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ
óìîâ äëÿ â³äïî÷èíêó – ó ñåë³ Òà-
ðàñ³âêà îáëàøòîâàíî øòó÷íèé âî-
äîïàä, ÿêèé ñòàâ ì³ñöåì â³äïî÷èí-
êó òà ÿñêðàâîþ ôîòîëîêàö³ºþ ñî-
òíÿì ãîñòåé.

Ç ïî÷àòêó ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿
â³éíè ÔÃ «Äçÿë³â» àêòèâíî áåðå
ó÷àñòü òà íàäàº äîïîìîãó ÇÑÓ,
êóïóº òðàíñïîðòí³ çàñîáè, ïðîäóê-
òè õàð÷óâàííÿ, àìóí³ö³þ.

Íåùîäàâíî ïåðøèé çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³é-
ñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Íàòàëÿ Çàáî-
ëîòíà â³äçíà÷èëà Â’ÿ÷åñëàâà Ìèõàé-
ëîâè÷à çà ïîäàííÿì Æìåðèíñüêî¿
ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
ïî÷åñíîþ îáëàñíîþ â³äçíàêîþ.

Çíàþ÷è ñêðîìí³ñòü íàãîðîäæå-
íîãî, ²ííà Öèìáàë çàâ³òàëà ðàçîì ³ç
çàñòóïíèêîì ãîëîâè Æìåðèíñüêî¿
ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
ªâãåíîì Êîðí³é÷óêîì òà êåð³âíè-
êîì ï³äðîçä³ëó Þð³ºì Þð’ºâèì íà
ï³äïðèºìñòâî, îçâó÷èëè êîëåêòèâó
îòðèìàíó ¿õ êåð³âíèêîì ïîäÿêó.

Ï³äïðèºìñòâî «Äçÿë³â» º îäíèì
³ç ñîë³äíèõ íàïîâíþâà÷³â áþäæå-

òó Ñòàí³ñëàâ÷èöüêî¿ ãðîìàäè. Çà-
ñíîâàíå âîíî 2006 ðîêó ó ñåë³ Êà-
ì’ÿíîã³ðêà Æìåðèíñüêîãî ðàéîíó.
² â³äòîä³ éîãî î÷îëþº âäàëèé ãîñ-
ïîäàðíèê ³ íàä³éíèé áëàãîä³éíèê
Øåðøóí Â’ÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷.

– Ïðè çóñòð³÷³ Â’ÿ÷åñëàâ Ìèõàé-
ëîâè÷ ïðîâ³â åêñêóðñ³þ ïî ãîñïî-
äàðñòâó, äå ïîêàçàâ ñó÷àñíó áóä³â-
ëþ, ó ÿê³é çàâåðøóºòüñÿ ðåìîíò, –
äàë³ ïèøå ²ííà Öèìáàë. – Ó í³é áóäå
ðîçì³ùóâàòèñü àäì³í³ñòðàòèâíèé
ïåðñîíàë, ¿äàëüíÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â,
ê³ìíàòà â³äïî÷èíêó, äóøîâ³ ê³ìíàòè,
ñàíâóçîë, çà ïðèêëàä âçÿòî ïîáà÷å-
íå çà êîðäîíîì ó ñâî¿õ êîëåã. À
ùå äóæå âðàæàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü
êâ³ò³â, êóù³â òà äåêîðàòèâíèõ äåðåâ,
âèñàäæåíèõ â ãîñïîäàðñòâ³.

Êåð³âíèê ðîçïîâ³â, ùî ÔÃ «Äçÿ-
ë³â» âèðîùóº ïåðåâàæíî çåðíîâ³
êóëüòóðè, à òàêîæ îâî÷³ òà ôðóêòè.
Îáðîáëÿº ÷îòèðè òèñÿ÷³ ãåêòàð³â
çåìë³, â ãîñïîäàðñòâ³ ïðàöþþòü 40
îñ³á.

Âåñü îáðîá³òîê çåìë³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñó÷àñíîþ òåõí³êîþ, ÿêà îá-
ëàäíàíà óñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ ïðî-
äóêòèâíî¿ ïðàö³. Íåçâàæàþ÷è íà
íåïðîñò³ ÷àñè ñó÷àñíèõ ðåàë³é, ãîñ-
ïîäàðñòâîì ïîáóäîâàíî õîëîäèëü-
íèê äëÿ çáåð³ãàííÿ öèáóë³ íà äâ³
òèñÿ÷³ 200 òîíí, à òàêîæ –  ñó÷àñ-
íèé êîìïëåêñ äëÿ î÷èùåííÿ òà ñó-
ø³ííÿ çåðíîâèõ êóëüòóð, ÿêèé ïåðå-
ðîáëÿº çà äîáó 400 òîíí ïðîäóêö³¿.
Ó ÔÃ «Äçÿë³â» ä³º ñó÷àñíèé êîì-
ïëåêñ, äå ³ç â³äõîä³â çåðíîâèõ êóëü-
òóð áåç õ³ì³÷íèõ äîì³øîê   âèãîòî-
âëÿþòüñÿ ïåëåòè ñîëîì’ÿí³, ÿê àëü-
òåðíàòèâíå ïàëèâî ó çèìîâèé ïåð³-
îä, à òàêîæ êîðìîâ³ ãðàíóëè, ï³ä-
ñòèëêà äëÿ òâàðèí, íàïîâíþâà÷³ äëÿ
îáñëóãîâóâàííÿ äîìàøí³õ òâàðèí.

– Ùèðî ïîâàæàþ ÿê Â’ÿ÷åñëàâà
Ìèõàéëîâè÷à, òàê ³ ñõîæèõ äî íüî-
ãî ùåäðî¿ äóø³ ëþäåé çà òå, ùî
âêëàäàþòü ó ìàéáóòíº Óêðà¿íè, ó ¿¿
ëþäåé, ó ºäí³ñòü, – ðåçþìóâàëà ²ííà
Öèìáàë.

Â³êòîð ÇÅËÅÍÞÊ
Æìåðèíñüêèé ðàéîí

Ó Ãàéñèíñüêîìó ðàéîí³, íåïîäà-
ë³ê ñåëà ×åðíÿòêà, ïëàíóþòü çàñíó-
âàòè ïðèðîäîîõîðîííó ïàì’ÿòêó
«Êîâèëîâèé ïàãîðá» äëÿ çáåðå-
æåííÿ ÷åðâîíîêíèæíî¿ ðîñëèíè —
êîâèëè âîëîñèñòî¿.

Äæóëèíñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà âæå
ïîãîäèëà ñòâîðåííÿ ö³º¿ îõîðîííî¿
çîíè, ÿêà îõîïèòü òåðèòîð³þ ïëî-
ùåþ áëèçüêî äâîõ ãåêòàð³â.

Ïðî ðîñëèíó: Êîâèëà âîëîñèñòà
(Sti pa capillata), òàêîæ â³äîìà ÿê
òèðñà, — öå áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñ-
òà ðîñëèíà ç ðîäèíè òîíêîíîãîâèõ,
ÿêà ïîøèðåíà ïåðåâàæíî â ñòåïî-
âèõ ðåã³îíàõ. Âîíà ðîñòå íà â³ä-
êðèòèõ ñòåïàõ, êàì’ÿíèñòèõ ñõèëàõ
òà ñåðåä ÷àãàðíèê³â, ð³äøå — íà
ãàëÿâèíàõ ³ óçë³ññÿõ.

Ðîñëèíà äîñÿãàº ó âèñîòó â³ä 30

Ïîáëèçó ×åðíÿòêè
ç’ÿâèòüñÿ íîâèé ïðèðîäîîõîðîííèé

îá’ºêò – «Êîâèëîâèé ïàãîðá»
äî 100 ñì, óòâîðþþ÷è ãóñò³ äåðíè-
íè. Ñòåáëà òîíê³, ÷èñëåíí³, ì³öí³ é
ãîë³, ëèñòêè âóçüê³, ç ïóøêîì âñåðå-
äèí³. Ñóöâ³òòÿ — âóçüêà âîëîòü
äîâæèíîþ 10–25 ñì, ç ãîñòðèì,
øîðñòêèì, âîëîñîïîä³áíèì îñòþ-
êîì äîâæèíîþ 13–23 ñì. Öÿ êî-
âèëà º óí³êàëüíîþ â Óêðà¿í³ òèì, ùî
¿¿ îñòþê íå ï³ð÷àñòèé, à ñàìå âîëî-
ñîïîä³áíèé.

Ðîñëèíà ìàº ö³íí³ñòü ÿê äåêîðà-
òèâíà òà êîðìîâà êóëüòóðà ³ çàíå-
ñåíà äî ×åðâîíî¿ êíèãè Óêðà¿íè ç
ñòàòóñîì «Íåîö³íåíèé».

Ïðè÷èíè çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³:
çíèæåííÿ ïîïóëÿö³¿ êîâèëè âîëîñè-
ñòî¿ ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçîðþâàííÿì
ñòåï³â,  çàáóäîâîþ òåðèòîð³é, òåðà-
ñóâàííÿì ³ çàë³ñíåííÿì ñõèë³â, à
òàêîæ íàäì³ðíèì âèïàñîì õóäîáè.

Âäàëèé ãîñïîäàðíèê
³ íàä³éíèé áëàãîä³éíèê
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Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ 91672

Íàøà àäðåñà: 21100, ì.
Â³ííèöÿ, âóë. Âèçâîëåííÿ, 8, êàá. 22,
e-mail: vinnichina-gazeta@ukr.net

Âèäàâåöü -
ÒÎÂ «Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè

«Â³ííè÷÷èíà».
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî ÂÖ

¹990-348-ÏÐ, âèäàíå Ãîëîâíèì
òåðèòîð³àëüíèì óïðàâë³ííÿì
þñòèö³¿ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³

16 ñ³÷íÿ 2018 ð.

Â³ääðóêîâàíèé ó
äðóêàðí³ ÒÎÂ «Ä³âà-
Ê», ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ïó-
ãà÷îâà, 1,  å-mai l :
druk33@ ukr.net.

Òèðàæ - 3030 ïðèì.
Çàì. 39008.

Íîìåð âèãîòîâëåíèé
ó ÊÖ ðåäàêö³¿ ãàçåòè
«Â³ííè÷÷èíà».

Ðåäàêö³ÿ ìîæå ïóáë³êóâàòè â ïîðÿä-
êó îáãîâîðåííÿ ñòàòò³, íå ïîä³ëÿþ÷è òî÷êè
çîðó àâòîðà.
Àâòîðè íàäðóêîâàíèõ ìàòåð³àë³â â³ä-

ïîâ³äàþòü çà äîá³ð ³ òî÷í³ñòü íàâåäåíèõ ôà-
êò³â ³ äàíèõ, ³íøèõ â³äîìîñòåé. Çà çì³ñò ðåê-
ëàìè â³äïîâ³äàþòü ðåêëàìîäàâö³.
Ïåðåäðóê áåç ïîãîäæåííÿ ç ðåäàêö³-

ºþ «Â³ííè÷÷èíè» íå äîçâîëÿºòüñÿ.
 *** Ïîçíà÷àþòüñÿ ìàòåð³àëè, ÿê³ äðó-

êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè.

ÂËÀÑÍ² ÊÎÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÈ: Â³-
êòîð ÇÅËÅÍÞÊ (Áàð, Ìóð. Êóðèë³âö³,
Æìåðèíêà) - (096) 603-66-78; Ìèêî-
ëà ÊÀÂÓÍ (²ëë³íö³, Ëèïîâåöü, Íåìè-
ð³â, Îðàò³â) - (096) 398-28-55.

Ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê:
¹UA593204780000026008924431157

ó ÏÀÒ ÀÁ «Óêðãàçáàíê» ì. Êèºâà,
ÌÔÎ 320478, ªÄÐÏÎÓ 02471614.

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð Þë³ÿ ÒÎÌÀÙÓÊ, ò. (066)-895-30-93

²äåíòèô³êàòîð ìåä³à R30-04554

Çàñíîâíèê -
Òðóäîâèé êîëåêòèâ ðåäàêö³¿.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ðè îòðèìàííÿ äîçâîëó íà
âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí

Âèðîáíè÷èé ï³äðîçä³ë Â³ííèöüêà äèñòàíö³ÿ ñèãíàë³çàö³¿
òà çâ’ÿçêó ðåã³îíàëüíî¿ ô³ë³¿ «Ï³âäåííî-Çàõ³äíà çàë³çíè-
öÿ» Àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà «Óêðà¿íñüêà çàë³çíèöÿ» ìàº
íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ âëà-
ñíèõ îá’ºêò³â: 1) Ïîñò ÅÖ ñò. Â³ííèöÿ; 2) Ïîñò ÅÖ ñò. Â³ííè-
öÿ-Âàíòàæíà; 3) Ïîñò ÅÖ ñò. Òþøêè; 4) Ïîñò ÅÖ ñò. Áðà¿-
ë³â; 5) Ïîñò ÅÖ ñò. Ãí³âàíü; 6) Ïîñò ÅÖ ñò. Êîðäèø³âêà; 7)
Ïîñò ÅÖ ñò. Ãîëåíäðè; 8) Áóäèíîê çâ’ÿçêó ñò. Êàëèí³âêà-1;
9) Ðåëåéíå ïðèì³ùåííÿ Îáã³ííèé ïóíêò Ñîñîíêà.

1. Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïî-
äàðþâàííÿ: Àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî «Óêðà¿íñüêà çàë³çíè-
öÿ» (ÀÒ «Óêðçàë³çíèöÿ»).

2. ²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
40075815.

3. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, êîí-
òàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè
ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ì. Êè¿â, âóë. ªæè ¥åäðîéöÿ, 5,
òåë. (+3804332)4-22-95, e-mail: uz@uz.gov.ua.

4. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ïðîìèñëîâèõ ìàéäàí÷èê³â:
1) Ïîñò ÅÖ ñò. Â³ííèöÿ çà àäðåñîþ:. Â³ííèöüêà îáë., Â³í-

íèöüêèé ð-í, ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 1;
2) Ïîñò ÅÖ ñò. Â³ííèöÿ-Âàíòàæíà çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà

îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ì.Â³ííèöÿ, âóë. Ãîíòè, 45;
3) Ïîñò ÅÖ ñò. Òþøêè çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë., Â³ííè-

öüêèé ð-í, ñ.Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà, âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 2À;
4) Ïîñò ÅÖ ñò. Áðà¿ë³â çà àäðåñîþ:. Â³ííèöüêà îáë., Æìå-

ðèíñüêèé ð-í, ñìò. Áðà¿ë³â, âóë. ×àéêîâñüêîãî, 61;
5) Ïîñò ÅÖ ñò. Ãí³âàíü çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë., Â³í-

íèöüêèé ð-í, ì. Ãí³âàíü, âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 13À;
6) Ïîñò ÅÖ ñò. Êîðäèø³âêà çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Êîðäèø³âêà, âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 17.
7) Ïîñò ÅÖ ñò. Ãîëåíäðè çà àäðåñîþ:. Â³ííèöüêà îáëàñòü,

Õì³ëüíèöüêèé ðàéîí, ñ. Ãîëåíäðè, âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 41;
8) Áóäèíîê çâ’ÿçêó ñò. Êàëèí³âêà-1 çà àäðåñîþ: Â³ííèöü-

êà îáëàñòü, Õì³ëüíèöüêèé ðàéîí, ì. Êàëèí³âêà, âóë. Ìèõàéëà
Ãðóøåâñüêîãî, 19;

9) Ðåëåéíå ïðèì³ùåííÿ Îáã³ííèé ïóíêò Ñîñîíêà çà àä-
ðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Ñîñîíêà.

5. Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó:  Äëÿ ìàéäàí÷èê³â 1-7 îòðè-
ìàííÿ äîçâîë³â íà âèêèäè çä³éñíþºòüñÿ íà çàì³íó ä³þ÷èì
äîçâîëàì ó çâ’ÿçêó ³ç çàì³íîþ äèçåëüíèõ ãåíåðàòîð³â íà
á³ëüø ñó÷àñí³. Äëÿ ìàéäàí÷èê³â 8.9 äîçâîëè îòðèìóþòüñÿ
âïåðøå.

6. Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëè-
âó íà äîâê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü
ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âè-
ìîãàìè ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿãàº
îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: çàçíà÷åí³ îá’ºêòè íå â³äíî-
ñèòüñÿ äî îá’ºêò³â, ÿê³ ìîæóòü ìàòè çíà÷íèé âïëèâ íà äî-
âê³ëëÿ, òà íå ï³äïàäàþòü ï³ä îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

7. Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõ-
íîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): Îñíîâíà ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðè-
ºìñòâà ïîâ’ÿçàíà ç âàíòàæíèì çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì.
Íà òåðèòîð³¿ çàë³çíè÷íèõ ñòàíö³é âèðîáíè÷èì ï³äðîçä³ëîì
çä³éñíþºòüñÿ íàäàííÿ çâ’ÿçêó ÷åðåç âëàñí³ ìåðåæ³. Çà-
áðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè íàäõîäÿòü â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ â³ä
äèçåëüíèõ òà áåíçèíîâèõ ãåíåðàòîð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çà-

ë³çíè÷í³ ñòàíö³¿ åëåêòðîåíåðã³ºþ íà âèïàäîê ¿¿ àâàð³éíîãî
â³äêëþ÷åííÿ.

8. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â:
1) Ïîñò ÅÖ ñò. Â³ííèöÿ - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-

þòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,01 ò/ð³ê, îê-
ñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2]) –
0,078 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,00032 ò/ð³ê, àì³àêó –
0,000019 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000014 ò/ð³ê, îêñèä âóãëå-
öþ – 0,026 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 7,565  ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³
ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,008 ò/ð³ê, ìåòàíó -
0,0002 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000072 ò/ð³ê.

2) Ïîñò ÅÖ ñò. Â³ííèöÿ-Âàíòàæíà - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ
çä³éñíþþòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ
òâåðäèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,01
ò/ð³ê, îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO
NO2]) – 0,078 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,00032 ò/ð³ê,
àì³àêó – 0,000019 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000014 ò/ð³ê, îêñèä
âóãëåöþ – 0,026 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 7,565  ò/ð³ê, íåìå-
òàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,008 ò/ð³ê, ìå-
òàíó - 0,0002 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000072 ò/ð³ê.

3) Ïîñò ÅÖ ñò. Òþøêè - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-
þòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,006 ò/ð³ê,
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2]) –
0,048 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,0002 ò/ð³ê, àì³àêó –
0,000012 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000009 ò/ð³ê, îêñèä âóãëå-
öþ – 0,016 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 4,62  ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³
ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,005 ò/ð³ê, ìåòàíó -
0,00012 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000044 ò/ð³ê.

4) Ïîñò ÅÖ ñò. Áðà¿ë³â - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-
þòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,006 ò/ð³ê,
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2]) –
0,048 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,0002 ò/ð³ê, àì³àêó –
0,000012 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000009 ò/ð³ê, îêñèä âóãëå-
öþ – 0,016 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 4,62  ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³
ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,005 ò/ð³ê, ìåòàíó -
0,00012 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000044 ò/ð³ê.

5) Ïîñò ÅÖ ñò. Ãí³âàíü - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-
þòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,01 ò/ð³ê, îê-
ñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2]) –
0,078 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,00032 ò/ð³ê, àì³àêó –
0,000019 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000014 ò/ð³ê, îêñèä âóãëå-
öþ – 0,026 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 7,565  ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³
ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,008 ò/ð³ê, ìåòàíó -
0,0002 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000072 ò/ð³ê.

6) Ïîñò ÅÖ ñò. Êîðäèø³âêà - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³é-
ñíþþòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,005 ò/
ð³ê, îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2])
– 0,041 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,00017 ò/ð³ê, àì³àêó
– 0,00001 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000008 ò/ð³ê, îêñèä âóã-
ëåöþ – 0,014 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 3,982  ò/ð³ê, íåìåòà-
íîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,004 ò/ð³ê, ìåòàíó
- 0,00011 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000038 ò/ð³ê.

7) Ïîñò ÅÖ ñò. Ãîëåíäðè - â àòìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³éñíþ-
þòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,006 ò/ð³ê,

îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2])
– 0,048 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,0002 ò/ð³ê, àì³àêó
– 0,000012 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000009 ò/ð³ê, îêñèä
âóãëåöþ – 0,016 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 4,62  ò/ð³ê, íåìå-
òàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,005 ò/ð³ê, ìå-
òàíó - 0,00012 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000044 ò/ð³ê.

8) Áóäèíîê çâ’ÿçêó ñò. Êàëèí³âêà-1 - â àòìîñôåðíå  ïîâ³-
òðÿ çä³éñíþþòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâà-
íèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì –
0,005 ò/ð³ê, îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó
[NO NO2]) – 0,041 ò/ð³ê,  àçîòó (1) îêñèä [N2Î] — 0,00017
ò/ð³ê, àì³àêó – 0,00001 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,000008 ò/
ð³ê, îêñèä âóãëåöþ – 0,014 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 3,982
ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,004
ò/ð³ê, ìåòàíó - 0,00011 ò/ð³ê, áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000038
ò/ð³ê.

9) Ðåëåéíå ïðèì³ùåííÿ Îáã³ííèé ïóíêò Ñîñîíêà - â àò-
ìîñôåðíå  ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ âèêèäè: ðå÷îâèí ó âè-
ãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâà-
íèõ çà ñêëàäîì – 0,0001 ò/ð³ê, îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõó-
íêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO NO2]) – 0,006 ò/ð³ê,  àçîòó (1)
îêñèä [N2Î] — 0,00005 ò/ð³ê, àì³àêó – 0,000003 ò/ð³ê, ñ³ð-
êè ä³îêñèä – 0,00001 ò/ð³ê, îêñèä âóãëåöþ – 0,609 ò/ð³ê,
âóãëåöþ ä³îêñèä – 2,529  ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³
ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,015 ò/ð³ê, ìåòàíó - 0,0005 ò/ð³ê,
áåíç(à)ï³ðåíó – 0,000000003 ò/ð³ê.

9. Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ
òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïî-
òðåáóþòü âèêîíàííÿ: Çà ñòóïåíåì âïëèâó íà çàáðóäíåííÿ
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ çàçíà÷åí³ îá’ºêòè â³äíåñåí³ äî 3 ãðóïè,
ÿê³ íå âçÿò³ íà äåðæàâíèé îáë³ê òà íå ìàþòü âèðîáíèöòâà
àáî òåõíîëîã³÷íå óñòàòêóâàííÿ, íà ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæó-
âàòèñÿ íàéêðàù³ äîñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðóâàííÿ.

10. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî
âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ: Íîâ³ çàõî-
äè íå ïåðåäáà÷àþòüñÿ, àäæå ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ñíó-
þ÷îãî îáëàäíàííÿ íîðìàòèâè ÃÄÂ äîñÿãàþòüñÿ â ïîâí³é
ì³ð³.

11. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõî-
ä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â: Íå ïåðåäáà÷àþòüñÿ, îñê³-
ëüêè  ïðèðîäîîõîðîíí³ çàõîäè äîòðèìóþòüñÿ ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî âèìîã ñò.10 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îõîðîíó àòìî-
ñôåðíîãî ïîâ³òðÿ».

12. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îá-
ñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó: Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâî-
ëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ïðèðîäîîõîðîííîìó
çàêîíîäàâñòâó. Âåëè÷èíè âèêèä³â â³ä ñòàö³îíàðíèõ îðãàí³-
çîâàíèõ äæåðåë íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè
ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â. Ð³âåíü çàáðóäíåííÿ àòìîñ-
ôåðíîãî ïîâ³òðÿ çà äàíèìè ðîçðàõóíê³â ðîçñ³þâàííÿ íå
ïåðåâèùóþòü ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â ïîâ³òðÿ íàñåëåíèõ
ì³ñöü.

13. Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè íà-
âêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü
íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³
ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè: Â³ííèöüêà îáëàñíà äåðæàâíà
àäì³í³ñòðàö³ÿ: 21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîð-
íà, 70, òåë. (0432) 65-17-53, 65-17-54,  å-mail: oda@vin.gov.ua.

14. Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿ-
ãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.

Ð³çíå
Õî÷ó ïîäÿêóâàòè öüîìó ä³äó.
ß ñàìà ë³êàð-ã³íåêîëîã, à ì³é ñèí ë³êàð-ñòîìàòîëîã, ó 26 ðîê³â ó ìîãî ñèíà ñòàâñÿ

íàïàä åï³ëåïñ³¿, ÿ çà 10 ðîê³â ïîáóâàëà ñêð³çü, àëå í³õòî íå çì³ã ìåí³ äîïîìîãòè, âèïàä-
êîâî ïî÷óëà ïðî ä³äà Òèìîô³ÿ ³ ïîäóìàëà, ùî öå îñòàíí³é ðàç, ùî á³ëüøå í³êóäè íå ï³äó.

Ðåçóëüòàò ìîãî çâåðíåííÿ äî ä³äà Òèìîô³ÿ ïåðåâåðøèâ ìî¿ î÷³êóâàííÿ, ì³é ñèí
ïîâåðíóâñÿ äî ðîáîòè. Òèõ, õòî ïîòðåáóº äîïîìîãè, äóæå áàãàòî. Ä³äîâà óìîâà, ùîá
ëþäèíà áóëà õðåùåíà. Óñ³ì éîãî ðåêîìåíäóþ.

Òåëåôîí ä³äà Òèìîô³ÿ: 0663842286

24 ëèïíÿ 2025 ðîêó î 10 ãîä. 00 õâ. â ïðèì³-
ùåíí³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ñï³ëêè ñïîæèâ÷èõ òî-
âàðèñòâ, çà àäðåñîþ: ì.Â³ííèöÿ, âóë. Âèçâîëåí-
íÿ, 8, â³äáóäåòüñÿ àóêö³îí ç ïðîäàæó íàñòóïíîãî
ìàéíà:

- íåæèòëîâî¿ áóä³âë³ ìàãàçèíó, çàãàëüíîþ ïëîùåþ
– 72 êâ.ì. çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé
ðàéîí, ñ. Àíäðóø³âêà, âóë. Ðîá³òíè÷à, áóä. 10-À. Áóä³â-
ëÿ 1961 ðîêó ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ, íàëåæèòü ÑÒ
«ÏËÈÑÊ²ÂÑÜÊÅ Ñ²ËÜÑÜÊÅ ÑÏÎÆÈÂ×Å ÒÎÂÀÐÈÑ-
ÒÂÎ». Ñòàðòîâà ö³íà ïðîäàæó 40250,00 ãðí áåç ÏÄÂ.
Êðîê àóêö³îííèõ òîðã³â  1%  â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè.

Ãàðàíò³éíèé âíåñîê 10% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè, ïåðå-
ðàõîâóºòüñÿ íà ð/ð UA853052990000026001016110049
â ÀÒ ÊÁ «Ïðèâàòáàíê», êîä  ªÄÐÏÎÓ 01741856,  ÑÒ
«ÏËÈÑÊ²ÂÑÜÊÅ Ñ²ËÜÑÜÊÅ ÑÏÎÆÈÂ×Å ÒÎÂÀÐÈÑ-
ÒÂÎ».

Ðåºñòðàö³éíèé âíåñîê â ðîçì³ð³ 170,00 ãðí ïåðå-
ðàõîâóºòüñÿ íà ð/ð UA703020760000026001300310411
â ÀÒ “Îùàäáàíê”, êîä ªÄÐÏÎÓ 01740911, Â³ííèöüêà
îáëñïîæèâñï³ëêà.

- 37/50 ÷àñòèíè íåæèòëîâèõ ïðèì³ùåíü, çàãàëüíîþ
ïëîùåþ 297,63 êâ.ì. çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáëàñòü,
Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé ð-í., ñ. Ñëîáîäà-Øëèøêîâåöü-
êà, âóë. Êâ³òíåâà, áóä.2. Áóä³âëÿ 1992 ðîêó ââåäåííÿ

â åêñïëóàòàö³þ, íàëåæèòü ÑÒ «Êðàÿíè». Ñòàðòîâà
ö³íà ïðîäàæó 86000,00 ãðí áåç ÏÄÂ. Êðîê àóêö³îí-
íèõ òîðã³â  1%  â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè.

Ãàðàíò³éíèé âíåñîê 10% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè, ïåðå-
ðàõîâóºòüñÿ íà ð/ð
UA613052990000026001026101093 â ÀÒ ÊÁ «Ïðèâà-
òÁàíê», êîä  ªÄÐÏÎÓ 32409902,  ÑÒ «Êðàÿíè».

Ðåºñòðàö³éíèé âíåñîê â ðîçì³ð³ 170,00 ãðí ïåðå-
ðàõîâóºòüñÿ íà ð/ð
UA703020760000026001300310411 â ÀÒ “Îùàäáàíê”,
êîä ªÄÐÏÎÓ 01740911, Â³ííèöüêà îáëñïîæèâñï³ëêà.

- íåæèòëîâî¿ áóä³âë³, çàãàëüíîþ ïëîùåþ – 71 êâ.ì.
çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáëàñòü, Ãàéñèíñüêèé ðàéîí,
ñåëèùå ×å÷åëüíèê, âóë. Öåíòðàëüíà, áóä. 7. Áóä³âëÿ
1988 ðîêó ââåäåííÿ â åêñïëóàòàö³þ, íàëåæèòü ×å÷å-
ëüíèöüêîìó ÐÑÒ. Ñòàðòîâà ö³íà ïðîäàæó 116083,00
ãðí áåç ÏÄÂ. Êðîê àóêö³îííèõ òîðã³â  5%  â³ä ñòàð-
òîâî¿ ö³íè.

Ãàðàíò³éíèé âíåñîê 10% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè, ïåðå-
ðàõîâóºòüñÿ íà UA033052990000016107194 ÀÒ ÊÁ
«ÏðèâàòÁàíê», êîä  ªÄÐÏÎÓ 01741342,  ×å÷åëüíèöüêå
ÐÑÒ.

Îñòàíí³é äåíü ðåºñòðàö³¿ ó÷àñíèê³â àóêö³îíó
21.07.2025 ðîêó.

Çà äîâ³äêàìè çâåðòàòèñü çà òåë.(0432) 67-08-11.

Îãîëîøåííÿ
29 ëèïíÿ 2025 ðîêó â ïðèì³ùåíí³ ²ëë³íåöüêî¿ ÐÑÑ, àäðåñà: Â³ííèöüêà

îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ì. ²ëë³íö³, âóë. ªâðîïåéñüêà, 5 â³äáóäåòüñÿ ïðîäàæ
ç àóêö³îíó íåæèòëîâî¿ áóä³âë³ ìàãàçèíó, çàãàëüíîþ ïëîùåþ 49 ì. êâ.,
à ñàìå: 1. Òîðãîâèé çàë - 28 ì.êâ., 2. Êëàäîâà - 8,4 ì. êâ., 3. Ï³äñîáíå
ïðèì³ùåííÿ - 12,6 ì. êâ.; òà çåìåëüíó ä³ëÿíêó, ïëîùåþ 0,0092 ãà, ùî º
íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ, ùî çíàõîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë.,
Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Ïàð³¿âêà, âóë. Ì. Ãðóøåâñüêîãî, 58à, íàëåæèòü ÊÏ
«²ëë³íö³õë³á» ²ëë³íåöüêî¿ ÐÑÑ.

Ñòàðòîâà ö³íà ïðîäàæó 63110 ãðí áåç ÏÄÂ. Êðîê àóêö³îííèõ òîðã³â
1% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè.

Ãàðàíò³éíèé âíåñîê 10% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè, ïåðåðàõóâàòè ÀÒ ÊÁ
Ïðèâàòáàíê ð/ð UA743052990000026009006100254, êîä ªÄÐÏÎÓ
31708498, ÊÏ «²ëë³íö³õë³á».

Ðåºñòðàö³éíèé âíåñîê â ðîçì³ð³ 170,00 ãðí ïåðåðàõóâàòè íà ð/ð
UA433052990000026006006100138 â ÀÒ ÊÁ Ïðèâàòáàíê, êîä ªÄÐÏÎÓ
01740393 ²ëë³íåöüêî¿ ÐÑÑ.

Îñòàíí³é äåíü ðåºñòðàö³¿ ó÷àñíèê³â àóêö³îíó 25.07.2025 ðîêó. Çà
äîâ³äêàìè çâåðòàòèñü çà òåë. (0432) 2-13-86; 2-14-94.

Øàíîâí³ ÷èòà÷³!
Ïðîïîíóºìî äî âàøèõ ïîñëóã ðîçì³-

ùåííÿ íà ñòîð³íêàõ íàøî¿ ãàçåòè ðåê-
ëàìíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â,
â³òàíü äî þâ³ëå¿â òà ñ³ìåéíèõ ñâÿò

Âòðà÷åíèé äèïëîì, ÂÍ 28007123, âèäàíèé Â³ííèöüêèì ô³íàíñîâî- åêî-
íîì³÷íèì óí³âåðñèòåòîì, çà ñïåö³àëüí³ñòþ 5.060101 "Ïðàâîçíàâñò-
âî", â³ä 2005 ðîêó íà ³ì'ÿ Ëóöèøåíî¿ Â³òàë³íè Â³òàë³¿âíè, ââàæàòè íå-
ä³éñíèì.
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Ïî ãîðèçîíòàë³: 5. Îäèíèöÿ
ìàñè, ÿêà ÷àñòî ô³ãóðóº ó çâåäåí-
íÿõ ïðî óðîæàéí³ñòü. 6. «Ëàñò³â-
êà äåíü ïî÷èíàº, à … ê³í÷àº» (ïðè-
ñë³â’ÿ). 9. Ôîñôîðíå äîáðèâî. 11.
×àñòèíà ðîñëèíè, ÿêà ðîçâèâàºòü-
ñÿ ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ ³ç çàâ’ÿç³ êâ³-
òêè ³ ì³ñòèòü íàñ³ííÿ. 12. Êðóïè ³ç
çåðåí êðîõìàëþ, äîáóòîãî ç ñåð-
öåâèíè ïàëüì. 13. «Ãëèáøå îðàòè
– á³ëüøå … ìàòè» (ïðèñë³â’ÿ). 15.
Ñàìêà êíóðà. 17. ²íôåêö³éíà õâî-
ðîáà ãîëîâíèì ÷èíîì âåëèêî¿ ðî-
ãàòî¿ õóäîáè ³ îâåöü, ùî ïðèçâî-
äèòü äî àáîðò³â òà ÿëîâîñò³. 19.
Ôîðìà ñï³âæèòòÿ îðãàí³çì³â ð³ç-
íèõ âèä³â, ÿêà çàáåçïå÷óº ¿ì âçàº-
ìíó âèãîäó. 20. Çîâí³øí³é ïîêðèâ
ò³ëà òâàðèíè. 24. Êóëüòóðí³ ðîñëè-
íè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ
ðîñëèí öüîãî ñàìîãî âèäó ïåâíè-
ìè á³îëîã³÷íèìè é ãîñïîäàðñüêè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè. 25. Ñìàëåöü
³íøèì ñëîâîì. 26. «Âì³ííÿ ³ … âñå
ïåðåòðóòü» (ïðèñë³â’ÿ). 27. Ðîçä³ë
çîîëîã³¿, ùî âèâ÷àº ïòàõ³â òà ¿õ
ïîøèðåííÿ. 30. Ëèñòÿíèé ë³ñ íà Ïî ãîðèçîíòàë³: 5. Öåíòíåð. 6.

Ñîëîâåé.  9. Ñóïåðôîñôàò. 11. Ïë³ä.
12. Ñàãî. 13. Õë³á.  15. Ñâèíÿ.  17.
Â³áð³îç. 19. Ñèìá³îç. 20. Øêóðà.  24.
Ñîðò. 25. Ëÿðä.  26. Òðóä.  27. Îðí³-
òîëîã³ÿ. 30. Ä³áðîâà.  31. Ï³âîí³ÿ.

Ïî âåðòèêàë³: 1. Ìåðãåëü.  2.
Ñåðï. 3. Òîðô. 4. Áåãîí³ÿ.  7. Àð-
êàí.  8. Âîäîï³é. 9. Ñàä³âíèöòâî. 10.
Òåõíîêðàò³ÿ. 14. Àðèê.  16. Íåáî.  18.
Êîòëåòà. 21. Ëîìèí³ñ.  22. Êðèëî.
23. Ñóõîâ³é. 28. Íèâà.  29. Ãí³é.

Êðîñâîðä «Àãðàð³é»
Ñêëàâ Âàñèëü ÂÅÐÁÅÖÜÊÈÉ

ðîäþ÷èõ ´ðóíòàõ, ó ÿêîìó ïåðåâà-
æàº äóá. 31. Áàãàòîð³÷íà íàï³âêó-
ùîâà äåêîðàòèâíà ðîñëèíà ç òð³é-
÷àñòèì ëèñòÿì ³ âåëèêèìè êâ³òêà-
ìè á³ëîãî, ðîæåâîãî àáî ÷åðâîíî-
ãî êîëüîð³â.

Ïî âåðòèêàë³: 1. Îñàäîâà ã³ð-
ñüêà ïîðîäà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç
ãëèíè ³ âàïíÿêó; çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê
äîáðèâî. 2. Ðó÷íå çíàðÿääÿ äëÿ
çð³çàííÿ çëàê³â, òðàâè ïðè êîðåí³.
3. Ãîðþ÷à êîðèñíà êîïàëèíà, ÿêà
òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê äîá-
ðèâî. 4. Äåêîðàòèâíà ðîñëèíà ç ãà-
ðíî çàáàðâëåíèì ëèñòÿì ³ ðÿñíè-
ìè ÿñêðàâèìè êâ³òêàìè. 7. Äîâãèé
ìîòóçîê ³ç çàøìîðãîì íà ê³íö³, çà
äîïîìîãîþ ÿêîãî ëîâëÿòü êîíåé
òà ³íøèõ òâàðèí. 8. Ì³ñöå íà ð³÷ö³,
îçåð³, äå íàïóâàþòü õóäîáó àáî
êóäè ïðèõîäÿòü ïèòè äèê³ òâàðèíè.
9. Ãàëóçü ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñò-
âà – âèðîùóâàííÿ ïëîäîâèõ ³ ÿã³-
äíèõ êóëüòóð. 10. Ïðîøàðîê âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â òà
óïðàâë³íö³â ó ñóñï³ëüñòâ³ òà íà âè-
ðîáíèöòâ³. 14. Ó Ñåðåäí³é Àç³¿ –

íàçâà çðîøóâàëüíîãî êàíàëó. 16.
Âèäèìèé  íàä ïîâåðõíåþ çåìë³
ïîâ³òðÿíèé ïðîñò³ð ó ôîðì³ øàò-
ðà. 18. Õàð÷îâèé âèð³á ³ç ïîñ³÷å-
íîãî ÷è ìîëîòîãî ì’ÿñà àáî ðèáè,
äîâãàñòî¿ ÷è êðóãëî¿ ôîðìè. 21.
Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà àáî êóùî-
âà ðîñëèíà ðîäèíè æîâòöåâèõ ³ç
âèòêèìè ñòåáëàìè ³ âåëèêèìè êâ³-
òêàìè. 22. Ë³òàëüíèé îðãàí ïòàõ³â,
êîìàõ òà äåÿêèõ ññàâö³â.  23. Ñó-
õèé ãàðÿ÷èé â³òåð, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ,
äóæå íèçüêîþ â³äíîñíîþ âîëîã³-
ñòþ. 28. Ïîëå, íà ÿêîìó âèðîùó-
þòü õë³áí³ êóëüòóðè. 29. «Â ïîëå
… çàâ³ç, ç ïîëÿ õë³á ïðèâ³ç» (ïðè-
ñë³â’ÿ).

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä:

Â ²ëë³íåöüê³é ì³ñüê³é ìóëüòèìå-
ä³éí³é  á³áë³îòåö³ â³äáóëàñÿ òåïëà
é íàäçâè÷àéíî ö³êàâà òâîð÷à çó-
ñòð³÷ ³ç â³äîìèì óêðà¿íñüêèì ïèñü-
ìåííèêîì, æóðíàë³ñòîì òà ðåæèñå-
ðîì Ðóñëàíîì Ãîðîâèì. Çàõ³ä ç³-
áðàâ âåëèêó ê³ëüê³ñòü øàíóâàëü-
íèê³â ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðà-
òóðè.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ Ðóñëàí Ãîðî-
âèé ä³ëèâñÿ ³ñòîð³ÿìè ç âëàñíî-
ãî æèòòÿ, ðîçïîâ³äàâ ïðî ñâîþ
òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîöåñ íàïè-
ñàííÿ êíèã òà íàòõíåííÿ. Éîãî
âèñòóï áóâ åìîö³éíèì, ùèðèì ³
ñïîâíåíèì ãëèáîêîãî çì³ñòó.
Ó÷àñíèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü çàñè-
ïàòè çàïèòàííÿìè àâòîðà, îáãîâî-
ðèòè òåìè, ï³äíÿò³ ó éîãî òâîðàõ,
òà ïîä³ëèòèñÿ âëàñíèìè âðàæåí-
íÿìè.

Ï³ñëÿ ðîçìîâè â³äáóëàñÿ àâòî-
ãðàô-ñåñ³ÿ: âñ³ îõî÷³ ìàëè çìîãó
îòðèìàòè ï³äïèñ â³ä àâòîðà, ñôî-
òîãðàôóâàòèñÿ íà çãàäêó òà ïðè-
äáàòè êíèãè. Òàêîæ  îðãàí³çóâàëè
ì³í³-âèñòàâêó ë³òåðàòóðè, íà ÿê³é
ìîæíà áóëî îçíàéîìèòèñÿ ç êíè-
ãàìè Ðóñëàíà Ãîðîâîãî òà ³íøèìè
íîâèíêàìè ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêî-
ãî êíèãîâèäàííÿ.

Çóñòð³÷ ïðîéøëà ó äðóæí³é, çà-
òèøí³é àòìîñôåð³, çàëèøèâøè ïðè-
ºìí³ âðàæåííÿ òà íàäèõàþ÷è íà íîâ³
÷èòàííÿ.

Ùèðà ïîäÿêà Ðóñëàíó Ãîðîâîìó
— â³äîìîìó ïèñüìåííèêó, æóðíà-
ë³ñòó òà âîëîíòåðó — çà ö³ííèé
äàðóíîê ì³ñüê³é á³áë³îòåö³. Àâòî-
ðñüê³ êíèãè, ùî íàïîâíåí³ ùèð³ñòþ,
ãëèáîêèìè åìîö³ÿìè, ³ðîí³ºþ òà
æèòòºâîþ ìóäð³ñòþ, ñòàíóòü ñïðà-
âæíüîþ îêðàñîþ íàøîãî êíèæêî-
âîãî ôîíäó.

Â³äòåïåð ÷èòà÷³ çìîæóòü ïîðè-
íóòè ó ñâ³ò  «Êàçîê íà í³÷», «Ïî-
³ìåííèêà», áàéîê, ñïîãàä³â ³ ñïðà-

âæí ³õ  ëþäñüêèõ
³ñòîð³é, ùî íàäèõà-
þòü, ðîç÷óëþþòü ³
ïðîáóäæóþòü âàæ-
ëèâ³ ðîçäóìè. Îñî-
áëèâî ïðèºìíî
îòðèìàòè é ðîäèííó
êíèæêó «Ìè âàðåíè-
êè ë³ïèëè» Ëþäìè-
ëè Ãîðîâî¿ — òåïëó,
ùèðó ³ñòîð³þ äëÿ
ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Ðóñëàí Ãîðîâèé
— çàñëóæåíèé æó-
ðíàë³ñò Óêðà¿íè, àâ-

Æóðíàë³ñò, ïèñüìåííèê, ðåæèñåð,
ìóçèêàíò, à ãîëîâíå – âîëîíòåð

òîð ÷èñëåííèõ çá³ðîê êîðîòêî¿
ïðîçè, çàñíîâíèê ñîö³àëüíîãî
ïðîºêòó “Ñëóæáà ðîçøóêó ä³-
òåé” òà ñï³âçàñíîâíèê âèäàâíè-
öòâà “ÒàÒèØÎ”. Éîãî òâîð÷³ñòü
âèð³çíÿºòüñÿ ãëèáèíîþ, åìîö³éí³-
ñòþ òà ùèð³ñòþ, à àêòèâíà ãðîìà-
äÿíñüêà ïîçèö³ÿ º ïðèêëàäîì
äëÿ áàãàòüîõ.

Îëüãà ÐÎÌÀÍÎÂÀ,
á³áë³îòåêàðêà ²íòåðíåò-öåíòðó
²ëë³íåöüêî¿ ì³ñüêî¿ ìóëüòèìå-

ä³éíî¿ á³áë³îòåêè
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

Ó ÷èòàëüí³é çàë³ Êî-
ìóíàëüíîãî çàêëàäó
«Õì³ëüíèöüêà ïóáë³÷-
íà á³áë³îòåêà» â³ä-
êðèòî êíèæêîâó âè-
ñòàâêó-ðîçäóì ï³ä íà-
çâîþ «Óêðà¿íñüêà ë³-
òåðàòóðà XXI ñòîë³òòÿ:
ÿêà âîíà?».

Öÿ åêñïîçèö³ÿ çíà-
éîìèòü â³äâ³äóâà÷³â
³ç íàéÿñêðàâ³øèìè
ïðåäñòàâíèêàìè ñó-
÷àñíîãî ë³òåðàòóðíî-
ãî ïðîöåñó, ÿêèé ïî-
ºäíóº íîâ³òí³ òâîð÷³
ï³äõîäè ç ãëèáîêèìè
òðàäèö³ÿìè óêðà¿íñü-
êîãî ñëîâà.

Ë³òåðàòóðà íîâî¿
äîáè çâåðòàº óâàãó
íàñàìïåðåä íà ëþäè-
íó — ¿¿ âíóòð³øí³é
ñâ³ò, ãðîìàäÿíñüêó ïî-
çèö³þ, âèá³ð ì³æ äîá-
ðîì ³ çëîì, ïîøóê ñå-
íñó áóòòÿ. Àâòîðè

Óêðà¿íñüêà ë³òåðàòóðà
íîâîãî ÷àñó ó öåíòð³
óâàãè õì³ëüíèöüêî¿

á³áë³îòåêè

ñì³ëèâî äîñë³äæó-
þòü íàéãîñòð³ø³ âè-
êëèêè íàøîãî ÷àñó,
â ³äãóêóþòüñÿ íà
ïîä³¿ â êðà¿í³ òà ñâ³ò³,
âîäíî÷àñ çàëèøàþ-
÷èñü â³ðíèìè íàö³î-
íàëüí³é ³äåíòè÷-
íîñò³.

Âèñòàâêà ñòàíå ö³-
êàâîþ ÿê ïîö³íîâó-
âà÷àì ÿê³ñíî¿ õóäî-
æíüî¿ ïðîçè, òàê ³ òèì,
õòî ëèøå ïî÷èíàº
ñâ³é øëÿõ ó ñâ³ò
óêðà¿íñüêî¿ êíèãè.

ßêùî âè õî÷åòå
ðîçâèíóòè êðèòè÷íå
ìèñëåííÿ, çáàãàòèòè
óÿâó òà â³ä÷óòè ïî-
âíó ïàë³òðó åìîö³é
— çíàéä³òü ÷àñ äëÿ
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿
ë³òåðàòóðè. Öå ÷èòàí-
íÿ, ùî çì³íþº.

Çàïðîøóºìî âñ³õ
îõî÷èõ â³äâ³äàòè âè-
ñòàâêó ó á³áë³îòåö³!


	p01
	p02
	p03
	p04
	p05
	p06
	p07
	p08
	p09
	p10
	p11
	p12

