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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 17 êâ³òíÿ 2025 ð.
¹16 (9063) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ

Øàíîâí³ ìåøêàíö³
Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè!

Ùèðî â³òàþ âàñ ç³ ñâÿòîì Ñâ³òëîãî Âîñêðåñ³ííÿ Õðè-
ñòîâà!

Íà æàëü ìè çíîâó ñâÿòêóºìî öåé äåíü â óìîâàõ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè. Àëå ìè ñâÿòêóºìî éîãî íà ñâî¿é çåìë³.
² ïîïðè âñ³ ñïðîáè âîðîãà ïîçáàâèòè íàñ ìàéáóòíüîãî
ìè â³ðèìî â òå, ùî ñâ³òëî ïåðåìîæå. Ãîñïîäü äàº íàì
ñèëè òà ñò³éê³ñòü. Íàøà â³ðà - öå òå, ùî ðîáèòü íàñ
íåçëàìíèìè, à îòæå - íåïåðåìîæíèìè. Ìè ñèëüí³ â³ðîþ
òà íåçäîëàíí³ äóõîì. Íà íàøîìó áîö³ ïðàâäà òà Áîã.
Óêë³ííî ïðîñèìî Áîæî¿ îï³êè äëÿ êîæíîãî, õòî ñüîãîäí³
çàõèùàº Óêðà¿íó, äëÿ óñ³õ, õòî ñâîºþ ïðàöåþ  íàáëèæàº
íàøó âåëèêó Ïåðåìîãó!

Ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, ñèë, äóõîâíî¿ ñò³éêîñò³, äîáðà òà
áëàãîïîëó÷÷ÿ!

Õðèñòîñ Âîñêðåñ! Âî³ñòèíó Âîñêðåñ!

Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè.

²ç Âåëèêîäíåì
øàíîâí³ æèòåë³ ßêóøèíåöüêî¿

òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè!
Ïðèéì³òü â³òàííÿ ç íàãîäè íàéâåëè÷í³øîãî òà íàéñâ³òë³-

øîãî õðèñòèÿíñüêîãî ñâÿòà - Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî!
Ñüîãîäí³, êîëè íàø íàðîä çìóøåíèé ïðîòèñòîÿòè âîðî-

ãó, çàõèùàòè ð³äíó çåìëþ â³ä çàãàðáíèêà âåëèêîþ ö³íîþ
âòðàò íàéêðàùèõ ñèí³â òà äîíüîê Óêðà¿íè, ó ñâÿòî ÷è áó-
äåíü, ìè ïðîäîâæóºìî áîðîòèñÿ, ìè îá'ºäíóºìîñÿ òà çãóð-
òîâóºìîñÿ.

Íåõàé Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâå äàñòü íàì ñèëó ³ íàòõíåííÿ
ïðîéòè óñ³ âèïðîáóâàííÿ, íåõàé âîíî çì³öíèòü íàø³ äóø³,
ñïîíóêàòèìå äî ìèëîñåðäÿ òà äîáðèõ ñïðàâ.

Äÿêóþ âñ³ì çàõèñíèêàì ³ çàõèñíèöÿì, âñ³ì, õòî çðîáèâ óñå
ìîæëèâå äëÿ òîãî, ùîá ìè çóñòð³ëè Õðèñòîâå Âîñêðåñ³ííÿ.
Â³÷íà ïàì'ÿòü çàãèáëèì, ÿê³ â³ääàëè çà öå ñâîº æèòòÿ.

ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑ! ÂÎ²ÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑ!

²ç ïîâàãîþ - Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Øàíîâí³ æèòåë³
Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè!

Ïðèéì³òü ùèð³ â³òàííÿ ç íàãîäè âåëè÷íîãî ñâÿòà -
Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî!

Ñüîãîäí³ íà äîëþ âñüîãî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó âèïà-
ëè íàäñêëàäí³ âèïðîáîâóâàííÿ æîðñòîêîþ â³éíîþ. Òîæ
íåõàé ó ö³ äí³ Ãîñïîäü îáåð³ãàº ³ çàõèùàº íàøó ð³äíó
Óêðà¿íó, íàøó ãðîìàäó é æèòòÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ.

  Íåõàé Ñâ³òëî Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî íàäàº íàì
ñèëó ïåðåáîðîòè âñ³ òðóäíîù³, ÿê³ âèïàëè íà íàøó äîëþ
òà íåïîõèòíó â³ðó â êðàùèé çàâòðàøí³é äåíü!

Íåõàé Âåëèêäåíü ïðèíåñå â êîæíó ðîäèíó çäîðîâ'ÿ,
ðàä³ñòü, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ìèð!

Ç Âåëèêîäí³ìè Ñâÿòàìè! Õðèñòîñ Âîñêðåñ!

Ñåðã³é Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ,
ãîëîâà Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè.

Çà ï'ÿòü ìèòòºâîñòåé
äî ñòîë³òòÿ

Äîðîã³ æèòåë³
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó!

Âåëèêäåíü - öå íå ëèøå íàéñâ³òë³øå ñâÿòî ðîêó, öå -
ìîìåíò, êîëè ìè çóïèíÿºìîñü ñåðåä òóðáîò, ùîá çãàäàòè
ïðî ãîëîâíå: æèòòÿ ïåðåìàãàº ñìåðòü, äîáðî - òåìðÿâó,
ëþáîâ - ñòðàõ. Ìè çóñòð³÷àºìî Ïàñõó ç òðèâîãîþ â ñåðö³,
àëå é ç â³ðîþ, ÿêà íå çãàñàº. Áî ñèëà íàøîãî íàðîäó - â
ºäíîñò³, ó ïðàâä³, â äîáðèõ ñïðàâàõ, ÿê³ ìè òâîðèìî ùîäíÿ.

Íåõàé ó âàøèõ äîì³âêàõ ïàíóº ìèð, à ïîðó÷ áóäóòü ò³,
õòî ç³ãð³âàº äóøó. Õàé êîæåí ðàíîê ïî÷èíàºòüñÿ ç âäÿ÷-
íîñò³, êîæåí äåíü - ç âïåâíåíîñò³, à êîæåí âå÷³ð - ç òèø³
é ëþáîâ³.

Íåõàé ïàñõàëüíà áëàãîäàòü òîðêíåòüñÿ êîæíîãî ñåðöÿ ³
íàïîâíèòü éîãî ñâ³òëîì â³ðè é ñèëè. Äÿêóþ âñ³ì, õòî òðè-
ìàº ñòð³é - íà ôðîíò³, ó òèëó, ó ãðîìàäàõ. Ðàçîì ìè âèñòî¿-
ìî. Ðàçîì - ïåðåìîæåìî.

Õðèñòîñ Âîñêðåñ! Âî³ñòèíó Âîñêðåñ!

²ç ïîâàãîþ Â³òàë³é ÓÐÄÇ²Ê,
íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

13 êâ³òíÿ ñâîº 95-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷èëà
âèñîêîïîâàæíà æèòåëüêà Ìàéäàíó -
Àíåë³ÿ Éîñèï³âíà ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÜÊÀ.
Íèí³ âîíà º íàéñòàðøîþ æèòåëüêîþ
ñåëà Ìàéäàí.

Ó ßêóøèíåöüê³é ãðî-
ìàä³ º ãàðíà òðàäèö³ÿ -
â³òàòè äîâãîæèòåë³â ³ç
þâ³ëåÿìè - ùîá ïîäàðó-
âàòè ë³òí³ì ëþäÿì óâàãó,
òóðáîòó ³ òåïëî.

²ç ïîâàæíîþ äàòîþ
þâ³ëÿðêó â³íøóâàëè çà-
ñòóïíèöÿ ãîëîâè ßêó-
øèíåöüêî ¿  ñ ³ëüñüêî ¿
ðàäè Ëþäìèëà Ãðàáîâà
òà î÷³ëüíèê âåòåðàíñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ Ìèêîëà
Ñèòàð.

"Âè ã ³äíî ïðîéøëè
ñêëàäíó æèòòºâó äîðîãó,
áóëè ó÷àñíèöåþ ³ñòîðè÷-
íèõ ïîä³é, áàãàòî ïðàöþ-
âàëè íà áëàãî ìàéáóò-
íüîãî ïîêîë³ííÿ òà ãðî-
ìàäè. Áàæàþ ì³öíîãî
çäîðîâ'ÿ, îïòèì³çìó, áà-
äüîðîñò³ äóõó òà õî÷ó ùîá ìè çóñòð³-
ëèñü ³ç Âàìè íà ñòîð³÷÷ÿ", - ñêàçàëà ó
ñâîºìó â³òàëüíîìó ñëîâ³ Ëþäìèëà Ãðà-
áîâà òà âðó÷èëà þâ³ëÿðö³ ïîäàðóíîê â³ä
ãîëîâè ãðîìàäè.

Ïîâàæíà þâ³ëÿðêà çóñòð³ëà ãîñòåé ³ç
ïîñì³øêîþ íà îáëè÷÷³, ðàäî ñï³ëêó-
âàëàñÿ òà ðîçïîâ³äàëà ïðî ñâîº íå-
ëåãêå æèòòÿ.

Àíåë³ÿ Éîñèï³âíà íàðîäèëàñÿ â
Ìàéäàí³ 13 êâ³òíÿ äàëåêîãî 1930 ðîêó
â  áàãàòîä ³ òí ³é  ðîäèí ³ ,  äå  áóëî
âîñüìåðî ä³òåé. Ï³ä ÷àñ ãîëîäîìîðó
19Ç2-33 ðîê³â ÷åòâåðî áðàòèê³â òà
ñåñòåð ïîìåðëè. Ç
ìàëèõ ë³ò Àíåë³ÿ äî-
ïîìàãàëà ñâî¿é ìàì³
ïî ãîñïîäàðñòâó.

Âæå ó ÷îòèðíàäöÿ-
òèð³÷íîìó â³ö³ þíêà
ïî÷àëà ïðàöþâàòè
äîÿðêîþ. Ðîçïî÷àëè-
ñÿ âàæê ³  òðóäîâ ³
áóäí³ ³ç ðàííüîãî ðà-
íå÷êó äî ï³çíüî¿ íî÷³.
Á³ëüøå ï'ÿòäåñÿòè
ðîê³â ñâîãî òðóäîâî-
ãî æèòòÿ â ³ääàëà
âàæê³é ïðàö³  á ³ëÿ
çåìë³ òà õóäîáè, îò-
ðèìàâøè áàãàòî õðî-
í³÷íèõ õâîðîá.

Ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì
âèðîñòèëè òà âèõîâà-
ëè òðîº ä³òåé, ñåìå-
ðî âíóê³â òà îäèíàä-
öÿòü ïðàâíóê³â. Íå-
ùîäàâíî, íà æàëü,

îäíà ç äîíüîê ïàí³ Àíåë³¿ ïîêèíóëà öåé
ñâ³ò.

Àíåë³ÿ Éîñèï³âíà äóæå ñèëüíà äóõîì
æ³íêà, áåçë³÷ æèòòºâèõ íåãàðàçä³â âèïà-

ëî íà ¿¿ äîëþ, ïðîòå âîíà
ç óñ³ìà íèìè ñïðàâëÿºòüñÿ
òà ã³äíî ïåðåíîñèòü.

ßê ðîçïîâ³äàº äîíüêà
ïàí³ Àíåë³¿, áðàò ¿¿ íàçè-
âàâ "Ìàðãàðåò Òåò÷åð - çà-
ë ³çíà  ëåä ³" .  ×åðåç ¿ ¿
çäàòí³ñòü ã³äíî òðèìàòè
óäàðè äîë³ òà êåð³âíèé
õèñò. Âîíà çàâæäè áóëà ³ º
äîíèí³ ãîëîâíîþ â ðîäèí³.
Àíåë³ÿ Éîñèï³âíà â êóðñ³
óñ³õ ðîäèííèõ ñïðàâ, ó íå¿
÷óäîâà ïàì'ÿòü òà ç³ð. Âì³º
êîðèñòóâàòèñü ìîá³ëüíèìè
äîäàòêàìè äëÿ çâ'ÿçêó ³ç
ä³òüìè, ùî ïåðåáóâàþòü
çà êîðäîíîì.

Ö³º¿  çèìè ïåðåíåñëà
ïíåâìîí³þ, ùî ïîõèòíóëà
¿¿ çäîðîâ'ÿ ïðîòå, ïàí³ Àíå-
ë³ÿ ïîòðîõó â³äõîäèòü â³ä
íåäóãè. Êàæå: "ß íå äàþ

ñîá³ çàëåæóâàòèñü, âñòàþ òà ïîðàþñü ó
õàò³, ðîáëþ ùîñü, ò³ëüêè òàê ïðèéäå
çö³ëåííÿ".

Ïîâàæíà þâ³ëÿðêà ïðîæèâàº ñàìî-
ñò³éíî ó ñâîºìó áóäèíêó, â îñíîâíîìó
ñïðàâëÿºòüñÿ ñàìîòóæêè. Äîïîìàãàº òà
ðåãóëÿðíî â³äâ³äóº, îêð³ì ðîäè÷³â, Àíå-
ë³þ Éîñèï³âíó ñîö³àëüíà ïðàö³âíèöÿ.

Äîáðå, ùî â íàø³é ãðîìàä³ º òàê³ îñî-
áèñòîñò³ - íîñ³¿ íàøèõ óêðà¿íñüêèõ òðà-
äèö³é, ãëèáîêî¿ æèòòºâî¿ ìóäðîñò³, ÿê³
êð³çü ñòîë³òòÿ ïðîíîñÿòü ñâ³é áåçö³ííèé
äîñâ³ä ³ ïåðåäàþòü éîãî ìîëîäîìó ïî-
êîë³ííþ.

Ñâ³òëîãî Âåëèêîäíÿ!
Âåëèêäåíü ï³ä ÷àñ âåëèêî¿ â³éíè — öå íå ëèøå ïðî

ñèëó òðàäèö³é. Öå ïðî íàøó ºäí³ñòü, ãëèáèíó ïàì’ÿò³ ³
âçàºìíî¿ ï³äòðèìêè.

Öüîãî ðîêó ìè çóñòð³÷àºìî ñâÿòî óñ³ ðàçîì, â îäèí
äåíü. Öå ùå îäíà íàãîäà çãóðòóâàòèñÿ – ³ ä³ÿìè, ³
ñâ³òëèìè äóìêàìè. Íàãîäà ùå á³ëüøå çáàãàòèòèñÿ
ñèëîþ äîáðà, æåðòîâíîñò³ ³ â³äðîäæåííÿ.

Íàøà âäÿ÷í³ñòü ³ øàíà âñ³ì, õòî òðèìàº îáîðîíó â
îêîïàõ, õòî íåñå áîéîâ³ ÷åðãóâàííÿ ³ ùîäíÿ íàáëèæàº
Ïåðåìîãó. Ëèøå çàâäÿêè ¿õí³é ñò³éêîñò³ ìè çáèðàºìî-
ñÿ ç íàéð³äí³øèìè. Âîäíî÷àñ ðîçóì³ºìî, ùî â áà-
ãàòüîõ äîì³âêàõ íà Âåëèêäåíü õòîñü ³ç ð³äíèõ íå ñÿäå
çà ñâÿòêîâèé ñò³ë. Áî æ ó ãðîìàä³ á³ëüøàº ñïèñîê âî¿í³â,
ÿê³ çäîáóëè â³÷íå æèòòÿ.

Áóäüìî òîëåðàíòí³ äî òèõ, õòî æèâå ³ç âòðàòîþ. Áóäü-
ìî âçàºìíî óâàæí³, äàðóéìî ùå á³ëüøå ùèðî¿ ëþáîâ³.
Äîïîìàãàéìî ôðîíòó ³ äîïîìàãàéìî îäíå îäíîìó

â³äíàõîäèòè ñèëè, íàòõíåííÿ ³ ñâ³òëó ðàä³ñòü ó ö³ íåïðîñò³ ÷àñè. Çðîñòàéìî íà
òðàäèö³ÿõ Âåëèêîäíÿ. Íåõàé â³ðà ³ ëþáîâ ïîâåðòàþòü òåïëî, íàä³þ ³ çàòèøîê ó
êîæíó âàøó äîì³âêó. Íåõàé ð³äí³, íà ÿêèõ âè ÷åêàºòå, ïîâåðíóòüñÿ äîäîìó, à â
Óêðà¿í³ íàñòàíå äîâãîî÷³êóâàíèé ìèð.

Õðèñòîñ âîñêðåñ! Âî³ñòèíó âîñêðåñ!

Ùèðî – Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.
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  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Çàâäÿêè íàø³é ñï³âïðàö³ ç Ãðîìàäñüêèì îá'ºäíàí-
íÿì ²ðèíè Êîëåñíèê âäàëîñÿ âðó÷èòè íàéìåíøèì æè-
òåëÿì Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè áàãàòîðàçîâ³ ï³äãóçêè.

Ïðèâ³ç íà ãðîìàäó á³ëüøå äâîõñîò íàáîð³â, öå äîç-
âîëèòü âðó÷èòè ïîäàðóíîê êîæí³é ìàòóñ³ ìàëþê³â
â³ä 0 äî 2 ðîê³â.

Ïî ñåëàì ãðîìàäè óæå ðîçäàëè ïîäàðóíêè, íà ÷åðç³
Àãðîíîì³÷íå.

ßêùî õòîñü ³ç ìàòóñü ìàëþê³â ùå íå îòðèìàâ ï³äãóç-
êè çâåðòàéòåñü äî ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Ðàçîì ³ç ìîºþ êîë³æàíêîþ, äåïóòàòêîþ ²ðèíîþ Êî-
ëåñíèê íàìàãàºìîñÿ äîïîìîãòè çà áóäü ÿêî¿ íàãîäè.

Íåõàé íàøà ìàëå÷à çðîñòàº òà ðàä³º æèòòþ â ìèðí³é
Óêðà¿í³.

Ïðèíö Ãàðð³ çóñòð³âñÿ ç õëîï÷èêîì, ÿêèé ïåðåæèâ
ðàêåòíèé óäàð ïî Â³ííèö³ òà ïîðàíåíèìè âî¿íàìè

Ïðèíö Ãàðð³ òàºìíî
â³äâ³äàâ Óêðà¿íó òà çó-
ñòð³âñÿ ç â³éñüêîâèìè,
ÿê³ ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³-
òàö³þ

Ó ñóïðîâîä³ ÷îòèðü-
îõ âåòåðàí³â ïðèíö
Ãàðð³ ïîáóâàâ ó
ëüâ³âñüê³é êë³í³ö³
Superhumans Center,
äå ë³êóþòü ïîðàíåíèõ
á³éö³â, çîêðåìà òàì
çàéìàþòüñÿ ïðîòåçó-
âàííÿì. Íà ôîòî âèä-
íî, ùî ïðèíö âáðàíèé
ó êóðòî÷êó ç ëîãîòè-

ïîì "²ãîð íåñêîðåíèõ" - ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàíü â ïàðàë³ìï³éñüêîìó ñòèë³, ÿê³ çàñíóâàâ ñàì ïðèíö
äëÿ ïîðàíåíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òà âåòåðàí³â.

"Ïðèíö Ãàðð³ çóñòð³âñÿ ç óñ³ìà õëîïöÿìè, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü â ³ãðàõ ö³º¿ çèìè - íå ò³ëüêè ç ñóïåðàìè. Â³í íåé-
ìîâ³ðíî ÷óéíèé òà åìîö³éíî ùåäðèé - æîäíèõ êîðîë³-
âñüêèõ ðèòóàë³â. Ç óñ³ìà ïîîá³éìàâñÿ, äëÿ âñ³õ çíàéøîâ
êîìïë³ìåíò, åêñêóðñ³þ Öåíòðîì ïðîéøîâ óâàæíî ³ ç íå-
ï³äðîáíèì ³íòåðåñîì", - ðîçïîâ³â á³çíåñìåí òà çàñíîâ-
íèê Superhumans Àíäð³é Ñòàâí³öåð.

Ïðèíö áà÷èâñÿ ³ç Ðîìàíîì Îëåêñ³âèì - õëîï÷èêîì, ÿêèé
çàçíàâ îï³ê³â 45% ïîâåðõí³ ò³ëà âíàñë³äîê ðàêåòíîãî óäà-
ðó ðîñ³éñüêèõ â³éñüê ïî Â³ííèö³ â ëèïí³ 2022 ðîêó.

"Äåÿê³ çóñòð³÷³ ë³êóþòü á³ëüøå, í³æ ë³êè. Ñüîãîäí³ áóëà
ñàìå òàêà. Äÿêóºìî çà ëþäÿí³ñòü, Ïðèíöå Ãàðð³", - íàïè-
ñàâ íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó ôåéñáóê áàòüêî õëîï÷èêà, ßðîñ-
ëàâ Îëåêñ³â.

Îêð³ì òîãî, Ãàðð³ òàêîæ çóñòð³âñÿ ç ì³í³ñòåðêîþ ó ñïðà-
âàõ âåòåðàí³â Íàòàë³ºþ Êàëìèêîâîþ.

Ïðî öþ ïî¿çäêó íå ðîçãîëîøóâàëè, ïîêè â³í íå ïîêè-
íóâ Óêðà¿íó.

Ãåðöîã, ÿêèé 10 ðîê³â ñëóæèâ ó áðèòàíñüê³é àðì³¿, º äðó-
ãèì ÷ëåíîì êîðîë³âñüêî¿ ðîäèíè, ÿêèé â³äâ³äàâ Óêðà¿íó ï³ñëÿ
Ñîô³, ãåðöîãèí³ Åäèíáóðçüêî¿, ÿêà òîð³ê ¿çäèëà äî Êèºâà.
À îò ïðèíö Â³ëüÿì ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ çóñòð³âñÿ ç óêðà¿íñü-
êèìè á³æåíöÿìè ï³ä ÷àñ äâîäåííîãî â³çèòó äî Åñòîí³¿.

Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!
Çíîâó ñóìíà çâ³ñòêà, çíîâó âòðàòà. 30 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó ï³ä ÷àñ

âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ â ²çþìñüêîìó ðàéîí³, Õàðê³âñü-
êî¿ îáëàñò³ çàãèíóâ Â³êòîð ²âàíîâè÷ Á²ËÎÓÑ, 1972 ðîêó íà-
ðîäæåííÿ, ìåøêàíåöü ñåëà ßêóøèíö³.

²ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåííÿ â³í áóâ ïðèçâà-
íèé äî ëàâ ÇÑÓ, óâåñü öåé ÷àñ
áîðîíèâ íàøó äåðæàâó â³ä çà-
ãàðáíèêà.

²ç ñ³÷íÿ Â³êòîð ââàæàâñÿ çíèêëè-
ìè áåçâ³ñòè, ð³äí³ äóæå ñïîä³âà-
ëèñÿ íà òå, ùî â³í æèâèé, ïðîòå
íàä³ÿ çãàñëà…

Íàðîäèâñÿ Ãåðîé, Â³êòîð
Á³ëîóñ 6 ëèñòîïàäà 1972 ðîêó, ïðî-
æèâàâ â ñåë³ ßêóøèíö³. Çàê³í÷èâ
ì³ñöåâó øêîëó. Ï³ñëÿ ïðîäîâæèâ
íàâ÷àííÿ â ó÷èëèù³, îòðèìàâøè
ñïåö³àëüí³ñòü âîä³ÿ. Ïîò³ì áóëà
ñëóæáà â àðì³¿. Ç äèòèíñòâà áóâ
âåñåëèì, ùèðèì, äîáðîäóøíèì,
çàâæäè â³äãóêóâàâñÿ íà çàêëèê ïðî
äîïîìîãó.

Ìàâ áåçë³÷ ïëàí³â íà ìàéáóòíº.
Ó 2009 ðîö³ çóñòð³â ñâîþ äðóãó ïî-

ëîâèíêó òà îäðóæèâñÿ. Â 2015 ðîö³ ñòàâ áàòüêîì äîâãîî÷³êóâà-
íîãî ñèíî÷êà ²âàíêà. Ïðàöþâàâ áóä³âåëüíèêîì. Â³êòîð ìàâ "çî-
ëîò³ ðóêè", óñå ì³ã çðîáèòè âëàñíîðó÷, ñàìîñò³éíî çáóäóâàâ
äëÿ ñâîº¿ ðîäèíè áóäèíîê ó ÿêîìó ïëàíóâàâ ðàçîì ³ç äðóæè-
íîþ ïðîæèòè äîâãå òà ùàñëèâå æèòòÿ.

²ç ïî÷àòêîì "âåëèêî¿" â³éíè ñòàâ íà çàõèñò áàòüê³âùèíè ç 27
ëþòîãî 2022 ðîêó. Íàãîëîøóâàâ, ùî õîâàòèñü íå áóäå, àäæå
ñëóæèâ, ìàâ òðîõè äîñâ³äó òà ³ õòî ÿê íå â³í. Äóæå æàë³â ìîëî-
äèõ õëîïö³â ÿê³ ùå çîâñ³ì íå ïîæèëè ³ íå øêîäóþ÷è ñåáå ñòà-
ëè íà çàõèñò Óêðà¿íè.

Ìóæíüî áîðîíèâ Óêðà¿íó íà ïîñàä³ ãðàíàòîìåòíèêà àåðîìî-
á³ëüíîãî â³ää³ëåííÿ â/÷ À4355. Ïðîòå êëÿòà â³éíà íåâáëàãàí-
íà, çàáèðàº æèòòÿ çà æèòòÿì…

30 ñ³÷íÿ âíàñë³äîê ñêèäó ç ÁïËÀ âîðîãîì áîºïðèïàñó Â³êòîð
Á³ëîóñ çàãèíóâ ó áîþ çà ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè â ²çþìñü-
êîìó ðàéîí³, Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Ó âî¿íà çàëèøèëèñÿ íåâò³øí³ äðóæèíà, ñèí, ìàòè, ÿêà âæå
ïîõîâàëà äîíüêó ó â³ö³ 52 ðîê³â ³ òåïåð äîëÿ çíîâó çàáèðàº ó
íå¿ äèòèíó ó òàêîìó æ â³ö³.

Ñê³ëüêè ùå äîáðîãî ³ ñâ³òëîãî ìîãëî á áóòè ïîïåðåäó ó Â³êòî-
ðà, àëå â³í â³ääàâ íàéäîðîæ÷å, áîðîíÿ÷è Áàòüê³âùèíó ³ âñ³õ íàñ.

ßêóøèíåöüêà ãðîìàäà âèñëîâëþº ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà
áëèçüêèì çàãèáëîãî Çàõèñíèêà. Ðàçîì ç Âàìè ñõèëÿºìî ãîëî-
âè ó ãëèáîê³é ñêîðáîò³… Â³÷íà øàíà ³ ïàì'ÿòü Ãåðîþ.

Íåâáëàãàííà ñìåðòü çàáðàëà ùå îäíå
æèòòÿ Ãåðîÿ Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè -
²âàíà ÁËÀÙÓÊÀ, æèòåëÿ ñåëà Øåíäåð³â.

Íàðîäèâñÿ ÷îëîâ³ê 25 ÷åðâíÿ 1976 ð. â
ñ. Ïîòóø. Íàâ÷àâñÿ ó Øåíäåð³âñüê³é çà-
ãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, äå çàê³í÷èâ äå-
â’ÿòü êëàñ³â, äàë³ ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ ó
ñåðåäí³é øêîë³ â ñ. Ëóêà, Íåìèð³âñüêîãî
ðàéîíó.

Çàê³í÷èâøè øêîëó, ²âàí ï³øîâ ñëóæèòè
äî àðì³¿. Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, ïåâíèé
ïåð³îä ÷àñó ïðàöþâàâ íà öóêðîâîìó çàâîä³,
íå ïîêèäàþ÷è ð³äíî¿ ãðîìàäè.

Ç 1996 - 2017 ð³ê  âè¿õàâ íà çàðîá³òêè çà
êîðäîí. À ó 2017 ðîö³ íàø Ãåðîé ïîâåð-
íóâñÿ íà áàòüê³âùèíó äî ð³äíîãî ñåëà, äî

Ñòðèæàâñüêà ãðîìàäà çíîâó â æàëîá³. Íà ùèò³ ïî-
âåðíóâñÿ Ãåðîé - Îëåã ÁÀÑÀÐÀÁ, êîòðèé äîáðîâîëü-
öåì äîëó÷èâñÿ äî çàõèñòó Áàòüê³âùèíè íà ïî÷àòêó
ëþòîãî 2022 ðîêó, óêëàâøè êîíòðàêò ç³ Çáðîéíèìè
ñèëàìè Óêðà¿íè.

Ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêîãî âòîð-
ãíåííÿ âîþâàâ ó ëàâàõ 35-¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ìîðñü-
êî¿ ï³õîòè ³ìåí³ êîíòðàäì³ðàëà Ìèõàéëà Îñòðîãðàäñü-
êîãî. ßê ñòàðøèé ìàòðîñ, àðòèëåðèñò îäíîãî ç ðîç-
ðàõóíê³â, ÷èíèâ ñïðîòèâ âîðîæ³é àãðåñ³¿ íà Õåðñîíñü-
êîìó, Ìèêîëà¿âñüêîìó, Äîíåöüêîìó íàïðÿìêàõ. Çà ãå-
ðî¿çì òà óñï³øíå âèêîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü áóâ íà-
ãîðîäæåíèé íàãðóäíèì çíàêîì Ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à
ÇÑÓ "Çîëîòèé õðåñò", â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè "Çà îáîðîíó Óêðà¿íè", áðèãàäíèìè ìåäàëÿìè òà
ãðàìîòàìè. À ùå çà ñì³ëèâ³ñòü, ñò³éê³ñòü òà ìóæí³ñòü,
ïðîÿâëåíèõ, çîêðåìà ï³ä ÷àñ âäàëèõ êîíòðíàñòóïàëü-
íèõ ä³é íà Õåðñîíùèí³ îòðèìàâ ïðàâî íîñèòè áåðåò
êîëüîðó ìîðñüêî¿ õâèë³ - îçíàêè ïðèíàëåæíîñò³ äî
â³éñüêîâî¿ åë³òè. Çàãèíóâ Îëåã ó áîþ 12 êâ³òíÿ ïî-
áëèçó ñåëà Ãîð³õîâå Ïîêðîâñüêîãî ðàéîíó. Éîìó íà-
â³÷íî çàëèøèâñÿ 31 ð³ê.

"Àí³ ÷èñëåíí³ êîíòóç³¿ òà âàæêå îñêîëêîâå ïîðàíåí-
íÿ ãîëîâè, ÿêå îòðèìàâ ó áîþ 2023 ðîêó, àí³ ïðîïî-
çèö³ÿ ïåðåéòè äî êîìàíäíîãî ñêëàäó àðòèëåð³éñüêî-
ãî ðîçðàõóíêó - íå ìîãëè çìóñèòè Îëåãà çàëèøèòè
áîéîâ³ ïîçèö³¿. Â³í í³çàùî íå ïîãîäæóâàâñÿ ï³òè â³ä
ñâî¿õ õëîïö³â òà, ùîá íå ñòàëîñÿ, çàâæäè éøîâ ïîïå-
ðåäó. Çäàâàòèñÿ ÷è â³äñòóïàòè áóëî íå äëÿ íüîãî, éîãî
êîðîííà ôðàçà: "Áóäó ïðèéìàòè á³é"", - ðîçïîâ³äàº
äðóæèíà ïîëåãëîãî âî¿íà Ãàííà.

ð³äíî¿ äîì³âêè.
Ìàº ²âàí ñèíà ªãîðà, ÿêèì çàâ-

æäè ïèøàâñÿ.
Ó ëþòîìó 2023 ðîêó áóâ ïðè-

çâàíèé íà â³éñüêîâó ñëóæáó äî ëàâ
ÇÑÓ, íà â³éñüêîâó ïîñàäó, ñàïåð
³íæåíåðíî-ñàïåðíîãî â³ää³ëåííÿ
³íæåíåðíî-ñàïåðíîãî âçâîäó,
³íæåíåðíî-ñàïåðíî¿ ðîòè.

09 êâ³òíÿ â ðàéîí³ íàñåëåíîãî
ïóíêòó Ïåðëÿâêà, Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñò³ ó ãîñï³òàë³, ïåðåñòàëî áè-
òèñÿ ñåðöå Ãåðîÿ.

Âèñëîâëþºìî ùèð³ ñï³â÷óòòÿ
ð³äíèì ³ áëèçüêèì ²âàíà Áëàùóêà.

Ñëàâà Ãåðîþ ³ â³÷íà ïàì'ÿòü!

Íàðîäèâñÿ Îëåã Áàñàðàá 31 áåðåçíÿ 1994 ðîêó ó
ïåðåäì³ñò³ Ìàð³óïîëÿ. Áóâ ó ñ³ì'¿ ºäèíîþ äèòèíîþ.
Ï³ñëÿ øêîëè îïàíóâàâ ìîðñüêó ñïðàâó ó ì³ñöåâîìó
ó÷èëèù³. Ïðàöþâàâ íà îäíîìó ç íàéá³ëüøèõ ìåòàëóð-
ã³éíèõ êîìá³íàò³â êðàþ. Âò³ì, ³ç çàãîñòðåííÿì áåçïå-
êîâî¿ ñèòóàö³¿, âèð³øèâ ñòàòè íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè.
Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî¿ â³äïóñ-
òêè, éîãî æèòòÿ ³ç Â³ííè-
öåþ ò³ñí³øå ïîâ'ÿçàëî
êîõàííÿ. Òóò çóñòð³â
ñâîþ äðóãó ïîëîâèíêó,
ç ÿêîþ ïîáðàâñÿ òîð³ê.

"Ó Ìàð³óïîë³ âîðîãè
çíèùèëè âñå, ùî áóëî
íàæèòå Îëåãîì âàæêîþ
ïðàöåþ. Òîìó â³í óñå
á³ëüøå ñõèëÿâñÿ äî
òîãî, ùîá ï³ñëÿ Ïåðå-
ìîãè çàëèøèòèñÿ æèòè ó
Ñòðèæàâñüê³é ãðîìàä³.
Äî òîãî æ òóò óæå ìåø-
êàëè éîãî äâîþð³äí³ òà
òðîþð³äí³ áðàòè òà ñåñ-
òðè. Íåïîäàë³ê ìð³ÿâ îá-
ëàøòóâàòè âëàñíó õàòèí-
êó, ïîä³áíó äî ò³º¿, ùî
ìàâ ðàí³øå, íàñàäèòè
áàãàòî äåðåâ, à ïîì³æ
íèõ ïî÷åïèòè ãîéäàëêó
äëÿ ìàéáóòí³õ ä³òëàõ³â…"
- ä³ëèòüñÿ æ³íêà.

Íàïåðåäîäí³ Âåëèêîäíÿ
â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³ â³äáóâñÿ
ìàéñòåð-êëàñ ç ïèñàíêàðñòâà

Â³äâ³äóâà÷³  çàõîäó ïîçíàéîìèëèñÿ
îñíîâíèìè åëåìåíòàì çì³ñòó îðíà-
ìåíò³â òà ä³çíàëèñÿ ïðî õðèñòèÿíñü-
êó òðàäèö³þ âèãîòîâëÿòè ïèñàíêè äî
íàéâåëè÷í³øîãî ñâÿòà - Âîñêðåñ³ííÿ
Õðèñòîâå.

Ó÷àñòü ó  ìàéñòåð-êëàñ ³  âçÿâ
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé òà
ïðàö³âíèêè ðàäè.

Êîæåí ó÷àñíèê çì³ã ñàìîñò³éíî âèêî-

íàòè óñ³ åòàïè ñòâîðåííÿ ïèñàíêè - â³ä
âèáîðó îðíàìåíòó òà êîëüîðîâî¿ ãàìè -
äî ãîòîâîãî ðåçóëüòàòó.

Âñ³ ç ö³êàâ³ñòþ ñïîñòåð³ãàëè, ÿê ï³ñëÿ
êîæíîãî åòàïó ðîáîòè  íà ¿õ ïèñàíêàõ
íàðîäæóþòüñÿ  íîâ³ åëåìåíòè òà êîëüî-
ðè, à ïèñàíêà ïåðåòâîðþºòüñÿ  íà ÷óäî.

Ùèð³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ âèñëîâëþºìî
ìàéñòðèí³ ²ðèí³ ²ëü÷åíêî çà ïðîâåäåí-
íÿ ÷óäîâîãî çàõîäó!
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Ñóõ³ äóø³ - "â³ä äóø³": ïèñàð³âñüê³ âîëîíòåðè ïåðø³
ó Â³ííèöüêîìó ðàéîí³  âèãîòîâëÿþòü òàê³ ã³ã³ºí³÷í³ êîìïëåêòè

Ó Ïèñàð³âö³ íåáàéäóæ³ âîëîíòåðè ³ç
ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ äîïîìàãàþòü óêðà¿íñüêèì á³éöÿì
-  âèãîòîâëÿþòü îêîïí³ ñâ³÷êè. Ñï³ëüíè-
ìè çóñèëëÿìè âîëîíòåðè óæå âèãîòî-
âèëè òà ïåðåäàëè õëîïöÿì á³ëüøå òè-
ñÿ÷³ îêîïíèõ ñâ³÷îê òà ïîíàä 4500 ðîç-
ïàëþâà÷³â.  Ïðîòå íèí³ ïîïèò íà òàê³
ðå÷³ âïàâ, â³äòàê âèð³øèëè ðîáèòè ñóõ³

äóø³. Íèìè á³éö³ ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ
â ïîëüîâèõ óìîâàõ - ïîìèòèñÿ áåç âîäè
àáî æ ç ì³í³ìàëüíîþ ¿¿ ê³ëüê³ñòþ. ²äåÿ ¿õ
âèãîòîâëåííÿ íàëåæèòü õóäîæí³é êåð³-
âíèö³ Ïèñàð³âüêîãî çàêëàäó êóëüòóðè
Íàòàë³¿ ßðîâ³é ³ â÷èòåëüö³ òðóäîâîãî
íàâ÷àííÿ òà òåõíîëîã³é ì³ñöåâîãî ë³öåþ
Îêñàí³ Ïðèéìà÷óê. Äî ö³º¿ íåîáõ³äíî¿
ñïðàâè æ³íêè çàëó÷èëè ó÷í³â ë³öåþ, çäå-
á³ëüøîãî äåâ'ÿòèêëàñíèê³â.  Öå áóëà
êðîï³òêà ðîáîòà: ðîçðàõóíîê âàðòîñò³,
ïîøóê áåçïå÷íèõ òà åôåêòèâíèõ ìàòå-

ð³àë³â, âèãîòîâëåííÿ òà êîìïëåêòàö³ÿ.
- Ñõåìó âèãîòîâëåííÿ ñóõèõ äóø³â ïîáà-

÷èëè íà îäíîìó ç þòóá-êàíàë³â, äåòàëüíî ¿¿
âèâ÷èëè. Çãîäîì ïî÷àëè øóêàòè íåîáõ³äí³
ìàòåð³àëè àáè ðåàë³çóâàòè öåé ïðîºêò. Ðîç-
ïî÷èíàþ÷è ðîáîòó äîñèòü äîâãî øóêàëè ìà-
òåð³àë àáè âèãîòîâëÿòè òàê çâàí³ ìî÷àëêè.
Íà îäíîìó ç³ ñàéò³â çíàéøëè äîñèòü ÿê³ñíó
òêàíèíó, òèïó ñèíòåïîíó. Ïðîòå êîëè çàòå-

ëåôîíóâàëè ïðîäàâöÿì,
âîíè çàçíà÷èëè, ùî íå ìî-
æóòü ïðîäàâàòè äåê³ëüêà
êâàäðàò³â öüîãî ìàòåð³àëó.
Ëèøå ä³çíàâøèñü, ùî íàì
öå ïîòð³áíî àáè âèãîòîâ-
ëÿòè ñóõ³ äóø³ äëÿ âî¿í³â
çíàéøëè òêàíèíó íåîáõ³-
äíîãî ðîçì³ðó ³ â³äïðàâè-
ëè íàì. Ç òîãî ÷àñó âñå ³
ïî÷àëîñÿ. Òàêîæ äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ äóø³â çàìîâèëè
ñïåö³àëüíó ð³äèíó, ïàêåòè,
äîéïàêè òà ðóøíè÷êè.
Òåõíîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ
òàêèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íàáîð³â
äîñèòü ïðîñòà, ïðîòå òðó-
äîì³ñòêà. Ðîáîòó ïî÷èíàº-
ìî ³ç ðîçêðîþ - öèì çàé-
ìàëèñÿ ó÷í³ ë³öåþ. Ä³òè
ñàì³ ðîçêðåñëþâàëè òêàíè-

íó   é âèð³çàëè çà ðîçì³ðîì. Óæå ãîòîâ³ çà-
ãîòîâêè ïðîñî÷óâàëè  ìèþ÷èì ðîç÷èíîì é
ïîñòàâèëè ñóøèòè. Ïðîöåñ ñóø³ííÿ çà ãàð-
íî¿ ïîãîäè çàéìàº áëèçüêî äâîõ äí³â. Ó öåé
÷àñ ï³äãîòîâëþºìî òà ñêëàäàºìî ó â³äïîâ³-
äíó ôîðìó ðóøíè÷êè. Ïîò³ì âñå ðàçîì çà-
ïàêîâóºìî ó ïàêåòè ðîçì³ðîì 5õ10, àáî
5õ12 ñì. Îáîâ'ÿçêîâî äîäàºìî ³íñòðóêö³þ.
Çà ïîòðåáè ïåðåä ñàìîþ â³äïðàâêîþ ó äîé-
ïàê íàëèâàºìî 100 ìë âîäè é ïðèêð³ïëþº-
ìî ¿¿ ñêåò÷åì äî óæå ãîòîâîãî ã³ã³ºí³÷íîãî
íàáîðó. Íèí³ óæå âèãîòîâèëè 100 ñóõèõ

äóø³â, 30 ³ç íèõ â³äïðàâëåí³
âî¿íàì íà Äîíåöüêèé íà-
ïðÿìîê. ² çíàºòå ùî? Ïîïèò
íåéìîâ³ðíèé! Öå ä³éñíî
ïîòð³áíî íàøèì õëîïöÿì íà
ïåðåäîâ³é, - ðîçïîâ³äàº Íà-
òàë³ÿ ßðîâà.

Çà ñëîâàìè âîëîíòåð³â,
âîíè óæå ðîçïî÷àëè ðîáî-
òó íàä âèãîòîâëåííÿì íîâî¿
ïàðò³¿ òàêèõ íàáîð³â. Ïëà-
íóþòü âèãîòîâèòè ùå
áëèçüêî 100 ñóõèõ äóø³â.
Íèí³ âîíè âäîñêîíàëþþòü
òåõíîëîã³þ âèãîòîâëåííÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ íàáîð³â, åêñïåðèìåíòóþòü ³ç
ñêëàäíèêàìè é ïàêóâàííÿì. Äî êîæíî¿ ïî-
ñèëêè ³ç ñóõèìè äóøàìè ïèñàð³â÷àíè îáî-
â'ÿçêîâî äîäàþòü ñìàêîëèêè, àáè õëîïö³
â³ä÷óëè ÷àñòèíêó òóðáîòè òà äîìàøíüîãî
çàòèøêó, íàâ³òü äàëåêî â³ä ð³äíèõ äîì³âîê.
Ó ïëàíàõ ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè - ïðîäîâæåí-

íÿ âèãîòîâëåííÿ ñóõèõ äóø³â,à çãîäîì é
îêîïíèõ ñâ³÷îê. Àäæå ó íèõ ùå º çàëèø-
êè ïàðàô³íó é çàãîòîâêè íà íîâ³ ñâ³÷êè,
ÿê³ çà ïîòðåáè ìîæíà çàëèòè õî÷ ñüîãîäí³.
Ïðîòå âîëîíòåðè äóæå ñïîä³âàþòüñÿ é
ìð³þòü, àáè â³éíà çàê³í÷èëàñÿ,  à ¿õ âèðî-
áè óæå íå áóëè ïîòð³áí³ âî¿íàì.

- Öåé ïðîºêò ñòàâ ìîæëè-
âèì çàâäÿêè âñ³ì, õòî äî-
ëó÷àâñÿ äî ëîòåðåé, àóêö³î-
í³â òà ðîç³ãðàø³â! Âàøà
ï³äòðèìêà äîïîìîãëà íàì
çàêóïèòè íåîáõ³äí³ ìàòåð³-
àëè é çàáåçïå÷èòè íàøèõ
âî¿í³â òàêîþ âàæëèâîþ
ð³÷÷þ. Àëå ìè íå çóïèíÿº-
ìîñü! Ïîïåðåäó - íîâ³ çà-
êóï³âë³ òà íîâ³ ïàðò³¿ ñóõèõ
äóø³â. Ìè ïðîäîâæóºìî
ïðàöþâàòè, áî çíàºìî:
íàâ³òü íàéìåíøà òóðáîòà
ìîæå ñòàòè âåëèêîþ
ï³äòðèìêîþ äëÿ íàøèõ çà-
õèñíèê³â. Äÿêóºìî êîæíî-
ìó, õòî ðàçîì ³ç íàìè íà-
áëèæàº Ïåðåìîãó, - íàãî-
ëîøóþòü âîëîíòåðè.

Çóñòð³÷ ³ç ðîäèíàìè çíèêëèõ áåçâ³ñòè òà ïîëîíåíèõ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â

Ó ßêóøèíåöüêîìó áóäèíêó êóëüòó-
ðè çà ï³äòðèìêè ãîëîâè ãðîìàäè
Âàñèëÿ Ðîìàíþêà òà ³í ³ö ³àòèâè
î÷³ëüíèêà Ðàäè ðîäèí çàãèáëèõ (ïî-
ìåðëèõ) Çàõèñíèê³â òà Çàõèñíèöü
Óêðà¿íè ïðè ßêóøèíåöüê³é ñ³ëüñüê³é
ðàä³ Â³êòîðà ×àéêîâñüêîãî â³äáó-
ëàñü çóñòð³÷ ³ç ðîäèíàìè çíèêëèõ
áåçâ³ñòè òà ïîëîíåíèõ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â.

Êîæíà òàêà ³ñòîð³ÿ - öå á³ëü, ùî
íå ìàº çàëèøàòèñÿ áåç â³äïîâ³ä³ òà
ï³äòðèìêè, ÿê ç áîêó ì³ñöåâî¿ òàê ³
öåíòðàëüíî ¿  âëàä.  Ìåòîþ ö ³º ¿

çóñòð ³÷ ³  áóëî ïðè-
ä ³ëåííÿ îñîáëèâî ¿
óâàãè ñ³ì'ÿì â³éñüêî-
âîñëóæáîâö ³â ,  ÿê ³
çíèêëè áåçâ³ñòè àáî
ïåðåáóâàþòü ó âîðî-
æîìó ïîëîí³, íàäàííÿ
ðîäèíàì â³äïîâ³ä³ íà
íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ íèõ
çàïèòàííÿ, ïî-
ÿñíèòè àëãî-
ðèòì ä ³é  òà
ðîçïîâ³ñòè ïðî
ìîæëèâ³ ìåõà-
í³çìè äîïîìîãè.

Äî ä³àëîãó ç
ðîäèíàìè äîëó-

÷èëèñÿ ïðåäñòàâíèêè: Öåíò-
ðàëüíîãî óïðàâë³ííÿ öèâ³ëüíî-
â³éñüêîâîãî ñï³âðîá³òíèöòâà
Ãåíåðàëüíîãî øòàáó ÇÑÓ, ïåí-
ñ³éíîãî ôîíäó, Ì³æíàðîäíîãî
×åðâîíîãî Õðåñòà, åêñïåðò ç
ïðîâåäåííÿ ÄÍÊ, ô³íàíñîâî¿
ñëóæáè ùîäî âèïëàò çà çíèê-
ëèõ áåçâ³ñò³, ïðåäñòàâíèê Öåí-
òðó ðîçøóêó áåçâ³ñò³ çíèêëèõ
çà îñîáëèâèõ îáñòàâèí ïðè
ÌÂÑ, ñë³ä÷èé, àäâîêàò, ÐÒÖÊ.

Â³ä ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè
íà çóñòð³÷³ áóëè ïðèñóòí³ çàñ-

òóïíèöÿ ãîëîâè
ãðîìàäè Ëþäìèëà Ãðà-
áîâà ,  ïðåäñòàâíèêè
â³ää³ëó ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó òà îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ òà ³íøèõ â³ää³ë³â.

×àñòèíà âèñòóïàþ÷èõ
ñï³ëêóâàëèñü ³ç ÷ëåíàìè
ðîäèí çíèêëèõ áåçâ³ñòè
òà ïîëîíåíèõ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â â îíëàéí-
ôîðìàò³, à ÷àñòèíà áóëè
ïðèñóòí³, óñ³ âîíè íàäà-
âàëè ñâî¿ êîíòàêòí³ òåëå-
ôîíè. Ï³ñëÿ êîæíî¿ äî-
ïîâ ³ä ³  ïðèñóòí ³  ìàëè
çìîãó çàäàâàòè ïèòàííÿ
ÿê³ ¿õ õâèëþþòü.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ áóëè

ðîçãëÿíóò³ êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ, ÿê³
òóðáóþòü ðîäèíè çíèêëèõ áåç-
â³ñòè òà ïîëîíåíèõ â³éñüêîâèõ.
Çîêðåìà, îáãîâîðèëè òðóäíîù³
åâàêóàö³¿ ò³ë çàãèáëèõ âî¿í³â ³ç
çîí áîéîâèõ ä³é, ïîðÿäîê ñëóæáî-
âèõ ðîçñë³äóâàíü òà äæåðåëà îò-
ðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî çíèêëèõ
áåçâ³ñòè ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, ïðî-

öåäóðó ïðèçíà÷åííÿ é ïðîâåäåííÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ åêñïåðòèç,
à òàêîæ ³íôîðìóâàííÿ ðîäèí ïðî ¿õ
ðåçóëüòàòè.

Îáãîâîðèëè òàêîæ ïðîöåäóðè
îôîðìëåííÿ ïåíñ³éíèõ âèïëàò, ï³ëüã
³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Çóñòð³÷ ñòàëà âàæëèâèì ìàéäàí÷è-
êîì äëÿ çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó, îáì³íó
³íôîðìàö³ºþ òà ïîñèëåííÿ ï³äòðèì-
êè ðîäèí, ÿê³ ïåðåæèâàþòü îäíå ç
íàéñêëàäí³øèõ âèïðîáóâàíü â³éíè.

Çà ìàòåð³àëàìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.
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²ç ïîåòè÷íîãî
êîøèêàÏÎÒÐÀÏÈÂ ÄÎ ÊÀÇÊÈ, ßÊÓ ÍÅ ÇÀÌÎÂËßÂ

Ñàøêî ç Àë³íîþ ç³ãðàëè âåñ³ëëÿ, à
ìåäîâèé ì³ñÿöü ïðîâåëè íà êóðîðò³. –
Íàðåøò³ âäîìà, – ç³òõíóëè ìîëîäÿòà
êîëè ïîâåðíóëèñÿ. Ðàïòîì ïðîëóíàâ òå-
ëåôîííèé äçâ³íîê. – Òâîÿ ìàìà äçâî-
íèòü, – ñêàçàâ Ñàøêî, ãëÿíóâøè íà ìî-
á³ëüíèé. – Äèâíî. Äî ìåíå íå äçâîíè-
ëè, – çäèâóâàëàñÿ Àë³íà, ïåðåâ³ðèâøè
ñâ³é òåëåôîí. – Äîáðîãî äíÿ, Æàííî
Ìàêñèì³âíî! Ùîñü ñòàëîñÿ? – çàïèòàâ
Ñàøêî, ï³äíÿâøè ñëóõàâêó. – Ïðèâ³ò. Âè
âæå ïîâåðíóëèñÿ? – çàïèòàëà òåùà. –
Òàê, – ï³äòâåðäèâ çÿòü. – Ñëóõàé, Ñàø-
êî, òè ìîæåø ñüîãîäí³ äî íàñ çà¿-
õàòè. Îäèí. Ó ìåíå äëÿ òåáå ñþð-
ïðèç, – ñêàçàëà òåùà. – Äîáðå.
Çà¿äó, – ïîãîäèâñÿ çÿòü. Àëå Ñàø-
êî íàâ³òü óÿâèòè íå ì³ã, ÿêèé ñþð-
ïðèç ïðèãîòóâàëà äëÿ íüîãî òåùà.

– Ïîùàñòèëî òîá³, äðóæå, –
çíàéîìèé ³ç çàõîïëåííÿì äèâèâ-
ñÿ íà íîâó ìàøèíó. – Òàêó òåùó
ùå ïîøóêàòè òðåáà. Òè ñàì ñîá³
íå çàçäðèø?

– Òà âæå íå ñêàðæóñÿ, – â³äïîâ³â
Ñàøêî, õî÷à îñîáëèâî¿ ãîðäîñò³
â³ä íåçàñëóæåíîãî ïîäàðóíêà íå
â³ä÷óâàâ. Ðîçóì³â: òåùà íå äáàº
ïðî íüîãî. Âñÿ ñïðàâà ó ñòàòóñ³:
íîâ³é ð³äí³ ñîðîìíî áà÷èòè çÿòÿ íà
áþäæåòí³é ³íîìàðö³.

Ç Àë³íîþ âîíè ïîçíàéîìèëèñÿ
íà âóëèö³. Ñàøêî ïðîñòî ñ³â ïî-
ðó÷ ³ç íåþ íà ëàâêó. Îäðàçó çðî-
çóì³â: Ìîÿ!

Âîíà, çâè÷àéíî, íå ìîãëà íå ïî-
ì³òèòè çàõîïëåííÿ òà ùàñëèâîãî
áëèñêó â éîãî î÷àõ. Òàê ùèðî íà
íå¿ ùå í³õòî íå äèâèâñÿ. ̄ õí³é ðî-
ìàí ðîçâèâàâñÿ ñòð³ìêî. Ñàøêî
âæå ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ïîñòàâèâ ïè-
òàííÿ: «Àáî âèõîäü çà ìåíå çàì³æ,
àáî äàâàé ðîçëó÷èìîñÿ, ÿêùî äëÿ
òåáå âñå öå íåñåðéîçíî».

Àë³íà ïîãîäèëàñÿ ñòàòè éîãî
äðóæèíîþ. Ñèìïàòè÷íèé, çàêîõà-
íèé, í³æíèé, îäðàçó â ÇÀÃÑ êëè÷å
– âñ³ ä³âî÷³ ìð³¿ â îäíîìó ôëàêîí³.
À òå, ùî âîíè ð³çíîãî ïîëÿ ÿãîäè,
íå º ïðîáëåìîþ. Òàòî â Àë³íè òåæ
ç íèç³â íàãîðó ïðîáèâàâñÿ. Çðî-
çóì³º, ùî ùàñòÿ äîíüêè âàæëèâ³-
øå çà áóäü-ÿê³ ä³ëîâ³ ðîçðàõóíêè.

Ñàøêî íå âèòàâ ó õìàðàõ. Ðî-
çóì³â, ùî ¿õí³ ñòîñóíêè ç Àë³íîþ
– ìåçàëüÿíñ. Â³í ëèøå àâòîìåõàí³ê,
õàé ³ äóæå òàëàíîâèòèé, âèð³ñ íà
ì³ñüê³é îêîëèö³, ç ð³äíèõ – ò³ëüêè
ìàìà, áàòüêà â î÷³ íå áà÷èâ. Âîíà –
ºäèíà äî÷êà çàìîæíî¿ ëþäèíè. Ä³â÷èí-
êà, ÿêà í³êîëè íå çíàëà ïîòðåáè. ßê
â³í âèãëÿäàº ó î÷àõ ¿¿ áàòüê³â? ßê ïðî-
ñòàê, ÿêèé õî÷å â’¿õàòè äî ðàþ çàâäÿ-
êè âèã³äíîìó øëþáó.

Àëå ç ëþáîâ’þ íå ïîñïåðå÷àºøñÿ.
Æèòòÿ áåç Àë³íè â³í íå óÿâëÿâ. Òîìó é
âèð³øèâ íå òÿãíóòè ç ïðîïîçèö³ºþ: òóò
àáî ïàí, àáî ïðîïàâ. Âñå îäíî éîìó
í³êîëè íå äîòÿãíóòèñÿ äî òàêîãî ô³íàí-
ñîâîãî ð³âíÿ, ÿêèé áè âèäàâñÿ ¿¿ áàòü-
êàì äîñòàòí³ì. Íå ïðèéìóòü, òî íå ïðèé-
ìóòü. Àë³íà, çðåøòîþ, ìîæå ³ ñàìà âèá-
ðàòè êîõàííÿ.

Ó äåíü çíàéîìñòâà ç áàòüêàìè íàðå-
÷åíî¿ Îëåêñàíäð õâèëþâàâñÿ, ÿê í³êî-
ëè. Ïåðåì³ðÿâ óñ³ ñîðî÷êè òà êðàâàòêè
– äóæå õîò³â ñïîäîáàòèñÿ. Õî÷à ðîçóì³â:
øàíñ³â ìàëî… ìàéæå íåìà.

Àë³íà æèëà ó êîòåäæíîìó ñåëèù³.
– Í³÷îãî ñîá³! – çàõîïèâñÿ â³í, êîëè

â’¿õàâ ó â³ä÷èíåí³ âîðîòà. – Íå áóäè-
íîê, à çàìîê.

– ß òîá³ ïîò³ì åêñêóðñ³þ âëàøòóþ, ó
íàñ º çèìîâèé ñàä ³ç ôîíòàíîì, – ïî-
îá³öÿëà Àë³íà. – Õîä³ìî, ìàìà ç òàòîì
÷åêàþòü.

– Çàðàç ìåíå çàáðàêóþòü! – ïðîøå-
ïîò³â â³í Àë³í³.

– Í³ñåí³òíèö³, ó ìåíå õîðîø³ áàòüêè,
– çàñïîêî¿ëà âîíà. – Ñê³ëüêè òîá³ ìîæ-
íà ãîâîðèòè?

– Ëàñêàâî ïðîñèìî! – ïðîëóíàâ ðàï-
òîì äçâ³íêèé ãîëîñ.

Ïåðåä Ñàøêîì ñòîÿëà øàòåíêà ñå-
ðåäíüîãî â³êó. Äîãëÿíóòà òà ñòðóíêà,
âîíà ïðèâ³òíî ïîñì³õàëàñÿ. Ó þíàêà
êàì³íü ³ç äóø³ âïàâ.

– Çäðàñòóéòå, Æàííî Ìàêñèì³âíî!
– Ìîæíà ïðîñòî Æàííà, – îçâàëàñÿ

ìàìà Àë³íè.
Ïîò³ì âîíè ïèëè ÷àé. Áàòüêî íàðå÷å-

íî¿ Äìèòðî Ïåòðîâè÷ ìàéæå í³÷îãî íå
ãîâîðèâ, á³ëüøå äèâèâñÿ íà åêðàí ñìàð-
òôîíà. Çà ³íøèõ îáñòàâèí Ñàøêà á íà-
ñòîðîæèâ éîãî ïîõìóðèé âèãëÿä. Àëå
÷àð³âí³ñòü ³ òîíêèé ãóìîð Æàííè Ìàê-

ñèì³âíè ðîçðÿäæàëè àòìîñôåðó:
– Àë³íà ñêàçàëà, òè àâòîìåõàí³ê, – íå-

âèìóøåíî ïðîìîâèëà âîíà. – Ïîäî-
áàºòüñÿ ðîáîòà?

– Òàê, ç äèòèíñòâà ëþáèâ ó ìîòîðàõ
êîïàòèñÿ, ìàìèí áðàò öèì çàéìàâñÿ, ³
ìåíå íàâ÷èâ, – òðîõè çí³ÿêîâ³âøè,
â³äïîâ³â Ñàøêî. – ß â äðóãîìó êëàñ³ âæå
çíàâ, äî ÿêîãî êîëåäæó âñòóïàòèìó.

– Ìîëîäåöü! ßêèé ö³ëåñïðÿìîâàíèé!
– ïîõâàëèëà æ³íêà. – Íàâ÷èâñÿ, çíà÷èòü,
óëþáëåí³é ñïðàâ³. Çîëîò³ ðóêè öå çàâ-
æäè çàòðåáóâàíå. Ç òàêîþ ïðîôåñ³ºþ

íå ïðîïàäåø. À æèâåø äå?
– Êâàðòèðó âèíàéìàþ, ïîêè îäèí. ßê

îäðóæóñÿ, äóìàþ ³ïîòåêó áðàòè.
– Ñàøêî ó ìåíå íàéêðàùèé, – âñòà-

âèëà Àë³íà. – Íàä³éíèé.
– ß õ³áà ñïåðå÷àþñÿ, äîíþ? – óñì³õ-

íóëàñÿ ìàìà Àë³íè. – Äëÿ íàñ ³ç òàòîì
ãîëîâíå – òâ³é äîáðîáóò. Âïåâíåíà,
Ñàøêî çðîáèòü òåáå ïî-ñïðàâæíüîìó
ùàñëèâîþ.

Äìèòðî Ïåòðîâè÷ õìèêíóâ, íå çâîäÿ-
÷è î÷åé â³ä ñìàðòôîíà.

Ïðî çàðó÷èíè âèð³øèëè îãîëîñèòè çà
äâà òèæí³. Æàííà Ìàêñèì³âíà çàäóìàëà
îðãàí³çóâàòè ôóðøåò ó ðåñòîðàí³.

Íàïåðåäîäí³ çíàìåííî¿ ïîä³¿ ìàéáóò-
íÿ òåùà çàòåëåôîíóâàëà Ñàøêó:

– Çàâòðà ìè ç Àë³íîþ çà òîáîþ çà¿äå-
ìî î äðóã³é, òðåáà êóïèòè òîá³ äåùî ç
îäÿãó.

– Àëå ÿ çàéíÿòèé, äî ÷îòèðüîõ
ì³í³ìóì.

– Äîáðå, î ÷åòâåðò³é. Ðåøòà íå îá-
ãîâîðþºòüñÿ! – çàïîá³ãëà ìîæëèâ³é ñó-
ïåðå÷ö³ æ³íêà. – Ì³é çÿòü ìàº âèãëÿäà-
òè áåçäîãàííî.

Ñàøêî íå íàâàæèâñÿ çàïåðå÷èòè.
Íà çàðó÷èíè ç’¿õàëèñÿ ãîñò³: á³çíåñ-

ïàðòíåðè, ÷èíîâíèêè, ÷èñëåíí³ ðî-
äè÷³…

– Äå çáèðàºòåñü æèòè? – ïîö³êàâèâñÿ
ó íàðå÷åíîãî ïàí ó ñ³ðîìó êîñòþì³.

– Ìè êóïèìî ¿ì êâàðòèðó! – Æàííà
âèðîñëà ÿê ç-ï³ä çåìë³, íå äàëà Ñàø-
êîâ³ â³äïîâ³ñòè.

– À çàðîáëÿòè íà æèòòÿ ÷èì áóäåòå?
– ïðîäîâæèëà ÿêàñü æ³íêà ó êàïåëþø-
êó. – Âè, ÿ ÷óëà, ðåìîíòóºòå àâòîìîá³ë³.

– ß ëþáëþ ñâîþ ñïðàâó… – âñòèã âè-
ìîâèòè Ñàøêî.

– Ïðàöþâàòè Ñàøêî áóäå ó Äìèòðà
Ïåòðîâè÷à. Ïî÷íå, ÿê óñ³, ³ç òîðãîâîãî
ïðåäñòàâíèêà…

Ìîëîäèé ÷îëîâ³ê çí³ÿêîâ³â – òàêî¿
ðîçìîâè íå áóëî, àëå ïðîìîâ÷àâ. Ö³ëèé
âå÷³ð Æàííà Ìàêñèì³âíà íå â³äõîäèëà
â³ä íüîãî í³ íà êðîê ³ â³äïîâ³äàëà çà íüî-
ãî íà âñ³ çàïèòàííÿ ãîñòåé.

Óâå÷åð³, êîëè Ñàøêî íàòÿêíóâ Àë³í³
íà òå, ùî ¿¿ ìàìà éîãî ñîðîìèòüñÿ ³ âçà-
ãàë³ ïåðåãèíàº ïàëèöþ ³ç òóðáîòîþ,

ä³â÷èíà ëèøå ïîñì³õíóëàñÿ:
– Íå õâèëþéñÿ, ëþáèé. Ìàìà áàæàº

íàì äîáðà. Îñü ïîáà÷èø – âñå áóäå ÿê
òðåáà.

Íåâäîâç³ ç³ãðàëè âåñ³ëëÿ. Ãóëÿëè øè-
ðîêî ³ âåñåëî òðè äí³. Ñåðåä âåëè÷åç-
íèõ ñòîë³â, âàæëèâèõ ãîñòåé, â³òàëüíèõ
ïðîìîâ òà ñàëþò³â Îëåêñàíäð ïî÷óâàâ
ñåáå äèâíî. Â³í í³áè ïîòðàïèâ äî êàç-
êè, ÿêó íå çàìîâëÿâ.

Ìàìà Ñàøêà íàïðèê³íö³ ñâÿòà ç ñóìîì
ñêàçàëà ñèíîâ³:

– Ãàðíå âåñ³ëëÿ. Ò³ëüêè çíàºø, íå
âï³çíàþ ÿ òåáå, í³áè ï³äì³íèëè
ìîãî Ñàøêà.

– Òàê? À íà êîãî æ ÿ ñõîæèé?
– Íà ëÿëüêó…
Ìåäîâèé ì³ñÿöü ìîëîäÿòà ïðî-

âåëè íà Ìàëüä³âàõ – Æàííà îá-
ðàëà òóð, êóïèëà ïóò³âêè:

– Ìî¿ ä³òè çàñëóãîâóþòü ëèøå
íà êðàùå! – Çàÿâèëà âîíà,
â³äïðàâëÿþ÷è ¿õ ó ïîäîðîæ.

Äàë³ âñå éøëî ÿê íàêàòàíîþ:
íîâà ðîáîòà ó ô³ðì³ òåñòÿ, êâàð-
òèðà â ïðåñòèæíîìó ðàéîí³, äî-
ðîãà ³íîìàðêà – ïîäàðóíîê Æàí-
íè Ìàêñèì³âíè.

– Ãàðíà òåùà òîá³ ä³ñòàëàñÿ! –
ëþáèëà ïîâòîðþâàòè âîíà, çâåð-
òàþ÷èñü äî Ñàøêà. – Ó öüîìó
æèòò³ äóæå âàæëèâî ïðàâèëüíî
îäðóæèòèñÿ, çãîäåí?

– Òàê, ïîùàñòèëî. Í³÷îãî íå
ñêàæåø, – êèñëî îçâàâñÿ òîé.

×èì á³ëüøå ìèíàëî ÷àñó, òèì
íåùàñëèâ³øèì ïî÷óâàâ ñåáå ìî-
ëîäèé ÷îëîâ³ê. Á³çíåñ òåñòÿ íå
íàäèõàâ. Äìèòðî Ïåòðîâè÷ òîð-
ãóâàâ ñàíòåõí³êîþ, à Ñàøêî íå
ëþáèâ ³ íå âì³â ïðîäàâàòè, âñ³ ö³
ïåðåãîâîðè ç ïîñòà÷àëüíèêàìè òà
çàìîâíèêàìè áóëè ñïðàâæí³ì
âèïðîáóâàííÿì. À ùå â³í â³ä÷àé-
äóøíî ñóìóâàâ çà àâòîìîá³ëÿìè
òà ñâîºþ ìàéñòåðíåþ.

Òåùà áóëà âñþäè. Âîíà âèð³-
øóâàëà, ÿê Îëåêñàíäðó æèòè, â
ñê³ëüêè âñòàâàòè, ÿê ðîçâàæàòè-
ñÿ, ó ùî îäÿãàòèñÿ, ÷èì õàð÷ó-
âàòèñÿ.

Ãðîçà ñòàëàñÿ íåñïîä³âàíî. Àë³-
íà îãîëîñèëà, ùî ÷åêàº íà äè-
òèíó.

– ×óäîâà íîâèíà! – çðàä³â Ñàø-
êî. – Âèáèðàòèìåìî ³ì’ÿ.

– Ìè ç ìàìîþ âæå âèãàäàëè, – óñì³õ-
íóëàñÿ Àë³íà. – ßêùî íàðîäèòüñÿ
ä³â÷èíêà, íàçâåìî ¿¿ ªâà, à ÿêùî õëîï-
÷èê – Ðîáåðò, ÷óäîâå ³ì’ÿ äëÿ ñöåíè.
Â³ääàìî éîãî íà ñêðèïêó òà äî øêîëè
àêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³.

² òóò Ñàøêî íå âèòðèìàâ:
– Ãîä³ ç ìåíå! Â³í ùå íå íàðîäèâñÿ,

à ç íüîãî âæå ç³áðàëèñÿ àêòîðà çðî-
áèòè?

– Ùî ç òîáîþ? – íå çðîçóì³ëà Àë³íà,
ÿê³é çäàâàëîñÿ, ùî ÷îëîâ³ê íå âì³º
ï³äâèùóâàòè ãîëîñ.

– Í³÷îãî! Íàáðèäëî áóòè ëÿëüêîþ â
ðóêàõ íàéêðàùî¿ ó ñâ³ò³ òåù³. ²äó. Îáî-
â’ÿçêè áàòüêà âèêîíóâàòèìó ñïðàâíî.
Àëå æèòè íàì êðàùå îêðåìî, âèáà÷.

Ñàøêî ãðèìíóâ äâåðèìà.
Ï³øîâ ó ÷îìó áóâ: ñîðî÷ö³ òà äæèí-

ñàõ. Ìàøèíó òàêîæ çàëèøèâ. Òèì÷àñî-
âî îñåëèâñÿ ó ìàìè. Ïîâåðíóâñÿ íà êî-
ëèøíº ì³ñöå ðîáîòè. Ó ô³ðì³ òåñòÿ íå
ç’ÿâëÿâñÿ. Âàã³òíó Àë³íó â³äâ³äóâàâ ìàé-
æå ùîäíÿ. Ïðèâîçèâ ôðóêòè, âîäèâ íà
ïðîãóëÿíêè.

Îäèí ðàç, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
â³äõîäó, çàòåëåôîíóâàëà âñþäèñóùà
òåùà:

– Ùî â³äáóâàºòüñÿ? – çàïèòàëà âîíà.
– Í³÷îãî. Íàìàãàþñÿ ïîâåðíóòè ñàìî-

ïîâàãó.
ßêîñü, êîëè Ñàøêî ëåæàâ ï³ä ÷åðãî-

âèì çëàìàíèì àâòîìîá³ëåì, ó ìàéñòåðí³
ïðîëóíàâ ãîëîñ Æàííè Ìàêñèì³âíè:

– Ñàøêî, ïîâåðòàéñÿ äîäîìó. Íàì
óñ³ì òåáå íå âèñòà÷àº.

– Ñåðéîçíå ì³ñöå, – îçèðíóâøèñü íà
âñ³ áîêè, çàÿâèâ Äìèòðî Ïåòðîâè÷. –
Ñëóõàé, ÿ òåáå ïîâàæàþ. Õàðàêòåð ó
òåáå º – öå ãîëîâíå. Ïîâåðòàéñÿ, Æàí-
íà äîøêóëÿòè òîá³ íå áóäå.

– Îá³öÿþ, – ï³äòâåðäèëà òåùà.
– Äî ðå÷³, â÷îðà íà îãëÿä³ ìåí³ ïî-

â³äîìèëè, ùî ó íàñ áóäå ñèí, – òèõî
ïðîìîâèëà Àë³íà. – ßê òè éîãî íàçâåø?

– Áîðèñ, – óñì³õíóâñÿ Ñàøêî. – À ÿê
ï³äðîñòå, ðèáó ðàçîì ëîâèòèìåìî.

– ßêùî â³í çàõî÷å, – íåñì³ëèâî äî-
äàëà äðóæèíà.

– Çãîäåí!

Êâ³òåíü
Âêðèâøèñü – ñ³ðîþ ôàòîþ –
Í³÷ êèâíóëà â ìë³... ï’ÿòîþ.
Äåíü â çåëåí³ ñ³â ãðèíäæîëè...
Çàãóä³ëè – îñè... áäæîëè!

Ðàíü æáóðëÿº öâ³ò-ïðîì³ííÿ...
Íà äåðåâöÿ... é íà êàì³ííÿ.
Ìèò³ êëè÷óòü êâ³òóâàòè...
² äçâåí³òè... ³ ñï³âàòè.

Ñÿþòü, çîëîòîì ï³ä, ëèöÿ...
Ó çåëåíö³ – ãàé... òðàâèöÿ.
Òâîðèòü ÷àñ áóòòÿ êàðòèíè...
Áåç çóïèíó... ³ ðóòèíè.

Ïîêè – âðàí³øí³ ùå ðîñè –
Íàé äî ðóê éäóòü ïåíçë³, êîñè...
Ñïèòü íå äîëÿ õàé ó ðàö³!..
Êëè÷å êâ³òåíü âñ³õ äî ïðàö³.

Ìàòåðèíñüêà
ëþáîâ

Ï³ä ïîêðîâîì òâî¿ì ÿ ðîäèâñÿ...
Ìèëîñåðäÿì, òóðáîò, îáðÿäèâñÿ.
² â öâ³ò³íü – âåñíÿíó – ³ çèìîþ...
Òè çàâæäè áóëà ðÿäîì ç³ ìíîþ.

Íà ðàíêîâ³é çîð³ – òè âñòàâàëà...
Ñîíöå-ëàñêó... ìåí³ äàðóâàëà.
Ìîãî – ùàñòÿ – ìîÿ áåðåãèíÿ...
Íàéñâÿò³øà, ìîÿ òè, ñâÿòèíÿ!

Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íàéñâ³òë³øà...
Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íàéìèë³øà.
Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íåç³â’ÿííà...
Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íåçð³âíÿííà.

ßê äîðîñëèì âæå âèïàëî ñòàòè...
Äîâåëîñÿ... äîðîãè âåðñòàòè.
² â êðàÿõ – äå ñóäèëîñÿ – áóòè...
Òâîþ ëàñêó – íå ì³ã – ÿ çàáóòè.

Òè – ñëüîçèëà – ïå÷àëÿìè î÷³...
Òè ÷åêàëà ìåíå... äí³ ³ íî÷³.
Ñåðöåì ðàäî, ñâ³ò³â ³ç, ïðèéìàëà...
² äóøåþ – ìåíå – îá³éìàëà!

Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íàéí³æí³øà...
Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íàéâ³ðí³øà.
Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - âñþäèñóùà...
Ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - íåâìèðóùà.

Ïåðåäñâ³òàííÿ...
Äåíü áåç çëàòî-ïðîì³íöÿ...
Ñâ³ò... òðèìàº êàãàíöÿ.
Ìëÿâî áëèìàþòü â ìë³ ñâ³÷³...
Áëèñêè ïàäàþòü... ó â³÷³.

Ñâ³òîñÿéíà – íå äîáà!..
Í³÷êà äèâèòüñÿ... â îáà.
Ìàº – çîðÿí³ – õî÷ î÷³...
Àëå áðàê º... äóõó ìî÷³.

Ñîíöå, îñü, çàòîïèòü ï³÷...
×àñ, ëó÷èíêàì, éòè íà ñ³÷.
Ç³ðî÷îê òóñêí³þòü êâ³òè...
Î÷êè... âçÿëèñÿ ñîâ³òè.

Ñê³ëüêè á, í³÷ö³, íå òåêòè...
Â³ä ïðîáëåì – íå óòåêòè!
Ñòàí ï³òüìè íà âæå ïèòàíí³...
Ìèòü áóòòÿ â ïåðåäñâ³òàíí³.

Ìèêîëà ÑÎÁ×ÓÊ,
ì.Â³ííèöÿ.
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ÏÎÐÀÄÈ ÍÀ ÂÑ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÆÈÒÒß

ßê ïðèáðàòè çàïàõ ³ç âçóòòÿ
çà 10 ñåêóíä

5 äåðåâ, ÿê³ íå âàðòî ñàäèòè
á³ëÿ äîìó

Ùî äîïîìàãàº çíèçèòè ð³âåíü
öóêðó â êðîâ³

×îìó ÿ÷ì³ííà êàøà êîðèñíà
äëÿ çäîðîâ’ÿ

²ìáèð - öå òå, ùî ìàº áóòè ó âàøîìó
ðàö³îí³ çàðàäè âàøîãî æ çäîðîâ’ÿ.

²ñíóº âæå áåçë³÷ äîñë³äæåíü, ÿê³
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ñïåö³¿ íàì íå-
îáõ³äí³ íå ò³ëüêè
äëÿ òîãî, ùîá
çðîáèòè òó ÷è
³íøó ñòðàâó ñìà÷-
í³øîþ. Âîíè ìà-
þòü êîðèñí³ âëà-
ñòèâîñò³ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ.  ² êîëè
éäåòüñÿ ïðî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ öóê-
ðó â êðîâ³ òà ïîë-
³ïøåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ äî ³íñóë³íó,
òî áàãàòî õòî ðå-
êîìåíäóº êîðèöþ.

Àëå ÿêùî âè
çîñåðåäè òåñÿ
ò³ëüêè íà êîðèö³, âè ìîæåòå óïóñòèòè
³íø³ ñïåö³¿, ÿê³ òàêîæ ìîæóòü áóòè
åôåêòèâí³. Öå ³ìáèð, ÿêèé òàê ñàìî
ç³ãð³âàº, ÿê ³ êîðèöÿ.

²ìáèð ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå â ñïèñ-
êó çàâäÿêè éîãî ïîòóæíèì âëàñòèâîñ-
òÿì. ²ìáèð ì³ñòèòü ïîòóæí³ ïîë³ôåíî-
ëè, òàê³ ÿê ã³íãåðîë, ÿê³ áîðþòüñÿ ³ç
çàïàëåííÿì, ùî ìîæå ïîá³÷íî äîïî-
ìîãòè çáàëàíñóâàòè ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³.

«Çàïàëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòþ ³ ïîãàíèì êîíòðîëåì
öóêðó â êðîâ³. Òîìó áàëàíñóâàííÿ
çàïàëåííÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³é, òà-
êèõ ÿê ³ìáèð, ìîæå ñïðàâèòè ïîçè-
òèâíèé åôåêò íà ð³âåíü öóêðó», -
çàçíà÷àº ä³ºòîëîã Áàðá³ ×åðâîí³,
äîäàþ÷è, ùî íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³
äîñë³äæåííÿ, ùîá ï³äòâåðäèòè öåé
çâ’ÿçîê.

Â æóðíàë³ Nutrients áóëî îïóáë³êî-
âàíî ìåòààíàë³òè÷íó ðîáîòó, â ÿê³é

äîñë³äæóâàëè âïëèâ ïîøèðåíèõ òðàâ ³
ñïåö³é ñåðåäçåìíîìîðñüêî¿ ä³ºòè - ÷îð-
íîãî êìèíó, ãâîçäèêè, ïåòðóøêè, øàô-
ðàíó, ÷åáðåöþ, ³ìáèðó, ÷îðíîãî ïåðöþ,

ðîçìàðèíó, êóðêó-
ìè, áàçèë³êà, îðåãà-
íî é êîðèö³ - íà
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
â ëþäåé ³ç ä³àáåòîì
2 òèïó.

Âîíè âèì³ðþâàëè
ð³âåíü ãëþêîçè íà-
òùåñåðöå, ãë³êîâà-
íèé ãåìîãëîá³í
(A1C) ³ êîíöåíòðà-
ö³þ ³íñóë³íó.

²ìáèð, êóðêóì³í,
øàôðàí ³ êîðèöÿ
çíà÷íî çíèæóâàëè
ð³âåíü öóêðó íàòùå-
ñåðöå, òîä³ ÿê ÷îð-

íèé êìèí òà ³ìáèð çíèæóâàëè A1C ³ çìåí-
øóâàëè ð³âåíü ³íñóë³íó. Äîáàâêè ç ³ìáè-
ðîì (â³ä 600 äî 3000 ì³ë³ãðàì³â íà äåíü)
âèÿâèëèñÿ ºäèíîþ ñïåö³ºþ, ùî ñïðàâè-
ëà çíà÷íèé âïëèâ íà âñ³ òðè âèì³ðþâàí³
ïîêàçíèêè.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, 1000 ìã ³ìáèðó - öå
ïðèáëèçíî 1/2 ÷àéíî¿ ëîæêè ìåëåíîãî
³ìáèðó àáî 1 ÷àéíà ëîæêà òåðòîãî ñèðî-
ãî ³ìáèðó.

«Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî
³ìáèð ìîæå ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, ïîêðàùóþ÷è ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó òà ñïîâ³ëüíþþ÷è ïå-
ðåòðàâëåííÿ âóãëåâîä³â, ùî ïðèçâîäèòü
äî ìåíøîãî ñòðèáêà öóêðó â êðîâ³ ï³ñëÿ
¿äè», - ï³äêðåñëþº ä³ºòîëîã Êîóëåòò Ì³êî.
Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
³ìáèð ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó.

ªäèíå çàñòåðåæåííÿ - ÿêùî ó âàñ ïå-
÷³ÿ, íàäì³ðíå âæèâàííÿ ³ìáèðó ìîæå ïî-
ñèëèòè ñèìïòîìè.

Êîðèñòü òàêî¿ êðóïè ï³äòâåðäæóþòü
íèçêà äîñë³äæåíü.

ß÷ì³íü ìàº áàãàòî ïåðåâàã äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ. Çîêðåìà öåé ïðîäóêò ìîæå äî-
ïîìîãòè çíèçèòè ð³âåíü õîëåñòåðè-
íó, êðîâ’ÿíîãî òèñêó òà ãëþêîçè, à
òàêîæ ïîêðàùèòè òðàâëåííÿ, êîíò-
ðîëü âàãè òà çàõèñò îðãàí³çìó â³ä
äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Òîìó âèäàííÿ
verywell health íàçâàëî ãîëîâí³ ïëþ-
ñè âæèâàííÿ ÿ÷-
ìåíþ, çàâäÿêè
ÿêèì éîãî ìîæ-
íà äîäàòè äî
âàøîãî ðàö³îíó.

Ç í è æ ó º
ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó

ß÷ì³íü ì³ñòèòü
òèï ðîç÷èííî¿
êë³òêîâèíè ï³ä
íàçâîþ áåòà-
ãëþêàí, ùî óñê-
ëàäíþº ïîòðàï-
ëÿííÿ õîëåñòå-
ðèíó ó  êðîâ.
Çîêðåìà îäíå
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî áåòà-ãëþ-
êàí çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÍÙ), ÿêèé ùå íàçèâàþòü «ïîãà-
íèì» õîëåñòåðèíîì.

Çíèæóº êðîâ’ÿíèé òèñê
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî

áåòà-ãëþêàí çíèæóº ñèñòîë³÷íèé òà
ä³àñòîë³÷íèé êðîâ’ÿíèé òèñê.

«Ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê -
öå òèñê, ÿêîãî çàçíàþòü àðòåð³¿ ï³ä
÷àñ ðîáîòè ñåðöÿ, ³ º âåðõíüîþ àáî
ïåðøîþ öèôðîþ â ïîêàçíèêàõ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó; ä³àñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê - öå òèñê â àðòåð³ÿõ
ï³ä ÷àñ ñïîêîþ ñåðöÿ, ³ º íèæíüîþ
àáî äðóãîþ öèôðîþ â ïîêàçíèêàõ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó», - ïîÿñíèëè ó
ìàòåð³àë³.

Ïîêðàùóº òðàâëåííÿ

Çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòó êë³òêîâèíè
ÿ÷ì³íü º êîðèñíèì äëÿ çäîðîâ’ÿ òðàâ-
ëåííÿ. Çîêðåìà õàð÷îâ³ âîëîêíà ïîêðà-
ùóþòü òðàâëåííÿ òà ï³äòðèìóþòü çäîðî-
âèé ì³êðîá³îì êèøê³âíèêà, çìåíøóþòü
ðèçèê çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøê³âíè-
êà, à òàêîæ çàïîá³ãàþòü çàïîðàì.

Çíèæóº ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³
Áåòà-ãëþêàí, ÿêèé º â ÿ÷ìåí³, ââà-

æàºòüñÿ îäíèì ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðî-
äóêò³â äëÿ çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè ï³ñëÿ
¿æ³. Â îäíîìó äîñë³-
äæåíí³ ëþäè, ÿê³ ¿ëè
ñóì³ø á³ëîãî ðèñó òà
ÿ÷ìåíþ, ìàëè çíà÷-
íî íèæ÷èé ð³âåíü
ãëþêîçè ïîð³âíÿíî ç
òèìè, õòî ¿â ëèøå
ðèñ.

Ïîêðàùóº ³ìóííó
ôóíêö³þ

Òàêîæ ö³ëüíîçåð-
íîâèé ÿ÷ì³íü ì³ñòèòü
ô³òîõ³ì³÷í³ ðå÷îâè-
íè, à ñàìå ôåíîëüí³
êèñëîòè, ôëàâîíî¿äè

òà ô³òîñòåðîëè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çàõèñ-
òèòè îðãàí³çì â³ä â³ðóñ³â òà áàêòåð³é. Êð³ì
òîãî, ö³ ðå÷îâèíè ìàþòü àíòèîêñèäàíòí³
âëàñòèâîñò³ òà çíèæóþòü ð³âåíü õîëåñ-
òåðèíó.

Äîïîìàãàº êîíòðîëþâàòè âàãó
Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðîç÷èííà êë³òêîâè-

íà ÿ÷ìåíþ ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³, çàâ-
äÿêè ÷îìó öå ìîæå çìåíøèòè îçíàêè ãî-
ëîäó òà ïåðå¿äàííÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâå-
ñòè äî çá³ëüøåííÿ âàãè.

Çíèæóº ðèçèê çàõâîðþâàííÿ æîâ÷-
íîãî ì³õóðà

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñïîæè-
âàííÿ êë³òêîâèíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíå ç ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ æîâ÷íîãî
ì³õóðà. Æîâ÷íèé ì³õóð ëþäåé, ÿê³ ¿äÿòü
á³ëüøå ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà êë³òêîâè-
íó, ìåíøèé ñõèëüíèé äî óòâîðåííÿ êà-
ìåí³â òà çàõâîðþâàíü.

Âèñàäæóâàííÿ äåðåâ ïîðó÷ ³ç îñå-
ëåþ – ñïðàâà çâè÷íà é íàâ³òü ñèì-
âîë³÷íà äëÿ áàãàòüîõ ðîäèí. Àëå íå
âñ³ äåðåâà îäíàêîâî áåçïå÷í³ ÷è
ñïðèÿòëèâ³. Äåÿê³ ìîæóòü ïîøêîäè-
òè ôóíäàìåíò àáî çàáðàòè ç çåìë³
âñ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, â³ä ÷îãî ïî-
ñòðàæäàº ðåøòà ñàäó.

ÁÅÐÅÇÀ
Ïîïðè ñâîþ

ñâ ³ òëó ,  ìàéæå
ñ â ÿ ò ê î â ó
çîâí³øí³ñòü, áåðå-
çà ââàæàºòüñÿ íå
íàéêðàùèì âàð³-
àíòîì äëÿ ïîñàäêè
á³ëÿ æèòëà. Íàø³
ïðàùóðè óíèêàëè
öüîãî äåðåâà ïî-
áëèçó îá³éñòÿ, ³ íå
áåç ïðè÷èí. Êîðå-
íåâà ñèñòåìà áå-
ðåçè àêòèâíî âñî-
òóº âîäó ç ´ðóíòó,
÷åðåç ùî ñóñ³äí³
ðîñëèíè ìîæóòü
ñòðàæäàòè â³ä íå-
ñòà÷³ âîëîãè. À ùå
³ñíóº ïîâ³ð’ÿ, ùî
ïðèñóòí³ñòü áåðå-
çè ìîæå ïîãàíî âïëèâàòè íà æ³íî÷å
çäîðîâ’ÿ.

ßËÈÍÀ
ßëèíà ÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç íîâî-

ð³÷íèìè ñâÿòàìè, îäíàê ó êóëüòóðíî-
ìó ïëàñò³ âîíà ìàº é ³íøèé, ìåíø âå-
ñåëèé îáðàç. Êîëèñü ¿¿ ã³ëêàìè ïðè-
êðàøàëè òðàóðí³ ïðîöåñ³¿, ³ ÷åðåç öå
äåðåâî îòðèìàëî ò³íü ñêîðáîòè. Ëþäè
â³ðèëè, ùî ïîñàäæåíà á³ëÿ äîìó ÿëè-
íà ìîæå ïðèíåñòè â îñåëþ íåðàä³ñí³
ïîä³¿ àáî â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ òÿæêîñò³.
Òîæ ÿêùî õî÷åòüñÿ çáåðåãòè ïîçèòèâ-
íó àòìîñôåðó ó äâîð³ – êðàùå îáðàòè
³íøèé âèä.

ÎÑÈÊÀ
Îñèêà íå ëèøå ïîãàíî âïëèâàº íà

ð³ñò ñóñ³äí³õ êóëüòóð, ïðèãí³÷óþ÷è ¿õ,
à é çà ïîâ³ð’ÿìè âèñíàæóº åíåðã³þ
ëþäåé ïîðó÷. Ââàæàºòüñÿ, ùî âîíà
çäàòíà âèêëèêàòè âòîìó, áåçñîííÿ,
íàïðóæåííÿ, íàâ³òü ãîëîâíèé á³ëü. ¯¿
ùå íàçèâàþòü äåðåâîì-âàìï³ðîì ÷å-
ðåç çäàòí³ñòü âèñìîêòóâàòè ñèëè. Òîæ

äëÿ ïîäâ³ð’ÿ, äå
õî÷åòüñÿ â³äïî-
÷èíêó é ñïîêîþ,
öå íå íàéêðàùèé
âèá³ð.

ÒÓß
Òóÿ ÷àñòî âèêî-

ðèñòîâóºòüñÿ â
äåêîðàòèâíîìó
îçåëåíåíí³, àëå
â óêðà¿íñüê³é òðà-
äèö³¿ ¿¿ ÷àñòî âè-
ñàäæóâàëè  íà
êëàäîâèùàõ àáî
á ³ëÿ  õðàì ³â  ÿê
ñèìâîë ïàì’ÿò³ é
ñêîðáîòè. Ââàæà-
ëîñÿ ,  ùî  òàêà
åíåðãåòèêà ìîæå
ïðèòÿãóâàòè êîí-
ôë³êòè â ðîäèí³,
ï³äâèùóâàòè åìî-
ö ³éíó  íàïðóãó .

Âîäíî÷àñ òóÿ ìîæå âèêëèêàòè ïðî-
áëåìè ç ³  çäîðîâ’ÿì – çîêðåìà,
àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ ÷è ïðîáëåìè ç äè-
õàííÿì.

ÂÅÐÁÀ
Âåðáó ÷àñòî ìîæíà ïîáà÷èòè á³ëÿ

ð³÷îê ÷è âîëîãèõ ì³ñöèí, àëå ïîáëè-
çó äîìó ¿¿ êðàùå íå ñàäèòè. ¯¿ ïî-
òóæíå êîð³ííÿ ìîæå ïîøêîäèòè êà-
íàë³çàö³þ àáî ôóíäàìåíò, à ùå âîíà
ïðèâàáëþº êîìàõ, çîêðåìà êîìàð³â.
Õî÷à íà âèãëÿä âåðáà – ñïîê³éíà é
ãðàö³éíà, ¿¿ ïðèñóòí³ñòü ìîæå äîäàòè
çàéâèõ êëîïîò³â.

Âèòðà÷àºòå ãðîø³ íà äåçîäîðàíòè
äëÿ  âçóòòÿ, àëå ÷åðåç äåíü çíîâó ñî-
ðîìíî ðîççóòèñü ó ãîñòÿõ? Íàñïðàâä³
ð³øåííÿ âæå ñòî¿òü ó âàñ íà êóõîíí³é
ïîëèö³ - ì³æ ëàâðîâèì ëèñòîì ³ ÷îð-
íèì ïåðöåì.

Éäåòüñÿ ïðî çâè÷àéíó ãâîçäèêó -
ïðÿí³ñòü, ÿêó çàçâè÷àé äîäàþòü ó êîì-
ïîò àáî ìàðèíàä. ¯¿ ñèëà - â åô³ðíèõ
îë³ÿõ, ÿê³ íå ëèøå âáèâàþòü áàêòåð³¿,

à é àáñîðáóþòü âîëîãó - ãîëîâíó ïðè-
÷èíó íåïðèºìíîãî çàïàõó.

Âñå ïðîñòî: â³çüì³òü 5–6 ñóõèõ áó-
òîí³â ãâîçäèêè, çàãîðí³òü ó ìàðëþ àáî
ïàïåðîâó ñåðâåòêó ³ ïîêëàä³òü ó ÷åðå-
âèêè íà í³÷. Óæå äî ðàíêó ñïåö³ÿ âáå-
ðå çàïàõ ïîòó, à ïðèðîäí³ àíòèñåïòèêè
çíèùàòü ì³êðîîðãàí³çìè, ùî éîãî
ñïðè÷èíÿþòü.

ßêùî ïîòð³áíî øâèäêå ð³øåííÿ -
ðîç³òð³òü ãâîçäèêó â ïîðîøîê, íàñèïòå

ó âçóòòÿ òà åíåðã³éíî ïîòðóñ³òü 10 ñå-
êóíä. Ïîò³ì âèòðóñ³òü çàëèøêè - ³ íàâ³òü
«àðîìàò» â³ä ñòàðèõ êðîñ³âîê çíèêíå.

×îìó öåé ìåòîä ïðàöþº êðàùå çà
ñïðå¿? Áî äåçîäîðàíòè ëèøå ìàñêó-
þòü çàïàõ, íå óñóâàþ÷è éîãî ïðè÷èíó.
À ãâîçäèêà çíèùóº áàêòåð³¿, ÿê³ æèâ-
ëÿòüñÿ ïîòîì ³ âèä³ëÿþòü ëåòê³ ðå÷î-
âèíè. Êð³ì òîãî, ¿¿ àðîìàò íå êîíôë³ê-
òóº ç ïàðôóìîì ³ íå ëèøàº ð³çêîãî

ï³ñëÿñìàêó.
Äëÿ ïîñèëåííÿ åôåêòó

ìîæíà äîäàòè äî ïàêåòè-
êà ç ãâîçäèêîþ äð³áêó
õàð÷îâî¿ ñîäè - âîíà ïî-
ãëèíå çàëèøêè âîëîãè òà
ï³äñèëèòü àíòèáàêòåð³-
àëüíèé åôåêò.

Âàæëèâî çíàòè: öåé
ñïîñ³á ï³äõîäèòü äëÿ
øê³ðÿíîãî, çàìøåâîãî é
òåêñòèëüíîãî âçóòòÿ, àëå
íå äëÿ ñâ³òëèõ òêàíèí -
ñïåö³ÿ ìîæå çàëèøèòè
æîâòóâàò³ ñë³äè. Ó òàêî-
ìó âèïàäêó êðàùå âèêî-
ðèñòàòè ìåëåíó êîðèöþ.
Âîíà ìàº ñõîæ³ âëàñòè-
âîñò³, àëå ìåíøèé ðèçèê
ôàðáóâàííÿ. Ïðîñòî ïî-

ñèïòå íåþ óñò³ëêó, çà÷åêàéòå 15 õâè-
ëèí ³ ïðîïèëîñîñüòå - ³ âàøå âçóòòÿ
ïàõíóòèìå âèï³÷êîþ, à íå ñïîðòçàëîì.

Àëå ÿêùî çàïàõ ïîâåðòàºòüñÿ íàäòî
øâèäêî, ñïðàâà âæå íå ó âçóòò³, à â
ã³ã³ºí³ ñòîï. Ãâîçäèêà - öå øâèäêà äî-
ïîìîãà, àëå äëÿ òðèâàëîãî åôåêòó
âàæëèâî ìèòè íîãè ç àíòèáàêòåð³àëü-
íèì ìèëîì, íîñèòè áàâîâíÿí³ øêàð-
ïåòêè é îáîâ’ÿçêîâî ïðîâ³òðþâàòè
âçóòòÿ ï³ñëÿ êîæíîãî âèêîðèñòàííÿ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Íà ïðèðîäó: êðàù³ ðåöåïòè
ìàðèíàä³â äëÿ øàøëèêà

Øàøëèê ç³ ñâèíèíè - öå îäíà ç íàéïîøèðåí³øèõ
ñòðàâ êàâêàçüêî¿ êóõí³. ßê çàìàðèíóâàòè øàøëèê ç³ ñâè-
íèíè, ùîá ñòðàâà â³äïîâ³äàëà âñ³ì âàøèì î÷³êóâàííÿì?
Íåîáõ³äíî ëèøå çíàòè ïåâí³ ñåêðåòè ³ ïîñëóãîâóâàòèñÿ
íèìè. Âåëèêà ÷àñòèíà ¿õ êðèºòüñÿ ó ïðèãîòóâàíí³ ìàðè-
íàä³â. Çà ñâîºþ ñóòòþ, ìàðèíàä - öå ñóì³ø, â ÿê³é âèìî-
÷óþòü ì’ÿñî. Ñêëàäàºòüñÿ
öÿ ñóì³ø  ç êèñëîòè (âèíî,
îöåò, ôðóêòîâ³ ñîêè, ìàéî-
íåç), ñïåö³é, öèáóë³ ³ ñîë³.

²äåàëüíèì âàð³àíòîì äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâè ñòàíå
ñâ³æå ì’ÿñî, òîáòî ñâ³æèíà,
ç ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ æèðó.
Ñâ³æå ì’ÿñî íà çð³ç³ ìàº ðî-
æåâèé, ð³âíîì³ðíèé êîë³ð.
Ïðè âèáîð³ ÷àñòèíè òóø³
ïåðåâàãó âàðòî â³ääàâàòè
øè¿, êîðåéö³, ãðóäèíö³ ³ ïî-
ïåðåêîâ³é ÷àñòèí³. Íå
ï³äõîäèòü äëÿ öèõ ö³ëåé
îê³ñò ³ ëîïàòêà.

Çà â³äñóòíîñò³ ñâ³æîãî
ì’ÿñà ö³ëêîì ïðèéíÿòíèì áóäå âèêîðèñòàííÿ îõîëîä-
æåíîãî ³ çàìîðîæåíîãî ïðîäóêòó. Îñíîâíèé ñåêðåò ïðè-
ãîòóâàííÿ øàøëèêà ç çàìîðîæåíîãî ì’ÿñà ïîëÿãàº â éîãî
ïðàâèëüí³é ï³äãîòîâö³. Äëÿ öüîãî ì’ÿñî òðåáà ðîçìî-
ðîçèòè, êðàùå âñüîãî, ÿêùî öå áóäå â³äáóâàòèñÿ íà
íèæí³é ïîëèö³ õîëîäèëüíèêà. Òàêèé âàð³àíò ðîçìîðî-
æóâàííÿ äîçâîëèòü çáåðåãòè ñìàêîâ³ ³ ïîæèâí³ âëàñòè-
âîñò³ ïðîäóêòó.

Äëÿ ìàðèíóâàííÿ øàøëèêà êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè
åìàëüîâàíèé, ñêëÿíèé àáî êåðàì³÷íèé ïîñóä. Íå ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè äëÿ öüîãî  àëþì³í³ºâó òà ïëà-
ñòèêîâó òàðó.

ßê³ ïðîäóêòè ³ ñïåö³¿ çíàäîáëÿòüñÿ äëÿ ìàðèíàäó, çà-
ëåæèòü â³ä âèáðàíîãî ðåöåïòó ìàðèíóâàííÿ.

Ìàðèíàä «áóëüáàøêîâèé»
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 1 ïëÿøêà ñèëüíîãàçî-

âàíî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè, 2 öèáóëèíè, 1 ÷.ë. ñîë³, 1 ÷.ë.
÷îðíîãî ïåðöþ ãîðîøêîì, ñâ³æà çåëåíü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ íàð³çàòè êóáèêàìè, íàòåðòè
íåþ ì’ÿñî, âèêëàñòè â êàñòðóëþ, ïåðåêëàäàþ÷è ã³ëî÷-
êàìè çåëåí³, öèáóëåþ, ñ³ëëþ ³ ãîðîøèíàìè ïåðöþ. Çà-
ëèòè âîäîþ ³ âèòðèìàòè â³ä 1 ãîäèíè (ñâèíÿ÷à øèÿ) äî
4 ãîäèí (æîðñòêà ÿëîâè÷èíà). ²äåàëüíî äëÿ ñâèíèíè,
õî÷à ç ÿëîâè÷èíîþ òåæ íåïîãàíî.

Ìàðèíàä êåô³ðíèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 0,5 ë êåô³ðó (æèðí³ñòþ

íå âèùå 2,5%), 0,5 êã öèáóë³, 10 ãîðîøèí ÷îðíîãî ïåð-
öþ, 1 ÷.ë. õìåë³-ñóíåë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ ïîð³çàòè êóáèêàìè, òð³øêè ïðè-
ì’ÿòè, çì³øàòè ç õìåë³-ñóíåë³ òà ñ³ëëþ. Ïåðåòåðòè ì’ÿñî
ç öèáóëåâî¿ ñóì³øøþ, çàëèòè êåô³ðîì, âèì³øàòè ðóêàìè,
ùîá êåô³ð ïîêðèâ êîæåí øìàòî÷îê ì’ÿñà, ³ âèòðèìàòè
ì³í³ìóì 2 ãîäèíè íà õîëîä³. Íàéêðàùå ï³äõîäèòü ìàðè-
íàä äëÿ ñâèíèíè, ÿëîâè÷èíè àáî äëÿ êóðÿ÷èõ í³æîê.

Ìàðèíàä ç öèáóëåþ
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 700 ã öèáóë³, 2 ÷.ë.

÷îðíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ, ñ³ëü.
Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ ïî÷èñòèòè ³ íàòåðòè íà äð³áí³é

òåðòö³ (àáî â áëåíäåð³), ùîá óòâîðèëîñÿ öèáóëåâå ïþðå.
Çì³øàòè éîãî ç ïåðöåì ³ ñ³ëëþ òà ïîêëàñòè òóäè ïîð³çà-
íå ì’ÿñî. Îïòèìàëüíèé ÷àñ ìàðèíóâàííÿ 2 ãîäèíè. ßêùî
ì’ÿñî æîðñòêóâàòå – 3-4. Ïåðåä ñìàæåííÿì öèáóëþ ç
ì’ÿñà çíÿòè. Ï³äõîäèòü äëÿ ñâèíèíè ³ ÿëîâè÷èíè.

Ìàðèíàä âèííèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 0, 5 ë ÷åðâîíîãî ñóõîãî

âèíà, 2 öèáóëèíè, 1 ÷.ë. ñîë³, 0,5 ÷.ë. ÷îðíîãî ìåëåíî-
ãî ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ ïîð³çàòè êóáèêàìè (ÿê íà çâè-
÷àéíó ï³äæàðêó äî ñóïó). Ì’ÿñî ðåòåëüíî ðîçòåðòè ç
ïåðöåì òà öèáóëåþ, çàëèòè âèíîì ³ çàëèøèòè ìàðèíó-
âàòèñÿ íà í³÷. Íàéêðàùå ï³äõîäèòü – äëÿ ÿëîâè÷èíè,
íåïîãàíî – äëÿ ñâèíèíè.

Ìàðèíàä ïèâíèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 250 ìë ñâ³òëîãî ïèâà, 2

ñåðåäí³ öèáóëèíè, 100 ìë îë³¿, ñ³ê ïîëîâèíè ëèìîíà, 1
ñò.ë. ã³ð÷èö³ â çåðíàõ, ïî 0,5 ÷.ë. ÷åðâîíîãî ³ ÷îðíîãî
ìåëåíîãî ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè, çàëèòè
ïèâîì ³ âèòðèìàòè 2 ãîäèíè. Ïîò³ì ïèâî çëèòè, ì’ÿñî
ïðèïðàâèòè ïðÿíîùàìè, ïåðåêëàñòè ïîð³çàíîþ íà-
ï³âê³ëüöÿìè öèáóëåþ òà çàëèòè ñóì³øøþ îë³¿ ç ëèìîí-
íèé ñîêîì. Çàëèøèòè ìàðèíóâàòèñÿ íà 10 ãîäèí. Íàéê-
ðàùå ï³äõîäèòü äëÿ ñâèíèíè.

Ìàðèíàä êîíüÿ÷íèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 70 ìë êîíüÿêó, 100 ìë

ñîºâîãî ñîóñó, 1 ñòðó÷îê ãîñòðîãî ïåðöþ (ìîæíà çàì³-
íèòè ÷åðâîíèì ìåëåíèì), 1 ÷.ë. ÷îðíîãî ïåðöþ ãîðîø-
êîì, 1 âåëèêà öèáóëèíà, 2 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ ³ ÷åðâîíèé ïåðåöü ïîð³çàòè íà-
ï³âê³ëüöÿìè. Ïîð³çàíå ïîðö³éíèìè øìàòî÷êàìè ì’ÿñî
ñêëàñòè ó êàñòðóëþ, ïåðåêëàäàþ÷è öèáóëåþ, ÷îðíèì ³

÷åðâîíèì ïåðöåì. Êîíüÿê, ñîºâèé ñîóñ ³ îë³þ çáîâòàòè
äî îäíîð³äíîñò³ ³ çàëèòè öèì ìàðèíàäîì ì’ÿñî. Ñòðóñèòè
êàñòðóëþ, ùîá â ìàðèíàä³ îïèíèâñÿ êîæåí øìàòî÷îê.
Ìàðèíóâàòè íå ìåíøå 2 ãîäèí, ïåð³îäè÷íî ñòðóøóþ÷è
êàñòðóëþ. Íàéêðàùå ï³äõîäèòü äëÿ ñâèíèíè ³ ÿëîâè÷èíè.

Ìàðèíàä àäæè÷íèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 1 ï³âë³òðîâà áàíî÷êà àä-

æèêè, 10 ãîðîøèí ÷îðíîãî ïåðöþ, 1 ÷.ë. ñîë³, 0,5 ñêë.
ÿáëó÷íîãî îöòó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî ïåðåñèïàòè ïåðöåì, äîäàòè àä-
æèêó é îöåò, äîáðå ïåðåì³øàòè ðóêàìè, ìàðèíóâàòè 2
ãîäèíè. ²äåàëüíî ï³äõîäèòü äëÿ ìàðèíóâàííÿ ì’ÿñà äëÿ
øàøëèêó ç êóðêè, ³íäè÷êè àáî ñâèíèíè.

Ìàðèíàä çåëåíèé (ç ê³â³)
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 3 ê³â³, 1 öèáóëèíà, 1 ÷.ë.

÷îðíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ, 1 ïó÷îê ïåòðóøêè.
Ïðèãîòóâàííÿ. Ê³â³ î÷èñ-

òèòè â³ä øê³ðêè ³ ïîòåðòè íà
íàéäð³áí³ø³é òåðòö³ àáî â
áëåíäåð³ çìîëîòè â ïþðå.
Öèáóëþ ïîð ³çàòè íà-
ï³âê³ëüöÿìè, ïåòðóøêó ïî-
ñ³êòè íå äóæå äð³áíî. Ì’ÿ-
ñî ïðèïðàâèòè ïåðöåì, ïå-
ðåì³øàòè ç ê³â³, öèáóëåþ òà
çåëåííþ ³ çàëèøèòè íà 1
ãîäèíó. Ðåöåïò ìàðèíóâàí-
íÿ øàøëèêó ç ê³â³ ï³äõîäèòü
äëÿ áóäü-ÿêîãî æîðñòêîãî
ì’ÿñà. Ê³â³ ìàº îñîáëèâó
âëàñòèâ³ñòü – ðîçì’ÿêøóâà-
òè âîëîêíà ì’ÿñà. Àëå íå
ìàðèíóéòå ìàéáóòí³é øàø-

ëèê íàäòî äîâãî – éîãî ëåãêî ïåðåñóøèòè.

Ìàðèíàä ëèìîííî-îëèâêîâèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 0,5 ñêë. îëèâêîâî¿ îë³¿,

ñ³ê ïîëîâèíè ëèìîíà, 3 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 1 ÷.ë. ñîë³, 1
÷.ë. ÷åðâîíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ, áàçèë³ê.

Ïðèãîòóâàííÿ. ×àñíèê ïðîïóñòèòè ÷åðåç ïðåñ, äîäàòè
äî ïîð³çàíîãî ì’ÿñà, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè, äîáðå ïåðå-
ì³øàòè ðóêàìè, âòèðàþ÷è ñïåö³¿ â êîæåí øìàòî÷îê. Çà-
ëèòè îë³ºþ, ïåðåì³øàòè. Ëèìîí ðîçð³çàòè íàâï³ë ³ âèäó-
øèòè ñ³ê ïðîñòî íà ì’ÿñî, ùå ðàç äîáðå âèì³øàòè. Çàëè-
øèòè ìàðèíóâàòèñÿ ì³í³ìóì íà 3 ãîäèíè. Ìàðèíàä äëÿ
øàøëèêà ç îëèâêîâîþ îë³ºþ òà ëèìîííèì ñîêîì – ³äå-
àëüíèé âàð³àíò äëÿ áàðàíèíè àáî ïòèö³.

Ìàðèíàä ãðàíàòîâèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 2 ñêë. ãðàíàòîâîãî ñîêó,

0,5 ñêë. ãîð³ëêè, ïó÷îê ê³íçè, ïó÷îê ì’ÿòè, 1 ÷.ë. ÷îðíîãî
ìåëåíîãî ïåðöþ, 1 ÷.ë. ñîë³, 1 öèáóëèíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çåëåíü ³ öèáóëþ êðóïíî ïîñ³êòè, ç’ºäíà-
òè ç ñ³ëëþ òà ïåðöåì, íàòåðòè ö³ºþ ñóì³øøþ ïîð³çàíå
ì’ÿñî. Âèêëàñòè ì’ÿñî â ãëèáîêó ïîñóäèíó, ïåðåñèïàþ÷è
öèáóëåþ ³ç çåëåííþ. Çàëèòè ãðàíàòîâèì ñîêîì ç ãîð³ë-
êîþ. Ìàðèíóâàòè 8-10 ãîäèí. Ìàðèíàä ÷óäîâî ï³äõîäèòü
äëÿ áàðàíèíè, ÿëîâè÷èíè àáî ñâèíèíè.

Ìàðèíàä “Òêåìàë³”
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 300 ìë ñëèâîâîãî ñîóñó

«Òêåìàë³», 1 ñò.ë. ìåäó, 3 ñò.ë. îë³¿, 1 ÷.ë. ñîë³, 0,5 ÷.ë.
÷îðíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè ³ ïåðåì³øà-
òè ç óñ³ìà ³íãðåä³ºíòàìè ìàðèíàäó. Âèòðèìàòè 1-2 ãîäè-
íè. Íàéêðàùå ï³äõîäèòü öåé ìàðèíàä äëÿ ñâèíÿ÷îãî øàø-
ëèêà.

Ìàðèíàä òîìàòíèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 500 ìë òîìàòíîãî ñîêó, 3

öèáóëèíè, 100 ìë ÿáëó÷íîãî îöòó (ìîæíà çàì³íèòè á³ëèì
ñóõèì âèíîì, àëå íå çâè÷àéíèì ñòîëîâèì îöòîì), ïî 0,5
÷.ë. ìåëåíîãî ìóñêàòíîãî ãîð³õà, êîð³àíäðó ³ ÷îðíîãî
ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè ³ äîáðå íà-
òåðòè ñóì³øøþ ìóñêàòó, ïåðöþ é êîð³àíäðó. Öèáóëþ ïî-
ð³çàòè ê³ëüöÿìè. Ñêëàñòè ì’ÿñî ó êàñòðóëþ, ïåðåêëàäàþ-
÷è ê³ëüöÿìè. Çàëèòè ñóì³øøþ òîìàòíîãî ñîêó ³ ÿáëó÷íî-
ãî îöòó. Ìàðèíóâàòè 8-10 ãîäèí. Íàéêðàùå ï³äõîäèòü äëÿ
ìàðèíóâàííÿ ñâèíèíè ³ ÿëîâè÷èíè.

Ìàðèíàä ïîìàðàí÷åâèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 500 ìë àïåëüñèíîâîãî

ñîêó, 1 ñòðó÷îê ÷åðâîíîãî ãîñòðîãî ïåðöþ, 2 çóá÷èêè
÷àñíèêó, 0,5 ÷.ë. ÷îðíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. ×àñíèê ïîð³çàòè íà ïîëîâèíêè, ïåðåöü
äð³áíî ïîñ³êòè. Ïåðåì³øàòè ÷àñíèê, ÷åðâîíèé, ÷îðíèé
ïåðåöü ³ ñ³ëü ç ì’ÿñîì, çàëèòè àïåëüñèíîâèì ñîêîì. Âèò-
ðèìàòè 2 ãîäèíè. Íàéêðàùèé ç ìàðèíàä³â äëÿ êóðêè. ßêùî
â³ä÷óâàºòå, ùî ì’ÿñî ñóõóâàòå, äîäàéòå â ìàðèíàä 2 ñò.
ëîæêè îë³¿.

Ìàðèíàä êâàñîâèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 1 ë íàòóðàëüíîãî áî÷êî-

âîãî êâàñó áåç õ³ì³÷íèõ äîáàâîê, 2 öèáóëèíè, 1 ñò.ë. ìåäó,
1 ÷.ë. ñîë³, 1 ÷.ë. ÷îðíîãî ìåëåíîãî ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ ïîð³çàòè íàï³âê³ëüöÿìè. Ì’ÿ-
ñî ïîïåð÷èòè, ñêëàñòè â ãëèáîêó ïîñóäèíó, ïåðåêëàäà-
þ÷è öèáóëåþ. Ìåä ðîç÷èíèòè ó êâàñ³, çàëèòè ì’ÿñî. Ìà-
ðèíóâàòè 2-3 ãîäèíè. ²äåàëüíî ï³äõîäèòü äëÿ ñâèíÿ÷îãî
øàøëèêà.

Ìàðèíàä ÷àéíèé
Íàì ïîòð³áíî íà 1 êã ì’ÿñà: 3 öèáóëèíè, 1 ÷.ë. ÷îðíî-

ãî ìåëåíîãî ïåðöþ, 2 ñò.ë. ÷îðíîãî ÷àþ, 500 ìë âîäè.
Ïðèãîòóâàííÿ. Çàâàðèòè ÷àé îêðîïîì, äàòè íàñòîÿòè-

ñÿ 15 õâèëèí, ïðîö³äèòè. Öèáóëþ ïîð³çàòè êóáèêàìè. Ì’ÿ-
ñî ïîïåð÷èòè, ïåðåòåðòè ç öèáóëåþ, çàëèòè õîëîäíèì
÷àºì ³ âèòðèìàòè 5-6 ãîäèí. Ï³äõîäèòü äëÿ ìàðèíóâàííÿ
ÿëîâè÷èíè ³ ñâèíèíè.

Íà ïðèðîäó:
ñìà÷í³ òà ëåãê³ áóòåðáðîäè

Ñåíäâ³÷ ç øèíêîþ, ïîì³äîðàìè
³ ñèðîì

Íàì ïîòð³áíî: 2 ñêèáî÷-
êè ÷îðíîãî æèòíüîãî õë³áà,
2 ñêèáî÷êè øèíêè, 1 ñêè-
áî÷êà ñèðó, 1/2 ïîì³äîðà,
2 ëèñòî÷êè ñàëàòó, 25 ã âåð-
øêîâîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Õë³á çìàñòèòè âåðøêîâèì ìàñëîì. Íà îäèí
øìàòî÷îê õë³áà âèêëàñòè ñêèáî÷êè øèíêè ³ ñèðó. Âèêëàñòè
çâåðõó ïîð³çàíó êðóæàëüöÿìè ïîì³äîðó. Íàêðèòè ëèñòÿì ñà-
ëàòó ³ ñêèáî÷êîþ õë³áà.

Ôàðøèðîâàíèé áàãåò
Íàì ïîòð³áíî: 1 áàãåò,

400 ã âàðåíèõ ñîñèñîê, 200
ã ñîëîíèõ îã³ðê³â, 150 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà, 1/2
ñò.ë. ä³æîíñüêî¿ ã³ð÷èö³, 1/
2 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêó,
ñ³ëü, ìåëåíèé ïåðåöü çà
ñìàêîì, ñâ³æà çåëåíü çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàãåò àáî
áàòîí ðîçð³çàòè óçäîâæ, âèäàëèòè ì’ÿêóø. Âñ³ ³íãðåä³ºí-
òè äð³áíî íàð³çàòè, çì³øàòè ç ñîêîì ëèìîíà, ã³ð÷èöåþ,
ðîçì’ÿêøåíèì ìàñëîì ³ ïåðöåì. Äî ö³º¿ ñóì³ø³ äîäàòè
ï³äñóøåíèé â äóõîâö³ ³ äð³áíî ðîçêðèøåíèé ì’ÿêóø, ùå
ðàç ïåðåì³øàòè, óêëàñòè â ïîëîâèíêè õë³áà ³ ç’ºäíàòè.
Íà äåÿêèé ÷àñ ðóëåò-áóòåðáðîä ïîòð³áíî ïîêëàñòè â õî-
ëîäèëüíèê - ìàñëî çàòâåðä³º, ³ ñòðàâà áóäå ãîòîâîþ äî
âæèâàííÿ. Ïåðåä ïîäàííÿì äî ñòîëó áàãåò íàð³çàºòüñÿ
ñêèáî÷êàìè.

Ñåíäâ³÷ ç ÿéöåì, îã³ðêàìè ³
ñàëàòîì

Íàì ïîòð³áíî: 2 ñêèáî÷-
êè æèòíüîãî õë³áà, 1-2
ÿéöÿ, 1-2 ñâ³æèõ îã³ðêà, 2-
3 ëèñòêà ëèñòîâîãî ñàëàòó,
ã³ð÷è÷íèé ñîóñ - çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îã³ðîê ³
ëèñòÿ ñàëàòó ïîìèòè ³ îáñóøèòè. Òîñòîâèé õë³á îáñìà-
æèòè â òîñòåð³, äóõîâö³ àáî íà ñóõ³é ñêîâîðîä³. Õë³á íà-
ìàçàòè ã³ð÷è÷íèì ñîóñîì, âèêëàñòè ïîð³çàí³ êðóæàëüöÿ-
ìè îã³ðêè ³ ÿéöå. Íàêðèòè ëèñòÿì ñàëàòó. Çíîâó âèêëàñ-
òè íàð³çàí³ êðóæàëüöÿìè îã³ðêè ³ ÿéöå. Íàêðèòè ñêèáî÷-
êîþ õë³áà, çìàçàíîþ ã³ð÷è÷íèì ñîóñîì, ³ ïîäàâàòè.

Êëóáíèé ñåíäâ³÷
Íàì ïîòð³áíî: 80 ã êóðÿ÷î¿

ãðóäêè, 40 ã áåêîíó, 20 ã ñà-
ëàòó ëàòóê, 20 ã îã³ðê³â, 30 ã
ïîì³äîð³â, 10 ã ÷àñíèêó, 40 ã
ìàéîíåçó, 3 øìàò.òîñòîâîãî
õë³áà, îë³ÿ ñîíÿøíèêîâà òà
îëèâêîâà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îõîëîä-
æåíó àáî ðîçìîðîæåíó êó-
ðÿ÷ó ãðóäêó ïðîìèòè ³ ïðî-
ñóøèòè. Ïîò³ì êóðÿ÷ó ãðóäêó ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè, íàòåð-
òè ÷àñíèêîì, òðîõè ïðèñìà÷èòè îëèâêîâîþ îë³ºþ. Çàòèì
êóðÿ÷ó ãðóäêó ïîêëàñòè â â³äïîâ³äíèé êîíòåéíåð àáî ìèñ-
êó ³ çàëèøèòè ìàðèíóâàòèñÿ ïðîòÿãîì 2 ãîäèí. Ñàëàò Ëà-
òóê ïðîìèòè ³ ïðîñóøèòè. Ïîì³äîðè ïðîìèòè, ïðîñóøèòè,
âèäàëèòè ïëîäîí³æêè ³ ïîð³çàòè êðóæàëüöÿìè ñåðåäíüî¿
òîâùèíè. Îã³ðêè ïðîìèòè, ïðîñóøèòè, âèäàëèòè ïëîäî-
í³æêè ³ ïîð³çàòè òîíêèìè äîâãàñòèìè ïëàñòèíàìè. Ìàðè-
íîâàíó êóðÿ÷ó ãðóäêó íàð³çàòè òîíêèìè øèðîêèìè ïëàñ-
òèíàìè ³ îáñìàæèòè ç äâîõ áîê³â, íà îë³¿, äî ïîâíî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Äâ³ ñêèáî÷êè áåêîíó îáñìàæèòè ç äâîõ áîê³â, íà
ñêîâîðîä³ áåç îë³¿. Òðè øìàòî÷êà òîñòîâîãî õë³áà ï³äïåê-
òè â òîñòåð³. Ïîò³ì äâ³ ñêèáî÷êè òîñòîâîãî õë³áà çìàñòèòè
ìàéîíåçîì ç îäíîãî áîêó, à ùå îäèí øìàòîê õë³áà çìàñ-
òèòè ìàéîíåçîì ç äâîõ áîê³â. Îäèí øìàòî÷îê òîñòîâîãî
õë³áà ïîêëàñòè çìàùåíîþ ÷àñòèíîþ âãîðó, íà íüîãî ïî-
êëàñòè ëèñòÿ ñàëàòó, êóðÿ÷ó ãðóäêó, ïîì³äîðè. Ïîò³ì çâåð-
õó ïîêëàñòè æèòí³é õë³á çìàùåíèé ìàéîíåçîì ç äâîõ áîê³â.
Ïîò³ì çâåðõó ïîêëàñòè áåêîí, îã³ðêè, ñàëàòí³ ëèñòÿ ³ çíîâó
æèòí³é õë³á, çìàùåí³é ñòîðîíîþ âíèç. Ãîòîâèé ñåíäâ³÷
ñêð³ïèòè øïàæêàìè â ÷îòèðüîõ ì³ñöÿõ ³ ðîçð³çàòè ïî ä³àãî-
íàë³, íà ÷îòèðè ÷àñòèíè.

Ñåíäâ³÷ ç ÷³àáàòòè
ç îâî÷àìè ³ òóíöåì

Íàì ïîòð³áíî: 1/2 ÷³àáàò-
òè, 1-2 ÿéöÿ, 75 ã êîíñåð-
âîâàíîãî òóíöÿ, 1 ñò.ë. ìàé-
îíåçó, 1/2 ñîëîäêîãî ïåð-
öþ, 1-2 ëèñòÿ ñàëàòó.

Ïðèãîòóâàííÿ.  ßéöÿ â³äâà-
ðèòè êðóòî, îñòóäèòè ³ ïî÷èñ-
òèòè. Ðîçð³çàòè íàâï³ë. Áîë-
ãàðñüêèé ïåðåöü î÷èñòèòè â³ä
íàñ³ííÿ ³ òîíêî ïîð³çàòè. ×³à-

áàòòó ðîçð³çàòè óçäîâæ íàâï³ë. Ðèáó ðîç³ì’ÿòè âèäåëêîþ ³
çì³øàòè ç ìàéîíåçîì. Ïîëîâèíó øìàòî÷êà ÷³àáàòòè çìàñòè-
òè ìàéîíåçîì, çâåðõó ðîçêëàñòè øìàòî÷êè ÿºöü. Íàêðèòè
ëèñòÿì ñàëàòó, íàìàçàòè ðèáíî¿ ñóì³øøþ. Çâåðõó ïîì³ñòèòè
øìàòî÷êè ïåðöþ, íàêðèòè äðóãîþ ïîëîâèíêîþ õë³áà.
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 Çàì. ¹2510415.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷
Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî êëîïîòàííÿ ùîäî îòðèìàííÿ äîçâîëó
íà  âèêèäè  çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ãà-
çîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè" / ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³
ìåðåæ³ Óêðà¿íè".

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè ªÄÐÏÎÓ
44907200,

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè: 04116,
ì. Êè¿â, âóë. Øîëóäåíêà 1, òåë. (044)5370537, åëåêò-
ðîííà ïîøòà  office@grmu.com.ua

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ â³äîêðåìëåíîãî
ï³äðîçä³ëó (ô³ë³¿): Â³ííèöüêà ô³ë³ÿ Òîâàðèñòâà ç îáìåæå-
íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè"/
Â³ííèöüêà ô³ë³ÿ ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè".

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä  ªÄÐÏÎÓ  â³äîêðåìëåíîãî ï³äðîç-
ä³ëó (ô³ë³¿) 45165321.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ â³äîêðåìëåíîãî ï³äðîçä³ëó (ô³ë³¿),
êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè:
21012, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, ïðîâ. Êîñòÿ Øèðîöü-
êîãî,24, êîíò. òåë: +38(0432) 27 80 92, e-mail:
office.vn@grmu.com.ua.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: âèçíà÷åííÿ òà ðå-
ãóëþâàííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïî-
òðàïëÿþòü â àòìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî
îáëàäíàííÿ íà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíó-
þ÷èõ  îá'ºêò³â òðåòüî¿ ãðóïè. Ï³äïðèºìñòâî ñïåö³àë³çóºòü-
ñÿ íà ðîçïîä³ëåí³ ãàçîïîä³áíîãî ïàëèâà ÷åðåç ì³ñöåâ³ (ëî-
êàëüí³ ) ãàçîïðîâîäè (ÊÂÅÄ 35.22), à òàêîæ òåõí³÷íîìó
âèêîíàííþ ðîá³ò ùîäî ïðîåêòóâàííÿ, áóäóâàííÿ òà ðå-
ìîíòó ãàçîâèõ ìåðåæ â ìåæàõ îáñëóãîâóâàííÿ.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî
îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ" ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ë-
ëÿ: âèðîáíè÷à ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó çä³éñíþº ï³äïðèºìñòâî íà  ïðîì-
ìàéäàí÷èêàõ, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ  íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ òà ïðÿìî íå ïåðåäáà÷åíà âèìîãàìè ÷. 2 òà ÷. 3
ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ".

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
¹1: "Áàðñüêà ä³ëüíèöÿ Æìåðèíñüêîãî óïðàâë³ííÿ åêñïëó-
àòàö³¿ ãàçîâîãî ãîñïîäàðñòâà" Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÒÎÂ "Ãàçî-
ðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè"  - 23000, Â³ííèöüêà îáë.
Æìåðèíñüêèé ð-í, Áàðñüêà ÒÃ, ì. Áàð, âóë. Êðèâîíîñà 70.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ):  Íà ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³-
í³ñòðàòèâíà áóä³âëÿ, áîêñè òà ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³
áóä³âë³. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè
ñïàëþâàíí³ ïðèðîäíîãî ãàçó â êîòëàõ òà êîíâåêòîðàõ (òåï-
ëîïîñòà÷àííÿ áóä³âåëü) òà ïëèòàõ ÏÃ-4,  ñïàëþâàíí³ áåí-
çèíó òà äèçåëüíîãî ïàëèâà â ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåê-
òðîïîñòà÷àííÿ), ïðè îáëàøòóâàíí³ òåðèòîð³¿, îáðîáö³
ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàííÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò äåòàëåé
òà êîíñòðóêö³é), ïðè ðîáîò³ ØÏ-3 òà ØÐÏ. Äæåðåëàìè
âèêèä³â º êîòëè ãàçîâ³ Herman 24 êÂò, ÊÑ-ÃÂ 16  êÂò, ÊÑ-
ÃÂ 12,5 êÂò, êîòëè FEG 30 êÂò òà FEG  36 êÂò, êîíâåêòî-
ðè FEG 3 êÂò - 3 øò. , ïëèòà ãàçîâà ÏÃ-4, ãåíåðàòîðè
áåíçèíîâ³ Vulkan SC 13000-²²²  8 êÂò òà GTM 8KW  8 êÂò,
äèçåëü-ãåíåðàòîðè NIK DG5000 5,5 êÂò òà  Êåíòàâð ÊÄÃ
505 ÝÊ/Ç 5,5 êÂò,  ³íâåðòîðíèé àïàðàò Ïàòîí ÂÄÈ-250Å,
êóòîâ³ øë³ôìàøèíêè, òîêàðí³, çàòî÷óâàëüí³ òà ñâåðäëèëü-
íèé âåðñòàòè,  áåíçîòðèìåð  2,5 êÂò , áåíçîïèëà 1,7
êÂò, ìîòîãàçîíîêàñàðêà 4 êÂò, ìîòîïîìïà 2,5 êÂò, ä³ëüíè-
öÿ ôàðáóâàííÿ äåòàëåé òà íàâ÷àëüíå ØÏ-3 ³ ä³þ÷å ØÐÏ.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ íàäõîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îê-
ñèä àçîòó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,2246 ò/ð³ê,
Îêñèä âóãëåöþ - 0,4506 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-
ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà
ñêëàäîì -  0,0376 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîê-
ñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,0053 ò/ð³ê, àì³àê
- 0,0002 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  - 0,448 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,00051 ò/ð³ê,  Ìàíãàí
òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí)-0,000035 ò/
ð³ê, êñèëîë - 0,0275 ò/ð³ê  òà ïàðíèêîâ³ ãàçè (ìåòàí, ä³îê-
ñèä âóãëåöþ, àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 123,9 ò/ð³ê.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷è-
êà ¹2 : "Êîçÿòèíñüêà  ä³ëüíèöÿ Õì³ëüíèöüêîãî óïðàâë³í-
íÿ åêñïëóàòàö³¿ ãàçîâîãî ãîñïîäàðñòâà " Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿
ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè"  - 22102, Â³ííèöü-
êà îáëàñòü, Õì³ëüíèöüêèé ð-í, Êîçÿòèíñüêà ÒÃ, ì. Êîçÿ-
òèí, âóë. Êîíäðàöüêîãî 2.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ):  Íà ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³í-
³ñòðàòèâíà áóä³âëÿ òà ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³ áóä³âë³. Âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè ñïàëþâàíí³
ïðèðîäíîãî ãàçó â êîòëàõ (òåïëîïîñòà÷àííÿ áóä³âåëü),
ïëèòàõ ÏÃ-4 òà âîäîãð³éí³é êîëîíö³,  ñïàëþâàíí³ áåíçèíó
òà äèçåëüíîãî ïàëèâà â ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåêòðî-
ïîñòà÷àííÿ), îáðîáö³ ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàííÿ ðå-
ìîíòíèõ ðîá³ò äåòàëåé òà êîíñòðóêö³é), ïðè ðîáîò³ ØÐÏ.
Äæåðåëàìè  âèêèä³â º êîòëè ãàçîâ³ ÊÑÃ-100 êÂò - 2 øò,
ïëèòà ãàçîâà ÏÃ-4 - 2 øò., êîëîíêà âîäîãð³éíà ÂÏÃ-18,
ãåíåðàòîðè áåíçèíîâ³ Vulkan SC9000E-II 7 êÂò, GTM 8KW
8 êÂò, KO 2801E-A/SHBA 3,3 êÂò, Grom À16 5,5 êÂò òà
GEKO 2801E-A/SHBA 2,3 êÂò, äèçåëü-ãåíåðàòîð Odwerk
DG5500E 5,5 êÂò,  ³íâåðòîðí³ àïàðàòè Ïàòîí ÂÄÈ-250Å -

2 øò òà Ïàòîí PRO -200 D -1 øò, êóòîâ³ øë³ôìàøèíêè,
ä³ëüíèöÿ ôàðáóâàííÿ äåòàëåé òà ØÐÏ- 2 øò.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ íàäõîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îê-
ñèä àçîòó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,2854 ò/ð³ê,
Îêñèä âóãëåöþ - 0,5388 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-
ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà
ñêëàäîì -  0,0726 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîê-
ñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,00313 ò/ð³ê, àì-
³àê - 0,0002 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  - 0,441 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,00007 ò/ð³ê,  Ìàí-
ãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí)-0,00005
ò/ð³ê,   êñèëîë - 0,0367 ò/ð³ê  òà ïàðíèêîâ³ ãàçè (ìåòàí,
ä³îêñèä âóãëåöþ, àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 197,31 ò/ð³ê.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
¹3: "ô³ë³¿ ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè" 22300,
Â³ííèöüêà îáë. Â³ííèöüêèé ð-í, Ë³òèíñüêà ÒÃ, ñåëèùå
Ë³òèí, âóë. Êàëèíîâà 102.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã³-
÷íîãî óñòàòêóâàííÿ):  Íà ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³í³-
ñòðàòèâíà áóä³âëÿ òà áîêñè. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè ñïàëþâàíí³ ïðèðîäíîãî ãàçó â êîò-
ëàõ, êîíâåêòîðàõ (òåïëîïîñòà÷àííÿ áóä³âåëü), ïëèò³ ÏÃ-4,
ñïàëþâàíí³ áåíçèíó â ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåêòðîïîñ-
òà÷àííÿ), îáðîáö³ ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàííÿ ðåìîíò-
íèõ ðîá³ò äåòàëåé òà êîíñòðóêö³é). Äæåðåëàìè  âèêèä³â º
êîòëè ãàçîâ³ Gelios Plus 24 êÂò , ÀÎÃÂ-23 êÂò,  Vaillant 24
êÂò , êîíâåêòîðè FEG-5 - 2 øò., ãåíåðàòîðè áåíçèíîâ³
Vulkan SC 6000E-II  5 êÂò òà Covax CV6500 LD-E2 3,2 êÂò,
Pramac PX8000 4,5 êÂò,  ³íâåðòîðí³ àïàðàòè Ïàòîí ÂÄÈ-
250Å - 2 øò,  çâàðþâàëüí³ àïàðàòè KAMITEX òà ÊÌÒ-160,
êóòîâ³ øë³ôìàøèíêè,  ä³ëüíèöÿ ôàðáóâàííÿ äåòàëåé.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàä-
õîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îêñèä àçîòó) ó
ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,1149 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ -
0,2739 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñ-
òèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì -  0,03228 ò/ð³ê, Ä³îê-
ñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîêñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ñ³ðêè
- 0,00008 ò/ð³ê, àì³àê - 0,00011 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  - 0,454 ò/ð³ê,
Çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,0004 ò/
ð³ê,  Ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí)-
0,000028 ò/ð³ê,   êñèëîë - 0,0737 ò/ð³ê  òà ïàðíèêîâ³ ãàçè
(ìåòàí, ä³îêñèä âóãëåöþ, àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 87,76 ò/ð³ê.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹4:
"Íåìèð³âñüêà ä³ëüíèöÿ Òóëü÷èíñüêîãî óïðàâë³ííÿ åêñïëóàòàö³¿
ãàçîâîãî ãîñïîäàðñòâà " Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³
ìåðåæ³ Óêðà¿íè" - 22800, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ð-í,
Íåìèð³âñüêà ÒÃ, ì. Íåìèð³â, âóë. Ïîëüîâà 1.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã-
³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ):  Íà ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³í-
³ñòðàòèâíà áóä³âëÿ, ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³ áóä³âë³, âàãî-
âà, áîêñè, êîìïðåñîðíà òà ñêëàäè ìàòåð³àëüíèõ çàñîá³â.
Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè ñïàëþ-
âàíí³ ïðèðîäíîãî ãàçó â êîòëàõ (òåïëîïîñòà÷àííÿ áóä³-
âåëü) òà ïëèò³ ÏÃ-4,  ñïàëþâàíí³ áåíçèíó òà äèçåëüíîãî
ïàëèâà â ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåêòðîïîñòà÷àííÿ), îá-
ðîáö³ ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàííÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò
äåòàëåé òà êîíñòðóêö³é), îáëëàøòóâàíí³ òåðèòîð³¿ òà  ïðè
ðîáîò³ ÃÐÏÁ. Äæåðåëàìè  âèêèä³â º êîòëè ãàçîâ³ Eurotherm
- 100 êÂò , ÀÊÃÂ 23 êÂò òà ÀÎÃÂ 19,5  êÂò, ïëèòà ãàçîâà
ÏÃ-4, ãåíåðàòîðè áåíçèíîâ³ K?nner KS-10000ATS 7,5 êÂò,
Vulkan SC9000E-II 7 êÂò, Covax CV6500 LD-E2 3,2 êÂò,,
äèçåëü-ãåíåðàòîð Odwerk DG5500E 5,5 êÂò,  ³íâåðòîðí³
àïàðàòè Ïàòîí ÂÄÈ-250Å - 2 øò, êóòîâ³ øë³ôìàøèíêè,
áåíçîòðèìåð 1,5 êÂò, âåðñòàòè òîêàðíèé, çàòî÷íèé òà
ñâåðäëèëüíèé, ä³ëüíèöÿ ôàðáóâàííÿ äåòàëåé òà ÃÐÏÁ.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ íàäõîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îê-
ñèä àçîòó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,1827 ò/ð³ê,
Îêñèä âóãëåöþ - 0,3577 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-
ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà
ñêëàäîì -  0,0285 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîê-
ñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,0031 ò/ð³ê, àì³àê
- 0,00014 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  - 0,525 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,0005 ò/ð³ê,  Ìàíãàí
òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí)-0,000035 ò/
ð³ê,   êñèëîë - 0,0733 ò/ð³ê  òà ïàðíèêîâ³ ãàçè (ìåòàí,
ä³îêñèä âóãëåöþ, àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 117,13 ò/ð³ê.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
¹5: "Ïðîììàéäàí÷èê "Îðàò³âñüêà  ä³ëüíèöÿ Ãàéñèíñüêî-
ãî óïðàâë³ííÿ åêñïëóàòàö³¿ ãàçîâîãî ãîñïîäàðñòâà"
Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè",
22600, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé  ð-í, Îðàò³âñüêà
ÒÃ, ñåëèùå Îðàò³â, ïðîâóë. Äðóæáè 5.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ):  Íà ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³-
í³ñòðàòèâíà áóä³âëÿ òà ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³ áóä³âë³. Âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè ñïàëþâàíí³
ïðèðîäíîãî ãàçó â êîòëàõ òà êîíâåêòîðàõ (òåïëîïîñòà-
÷àííÿ áóä³âåëü),   ñïàëþâàíí³ áåíçèíó òà äèçåëüíîãî ïà-
ëèâà â ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåêòðîïîñòà÷àííÿ), îáðîáö³
ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàííÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò äåòàëåé
òà êîíñòðóêö³é). Äæåðåëàìè  âèêèä³â º êîíâåêòîðè ãàçîâ³
ÀÊÎÃ 3 êÂò - 3 øò. òà ÀÊÎÃ 4 êÂò - 1 øò òà êîòåë ÊÑÃ-30
êÂò, ãåíåðàòîðè áåíçèíîâ³ Covax CV8500 LD-E2 6 êÂò , òà
FIRMAN SPG 3800 2,5 êÂò - 2 øò., äèçåëü-ãåíåðàòîð Forte

FGD 6500E 4,5 êÂò,  ³íâåðòîðíèé àïàðàò NOVA TECH, êó-
òîâ³ øë³ôìàøèíêè, òà  ä³ëüíèöÿ ôàðáóâàííÿ äåòàëåé.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
íàäõîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îêñèä àçî-
òó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,0939 ò/ð³ê, Îêñèä
âóãëåöþ - 0,2055 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ
òâåðäèõ ÷àñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì -  0,0179
ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîêñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà
ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,0031 ò/ð³ê, àì³àê - 0,0001 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  -
0,299 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³-
çî)- 0,0003 ò/ð³ê,  Ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó
íà ìàíãàí)-0,000082 ò/ð³ê, òèòàíó ä³îêñèä - 0,000025 ò/ð³ê,
êñèëîë - 0,02752 ò/ð³ê  òà ïàðíèêîâ³ ãàçè (ìåòàí, ä³îêñèä
âóãëåöþ, àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 47,67 ò/ð³ê.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹6:
"Òîìàøï³ëüñüêà ä³ëüíèöÿ Òóëü÷èíñüêîãî óïðàâë³ííÿ åêñïëó-
àòàö³¿ ãàçîâîãî ãîñïîäàðñòâà" Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÒÎÂ "Ãàçîðîç-
ïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè 24262, Â³ííèöüêà îáë., Òóëü÷èíñü-
êèé  ð-í, Òîìàøï³ëüñüêà ÒÃ, ñåëî Ðàêîâà, âóë. Ïîëüîâà 2.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã³÷-
íîãî óñòàòêóâàííÿ):  Íà ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³í³ñò-
ðàòèâíà áóä³âëÿ òà ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâ³ áóä³âë³,. Âèêè-
äè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè ñïàëþâàíí³
ïðèðîäíîãî ãàçó òà äðîâ â êîòëàõ, (òåïëîïîñòà÷àííÿ áóä³-
âåëü) òà ïëèò³ ãàçîâ³é,   ñïàëþâàíí³ áåíçèíó òà äèçåëüíîãî
ïàëèâà â ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåêòðîïîñòà÷àííÿ), îá-
ðîáö³ ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàííÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò äå-
òàëåé òà êîíñòðóêö³é). Äæåðåëàìè  âèêèä³â º êîòëè ãàçîâ³
Elexia comfort 28 FF 28 êÂò, ATON-10 compakt 10  êÂò òà
êîòåë òâåðäîïàëèâíèé Ê×Ì-5, ãåíåðàòîðè áåíçèíîâ³ Vulkan
SC 6000E-II  5 êÂò òà Covax ÅÐÍ 5500-E2 2,8 êÂò, äèçåëü-
ãåíåðàòîð Forte FGD 6500E 4,5 êÂò,  ³íâåðòîðí³ àïàðàòè
Ïàòîí ÅÊÎ 250Å òà Ïàòîí Â²Ä 250Å, ìîòîêîñà,  êóòîâ³
øë³ôìàøèíêè òà  ä³ëüíèöÿ ôàðáóâàííÿ äåòàëåé.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ íàäõîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îê-
ñèä àçîòó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,1424 ò/ð³ê,
Îêñèä âóãëåöþ - 0,2172 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-
ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà
ñêëàäîì -  0,0694 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîê-
ñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,0018 ò/ð³ê, àì³àê
- 0,000067 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  - 0,279 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,000505 ò/ð³ê,  Ìàí-
ãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí)-0,000035
ò/ð³ê,   êñèëîë - 0,0459 ò/ð³ê  òà ïàðíèêîâ³ ãàçè (ìåòàí,
ä³îêñèä âóãëåöþ, àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 77,31 ò/ð³ê.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
¹7 : "Öåíòð îáñëóãîâóàííÿ êë³ºíò³â Òåïëèöüêî¿ ä³ëüíèö³
Ãàéñèíñüêîãî óïðàâë³ííÿ åêñïëóàòàö³¿ ãàçîâîãî ãîñïîäàð-
ñòâà" Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÒÎÂ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óê-
ðà¿íè , 23800, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ð-í, Òåï-
ëèöüêà ÒÃ, Ñåëèùå  Òåïëèê, âóë. Íåçàëåæíîñò³, 32.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã³÷íî-
ãî óñòàòêóâàííÿ):  Â íåæèòëîâ³é áóä³âë³ çíàõîäèòüñÿ ïðèì³ùåííÿ
ÖÎÊ. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè ñïà-
ëþâàíí³ ïðèðîäíîãî ãàçó  êîòë³ (òåïëîïîñòà÷àííÿ ïðèì³ùåíü),
ñïàëþâàíí³ áåíçèíó â ãåíåðàòîð³ (àâàð³éíå åëåêòðîïîñòà÷àí-
íÿ). Äæåðåëàìè  âèêèä³â º êîòåë ãàçîâèé ÀÎÃÂ-7,5-Ñ  7,5 êÂò
òà ãåíåðàòîð áåíçèíîâèé Covax CV6500 LD-E2  3,2 êÂò.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàä-
õîäÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà ä³îêñèä àçîòó) ó
ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó - 0,0216 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ
- 0,061 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷à-
ñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì -  0,00196 ò/ð³ê,
Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîêñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îê-
ñèä ñ³ðêè - 0,000000004 ò/ð³ê, àì³àê - 0,000052 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ
- 0,1167 ò/ð³ê   òà ïàðíèêîâ³ ãàçè (ìåòàí, ä³îêñèä âóãëåöþ,
àçîòó (1) îêñèä [N2O])  - 12,67 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ: Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàè?êðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é? âèðîáíèöòâà äëÿ îá'ºêò³â 3 ãðóïè çã³äíî
Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ¹ 448
â³ä 27.06.2023 ðîêó íå íàäàþòüñÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³
àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:  çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ìàéäàí÷èêàõ íå ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ, îñê³ëüêè âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äà-
þòü âèìîãàì Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè ¹309 â³ä 27.06.2006 ð.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó:  äëÿ äæåðåë âèêèä³â âñòàíîâëåíî
íîðìàòèâè ÃÄÂ çã³äíî íàêàçó ¹309 â³ä 27.06.2006 ð.;
äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íî-
äîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, âñòà-
íîâëþþòüñÿ âåëè÷èíè ìàñîâî¿ âèòðàòè ã/ñ. Äëÿ íåîðãà-
í³çîâàíèõ äæåðåë âèêèä³â íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ
âèêèä³â íå âñòàíîâëþþòüñÿ, ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â â³ä öèõ
äæåðåë çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ âèìîã, íàâå-
äåíèõ â óìîâàõ, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ â äîçâîë³ íà âèêèäè.

 Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó
íà âèêèäè: ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ äî Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ çà àä-
ðåñîþ: 21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà,
70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-35-35, e-mail: oda@vin.gov.ua.
Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿãîì 30
êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ.
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17 êâ³òíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +17...+220Ñ, âíî÷³
+9...+120Ñ. 18 êâ³òíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +17...+230Ñ, âíî÷³
+12...+130Ñ. 19 êâ³òíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +15...+210Ñ,
âíî÷³ +11...+120Ñ. 20 êâ³òíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+16...+220Ñ, âíî÷³ +10...+140Ñ. 21
êâ³òíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +19...+240Ñ, âíî÷³
+12...+160Ñ. 22 êâ³òíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+19...+240Ñ, âíî÷³ +13...+150Ñ. 23 êâ³òíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +18...+230Ñ, âíî÷³ +13...+140Ñ.

Àñòðîëîã ³÷íèé ïðîãíîç íà 21 - 27 êâ ³òíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Áàæàíî áóäå ñïî÷àòêó ïå-
ðåâ³ðèòè ³íôîðìàö³þ, à âæå ïîò³ì ðîáèòè âèñíîâêè.
²íàêøå âè ðèçèêóºòå íàëàìàòè äðîâ ò³ëüêè òîìó, ùî
ùîñü íå òàê çðîçóì³ëè. Äîáðå á çìåíøèòè ñâî¿
àìá³ö³¿, ³ íàìàãàéòåñÿ íå äîïóñêàòè íåãàòèâíèõ äó-
ìîê. Ó æîäíîìó âèïàäêó íå äîçâîëÿéòå ñîá³ ð³çêèõ
îö³íîê ñòîñîâíî íàâêîëèøí³õ. Ó âèõ³äí³ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ïîêëàäàòèñÿ íà äîïîìîãó ìàëîçíàéîìèõ ëþ-
äåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé -
ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ìîæíà ïîðàä³òè  êàð'ºð-
íèì óñï³õàì. Âè îòî÷åí³ ëþäüìè, ÿê³ ãîòîâ³ áàãàòî
÷îãî çðîáèòè äëÿ âàñ ³ ðàçîì ç âàìè.  Çíàäîáëÿòüñÿ
òàê³ ÿêîñò³, ÿê òåðïëÿ÷³ñòü, ñòðèìàí³ñòü ³ ðîçâàæ-
ëèâ³ñòü. Äðóãà ïîëîâèíà òèæíÿ áóäå ñïîê³éí³øîþ é
ãàðìîí³éí³øîþ. Ó âèõ³äí³ âèð³øèòüñÿ áàãàòî âàøèõ
ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Òðàäèö³éíèé ï³äõ³ä äî
âèð³øåííÿ ïðîáëåì íå çàâæäè áóäå âäàëèì, ìîæëè-
âî, âàì âàðòî ïåðåãëÿíóòè äåÿê³ ñâî¿ ïîãëÿäè. Äîâ³ð-
òåñÿ åìîö³ÿì, äîçâîëüòå ïðèñòðàñò³ âàñ çàõîïèòè. Ó
ñïðàâàõ âàðòî îïèðàòèñÿ íà ðîçóì, àëå â êîõàíí³ ìîæ-
íà é ãîëîâó âòðàòèòè, òèì á³ëüøå, ùî ïî÷óòòÿ º âçàº-
ìíèìè. Íàñîëîäæóéòåñÿ ñîíöåì, âåñíîþ é æèòòÿì.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíå-
ä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âèù³ ñèëè  ï³äòðèìóâàòèìóòü
âàñ, ïàì'ÿòàéòå ïðî öå ³ äîâ³ðÿéòå ñâîº¿ ³íòó¿ö³¿. Áóäå
âåëèêà ñïîêóñà êîãî-íåáóäü ïîêðèòèêóâàòè, àëå êðà-
ùå âñå-òàêè ïîõâàëèòè. Íå óõèëÿéòåñÿ â³ä â³äïîâ³ä³,
ãîâîðèòü ò³ëüêè òå, ùî  ä³éñíî äóìàºòå, ó ÷îìó òî÷íî
ïåâí³. Íàïðèê³íö³ òèæíÿ íà âàñ ÷åêàº óñï³õ, ïðèáóòîê
³ êàð'ºðíå çðîñòàííÿ. Ó âèõ³äí³ âè âæå áóäåòå ñïîâ-
íåí³ åíåðã³¿ ³ ãîòîâ³ äî íîâèõ ïðèãîä. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî  äîâå-
äåòüñÿ ç ãîëîâîþ âë³çòè íå â ñâîþ ñïðàâó, îñê³ëüêè

âè òåæ çàö³êàâëåí³ â ïåâíîìó ¿¿ ðåçóëüòàò³. Ïðèãîòóéòå-
ñÿ äî òîãî, ùî ïðèéäåòüñÿ çàõèùàòè ñâî¿ ïðàâà òà ä³¿.
Íå âèêëþ÷åí³ êîíôë³êòè íà ðîáîò³ é íåðîçóì³ííÿ â ðî-
äèí³. Âèÿâ³òü òåðï³ííÿ òà òàêò. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ
çàâåðøèòè á³ëüøó ÷àñòèíó ðîçïî÷àòèõ ñïðàâ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09).  Î÷³êóº áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ
ïîä³é ³ ïðèºìíèõ çóñòð³÷åé. Âàì ìîæå ïîùàñòèòè áàãà-
òî â ÷îìó, óñå çàëåæèòü â³ä òîãî, äî ÷îãî  ïðàãíåòå â
öåé ìîìåíò. Íå ë³íóéòåñÿ, ïîñòàðàéòåñÿ ðîçêðèòè ñâ³é
ïîòåíö³àë. ßêùî ó âàñ âèíèêíå ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî
ïðîòåñòó, áàæàíî â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêî¿ ïðîïîçèö³¿. Ïî-
ñòàðàéòåñÿ íå äðàòóâàòèñÿ ç äð³áíèöü, à çàâçÿòî éòè
âïåðåä ³ ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó, ùî á íå ãîâîðèëè íàâêî-
ëî. Ó âèõ³äí³ âè â³ä÷óºòå, ùî ïëå÷³ ðîçïðàâëÿþòüñÿ ñàì³
ñîáîþ é ïðîÿñíþþòüñÿ îáð³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íå âèêëþ÷åíå ðîç÷àðóâàí-
íÿ â êîìóñü ³ç áëèçüêèõ ëþäåé, àëå öå íå ïðèâ³ä äëÿ
ðîçëàäó. Öå ³äåàëüíèé ïåð³îä äëÿ ï³äãîòîâêè ³ ðåàë³-
çàö³¿ ñåðéîçíèõ ä³ëîâèõ ïëàí³â. Êîëè âàñ â³äâ³äàþòü
îñîáëèâî ö³êàâ³ ³äå¿, ïîñòàðàéòåñÿ çàïèñàòè ¿õ, ùîá íå
âèïóñòèòè ç óâàãè. Ó âèõ³äí³ âè çäàòí³ "çãîðíóòè ãîðè",
ïðè÷îìó äëÿ öüîãî íå áóäå ïîòð³áíî âåëèêèõ çóñèëü.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Óäàëèé ïåð³îä, âè îïè-
íèòåñÿ â ïîòð³áíèé ÷àñ â ïîòð³áíîìó ì³ñö³, äîáðå çàðî-
áèòå é îòðèìàºòå åìîö³éíèé ï³äéîì. Ìîæëèâèé âàãî-
ìèé ïðèáóòîê â³ä ñï³ëüíîãî á³çíåñó ç åíåðã³éíèìè ïàðò-
íåðàìè. Ïðèñâÿò³òü á³ëüøå ÷àñó îñîáèñòîìó æèòòþ, íå
á³éòåñÿ áóòè â³äâåðòèìè òà îñâ³ä÷èòèñÿ â êîõàíí³, ³ íà
âàñ ÷åêàº ÷èìàëî ðîìàíòè÷íèõ çàäîâîëåíü. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ïðèä³ëèòü á³ëüøå ÷àñó

ïðîôåñ³¿, ³ ëèøå âèõ³äí³ äí³ ïðèñâÿò³òü ñîá³. Ïîñòà-
ðàéòåñÿ ðîç³áðàòèñÿ ³ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì.
Ä³ëîâ³ àìá³ö³¿ âàì çàðàç ïðîñòî íåîáõ³äí³, ùîá äîáè-
òèñÿ óñï³õó. Âàø³ ³í³ö³àòèâè îäåðæàòü ï³äòðèìêó.
Âèõ³äí³ - ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ñïîê³éíî¿ ³ ïë³äíî¿ ðî-
áîòè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé -
ï'ÿòíèöÿ.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âèÿâ³òü ðîçóìíó îáå-
ðåæí³ñòü, ñï³ëêóþ÷èñü ç ïàðòíåðàìè ïî á³çíåñó. Âàì
áóäóòü ïîòð³áí³ ìèòòºâà ðåàêö³ÿ òà âì³ííÿ øâèäêî óõ-
âàëþâàòè ð³øåííÿ, ³íàêøå  ðèçèêóºòå íå ïîñï³òè çà
ïîä³ÿìè, ùî áëèñêàâè÷íî ðîçâèâàþòüñÿ. Äîâåäåòüñÿ
â³äñòîþâàòè ðåàë³ñòè÷í³ñòü âàøèõ ïëàí³â ³ çàäóì³â ïå-
ðåä íà÷àëüñòâîì. Ãàðí³ íîâèíè ï³äáàäüîðÿòü, àëå âàð-
òî ïåðåâ³ðèòè ¿õíþ â³ðîã³äí³ñòü. Âèõ³äí³  êðàùå ïðî-
âåñòè ç ðîäèíîþ àáî ç äðóçÿìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Ç'ÿâèòüñÿ øàíñ äëÿ ïðî-
ñóâàííÿ êàð'ºðíèìè ñõîäàìè, àëå ïðàöþâàòè ïðèé-
äåòüñÿ áàãàòî. Íàéêðàùå  âèð³øóâàòèìóòüñÿ ïîâñÿê-
äåííî-ðóòèíí³ ïèòàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çàõîïëþþ÷ó
âàñ ñïðàãó ä³ÿëüíîñò³, ïîñòàðàéòåñÿ ïðèáîðêàòè ñâîþ
çàïîïàäëèâ³ñòü, òîìó ùî çðîñòå éìîâ³ðí³ñòü ïîìèëîê,
ñàìîîáìàíó, ÷åðåç ùî ðèçèêóºòå ï³ä³ðâàòè ñâ³é àâòî-
ðèòåò. Âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè íà ñàìîò³ òà âèñïàòè-
ñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Âàì íåîáõ³äíî âèÿâèòè äèï-
ëîìàòè÷í³ñòü ³ âì³ííÿ ñòðèìóâàòè åìîö³¿. Îäíàê ó òîé
æå ÷àñ áóäüòå íàïîëåãëèâèìè  â³äñòîþþ÷è ñâî¿õ ³íòå-
ðåñ³â. Ðîáî÷à îáñòàíîâêà â ö³ëîìó ñïîê³éíà, ùî äîç-
âîëÿº çëåãêà ðîçñëàáèòèñÿ. Ó âèõ³äí³ íå çâàëþéòå íà
ñâî¿ ïëå÷³ çàéâèé âàíòàæ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.
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íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
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íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå ìåøêàíåöü ñ.Ñîñîíêà -
Âàñèëü ²âàíîâè÷ ÒÓÐ×ÈÊ (23 êâ³òíÿ).

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå æèòåëüêà ñ.Äàøê³âö³ -
Ãàííà Àíäð³¿âíà ÃÓÌÅÍÞÊ (21 êâ³òíÿ).

75-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â ñ.Æàáåë³âêà - Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà
ÁÎÐÒÍÎÂÑÜÊÀ (17 êâ³òíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà
ì³ñöåâèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè÷ó

³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãî-

äè â ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïî-
øàíè â³ä ñóñï³ëüñòâà òà
äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò
ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Òîâàðèñüêà çóñòð³÷ áîêñåð³â
Ó Â³ííèö³ â³äáóëàñü òîâàðèñüêà çóñòð³÷ "Â³ííèöÿ-Áàëàê-

ë³ÿ" â ðàìêàõ ïðîºêòó "Ïë³÷-î-ïë³÷ çãóðòîâàí³ ãðîìàäè".
Íàø³ ì³ñòà äðóæàòü íå ïåðøèé ð³ê, ³ çóñòð³÷ áîêñåð³â â ÑÊ
"Íîêàóò", çì³öíèòü ùå á³ëüøå òîâàðèñüê³ ñòîñóíêè ì³æ
ãðîìàäàìè.

Çóñòð³÷ áóëà îðãàí³çîâàíà çà ï³äòðèìêè Â³ííèöü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà Áàëàêë³éñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Õàð-
ê³âñüêî¿ îáëàñò³.

Ïåðåä ïî÷àòêîì äâîáî¿â äî ñïîðòñìåí³â çâåðíóâ-
ñÿ Ñåðã³é Êðàºâñüêèé ãîëîâà êîì³òåòó ïî ô³çè÷í³é
êóëüòóð³ òà ñïîðòó ÂÌÐ, â³í ïåðåäàâ â³òàííÿ â³ä
ì³ñüêîãî ãîëîâè Ñåðã³ÿ Ìîðãóíîâà òà ïîáàæàâ ó÷àñ-
íèêàì çóñòð³÷³ îòðèìàòè ÿêíàéá³ëüøå ïîçèòèâíèõ
âðàæåíü.

Ïðåçèäåíò ÔÁÂÎ Îëåêñàíäð Ìàñëåíí³êîâ âèñëî-
âèâ âäÿ÷í³ñòü ïàðòíåðàì ôåäåðàö³¿ çà ñï³ëüíó îðãà-
í³çàö³éíó ðîáîòó.

Çîêðåìà öå: ÑÊ "Íîêàóò", â³öåïðåçèäåíòàì ÔÁÂÎ
- Äìèòðó Ìóëÿðó òà Ñåðã³þ Êàïóñò³, Êîñòÿíòèíó Ñî-
áîëåâó ÒÎÂ "Êàòðóñÿ Êîìïàí³", Àíòîíó Í³êîíîðîâó
ÁÔ "ªâðîïåéñüêèé ôîíä äîïîìîãè".

Òàêîæ äî ó÷àñíèê³â ³ç â³òàëüíèì ñëîâîì çâåðíóâñÿ
Ðîìàí Ãîëîâàùåíêî, ÷ëåí âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó ÔÁÂÎ.

Ïðîòÿãîì äâîõ äí³â â³äáóëèñÿ âèäîâèùí³ òà
ö³êàâ³ äâîáî¿ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè Â³ííè÷÷èíè òà
Õàðê³âùèíè.

Äÿêóºìî íàøèì çàõèñíèêàì, Ñèëàì îáîðîíè Óê-

ðà¿íè çà ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêèõ çóñòð³÷åé, çàâ-
äÿêè íèì íàøå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ áîêñåð³â ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ íàéêðàù³ íàâè÷êè òà
ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü.

Ïîä³ëèëèñÿ ðåöåïòîì òðàäèö³éíî¿ ñòðàâè

Óêðà¿íñüêèé æóðíàë³ñò òà âåäó÷èé
Êîñòÿíòèí Ãðóáè÷ ó âëàñíîìó ïðîºêò³
"²ñòîð³¿ ç³ ñìàêîì" ïðåäñòàâèâ ñòðà-
âó, ÿêó ãîòóþòü íà Ïîä³ëë³ äî Âåëè-
êîäíÿ. Òðàäèö³éíèì ðåöåïòîì âåëè-
êîäíüî¿ ïîä³ëüñüêî¿ íà÷èíêè ç ì'ÿñîì
ïîä³ëèëèñÿ ó Â³ííèöüêèõ-Õóòîðàõ.

 Ãîñòåþ âèïóñêó ñòàëà Íàòàë³ÿ Ñòàí-
êåâè÷ ç Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â, ÿêà ïîä-
³ëèëàñÿ âëàñíèì âàð³àíòîì ñòðàâè.

Ö³êàâèíêîþ ñòàëî òå, ùî çàì³ñòü
çâè÷íèõ ñâèíèíè ÷è ÿëîâè÷èíè
âîíà âèêîðèñòîâóâàëà ³íäè÷êó.
Êðîê çà êðîêîì Íàòàë³ÿ Ñòàíêå-
âè÷ ïîêàçàëà, ÿê ñòâîðèòè öþ
ñìà÷íó ñòðàâó, ÿêà º ÷àñòèíîþ êó-
ë³íàðíî¿ ñïàäùèíè Ïîä³ëëÿ, ç
óñ³ìà òîíêîùàìè ³ ñåêðåòàìè
ïðèãîòóâàííÿ.

- Âåëèêîäíÿ ïîä³ëüñüêà íà÷èí-
êà ç ì'ÿñîì - öå îäíà ç òðàäè-
ö³éíèõ ñòðàâ, ùî ãîòóþòüñÿ äî
íàéá³ëüøîãî ñâÿòà íà Ïîä³ëë³.
Çàçâè÷àé òàêà
íà÷èíêà ìîæå
áóòè çðîáëå-
íà ç ð³çíîãî
ì'ÿñà, íàé÷àñ-
ò³øå - ç ÿëî-
âè÷èíè àáî
ñâèíèíè, àëå
òàêîæ âèêîðè-
ñòîâóþòü ³ êó-

ðÿòèíó, é ³íäè÷à-
òèíó. Íàòàë³ÿ Ñòàí-
êåâè÷ çà ïîðàäîþ
ñâîº¿ êóìè ç
ï³âäíÿ îáëàñò³
ãîòóº ç ³íäè÷êîþ.
ß êóøòóâàâ. Äóæå
³ äóæå!" - çàçíà÷èâ
äîñë³äíèê.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
çíàäîáèòüñÿ

Ò²ÑÒÎ: 500 ìë êåô³ðó,
1/2 ÷. ë.ñîäè, 1 ÷. ë. ñîë³,

1 ÿéöå, 500 ã áîðîøíà.
ÍÀ×ÈÍÊÀ: 2 êîðæ³ (ñïå÷åíèõ

íàïåðåäîäí³ ç ò³ñòà), 200 ã ñâ³æèõ
ãðèá³â, 1 öèáóëèíà, 500 ã â³äâàðåíî¿

³íäè÷êè, 500 ìë ìîëîêà,
250 ìë áóëüéîíó, 5 ÿºöü, ïåðåöü,

êîð³àíäð, ñ³ëü - äî ñìàêó.
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