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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 23 ñ³÷íÿ 2025 ð.

¹4 (9051) Ö³íà äîãîâ³ðíà
e-mail:

pzorya2003@ukr.net
Â²ÍÍÈÖÜÊÀ

ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!

Â Óêðà¿í³ ïîòð³áíî áóäå ðîçì³ñòèòè ùîíàéìåíøå 200
òèñÿ÷ ºâðîïåéñüêèõ ìèðîòâîðö³â, ùîá çàïîá³ãòè íîâîìó
íàïàäó Ðîñ³¿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ óãîäè ïðî ïðèïèíåííÿ
âîãíþ. Ïðî öå çàÿâèâ ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñü-
êèé íà Âñåñâ³òíüîìó åêîíîì³÷íîìó ôîðóì³ â Äàâîñ³. Ïðå-
çèäåíò çàçíà÷èâ, ùî òàê³ ñèëè áóäóòü ëèøå ÷àñòèíîþ
ãàðàíò³é áåçïåêè, ÿêèõ ïîòðåáóº Óêðà¿íà. Òàêîæ Çåëåíñü-
êèé çàÿâèâ, ùî äèêòàòîð ÐÔ Ïóò³í ï³ä ÷àñ ïîòåíö³éíèõ
ïåðåìîâèí ìîæå âèìàãàòè ñêîðî÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿.

Àäì³í³ñòðàö³¿ ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äîíàëüäà Òðàìïà ïëà-
íóº çàê³í÷èòè â³éíó â Óêðà¿í³ òàê, ùîá ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â
çíîâ íå ïî÷àëàñü íîâà. Òàêó çàÿâó çðîáèâ íîâèé äåðæ-
ñåêðåòàð ÑØÀ Ìàðêî Ðóá³î. "Ïîë³òèêà ÑØÀ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá çàê³í÷èòè â³éíó â Óêðà¿í³ ³ ìè õî÷åìî çðîáèòè
âñå ìîæëèâå äëÿ öüîãî", - ñêàçàâ â³í. Ðóá³î çàóâàæèâ,
ùî àäì³í³ñòðàö³ÿ Òðàìïà çáèðàºòüñÿ äîêëàñòè çóñèëü,
ùîá öÿ â³éíà çàâåðøèëàñü ó ñòàá³ëüíèé ñïîñ³á. "Òîáòî
ìè íå ïðîñòî õî÷åìî, ùîá â³éíà çàê³í÷èëàñü, à ïîò³ì â³äíî-
âèëàñÿ ÷åðåç äâà, òðè àáî ÷îòèðè ðîêè. Ìè õî÷åìî çà-
áåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ñòü", - ï³äêðåñëèâ äåðæñåêðåòàð.

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâà äåâàëüâàö³ÿ ãðèâí³.
Íà öüîìó òë³ óêðà¿íö³â õâèëþº ïèòàííÿ, êóïóâàòè ÷è ïðî-
äàâàòè âàëþòó çàðàç. ×ëåí åêîíîì³÷íîãî äèñêóñ³éíîãî
êëóáó Îëåã Ïåíäçèí ðàäèòü çàðîáëÿòè íà ãðèâí³. Çà éîãî
ñëîâàìè, êîøòè ìîæíà âêëàñòè â îáë³ãàö³¿ âíóòð³øíüî¿
äåðæàâíî¿ ïîçèêè (ÎÂÄÏ) íà òðè ì³ñÿö³. Ïðè öüîìó, â³í
çàçíà÷èâ, ùî ÿêùî íà ðóêàõ º íåâåëèê³ ñóìè - äî 10 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü, òî êðàùå çâåðíóòè óâàãó íà êîðîòêîñòðîêîâ³
äåïîçèòè. Ç³ ñâîãî áîêó ô³íàíñîâèé àíàë³òèê Àíäð³é
Øåâ÷èøèí ââàæàº, ùî çàðàç âäàëèé ÷àñ äëÿ êóï³âë³ äî-
ëàðà, òîìó ùî â äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ ìîæíà îòðè-
ìàòè ïðèáóòîê çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ êóðñó.

Ó Â³ííèö³ äî 3 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³ çàñóäèëè ÷î-
ëîâ³êà, ÿêèé îòðèìàâ ïîâ³ñòêó, ïðîòå óõèëèâñÿ â³ä ìî-
á³ë³çàö³¿. Çà äàíèìè ñóäó, â ëèñòîïàä³ 2023 ðîêó ÷î-
ëîâ³ê ïðîéøîâ ÂËÊ, ÿêà âèçíàëà éîãî ïðèäàòíèì äî
ìîá³ë³çàö³¿. ×îëîâ³ê îòðèìàâ ïîâ³ñòêó, ïðîòå òàê ³ íå
ïðèéøîâ äî ÒÖÊ. Íà ñóä³ æèòåëü Â³ííèö³ ïðîâèíó âèç-
íàâ ³ ðîçêàÿâñÿ. Â³í çàÿâèâ, ùî "ä³éñíî îòðèìàâ ïî-
â³ñòêó ïðî ÿâêó äî â³éñüêêîìàòó òà ñâ³äîìî íå ç`ÿâèâ-
ñÿ íà âèêëèê, îñê³ëüêè íå õîò³â, ùîá éîãî â³äïðàâèëè
âîþâàòè. Â³í íå õî÷å âáèâàòè ëþäåé, áî¿òüñÿ âîþâà-
òè, ³ ðîçóì³þ÷è, ùî â ðàç³ â³äïðàâëåííÿ éîãî äî â³éñüêî-
âî¿ ÷àñòèíè éîìó, ìîæëèâî, äîâåëîñÿ á öå ðîáèòè,
óõèëèâñÿ â³ä ïðèçîâó". Ñóä ïðîàíàë³çóâàâ ìàòåð³àëè
ñïðàâè òà âèçíàâ ÷îëîâ³êà âèííèì çà ñòàòòåþ
336 ÊÊÓ. Éîãî çàñóäèëè äî 3 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

21% óêðà¿íö³â ãîòîâ³ åì³ãðóâàòè ï³ñëÿ ïîâíîãî â³äêðèò-
òÿ êîðäîí³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîç-
âèòêó òà íàñë³äêè â³éíè. Âîäíî÷àñ 70% íå ïëàíóþòü
âè¿æäæàòè íà ïîñò³éíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, à 9% íå çìîã-
ëè âèçíà÷èòèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Äæåðåëî: ðåçóëüòàòè
ñï³ëüíîãî îïèòóâàííÿ ôîíäîì "Äåìîêðàòè÷í³ ³í³ö³àòè-
âè" ³ì. ²ëüêà Êó÷åð³âà ñï³ëüíî ç ñîö³îëîã³÷íîþ ñëóæ-
áîþ Öåíòðó Ðàçóìêîâà. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÷àñòêà òèõ, õòî
õîò³â áè åì³ãðóâàòè, ñòàíîâèòü 25%, òîä³ ÿê ñåðåä æ³íîê
- 17%. Íàé÷àñò³øå áàæàííÿ âè¿õàòè âèñëîâëþâàëè ìî-
ëîä³ ëþäè â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â - 33%.

Ïðîìîóòåð ëåãåíäè áîêñó Âîëîäèìèðà Êëè÷êà Òîì
Ëåôôëåð ðîçêðèâ ºäèíó óìîâó, çà ÿêî¿ óêðà¿íñüêèé
÷åìï³îí ìîæå ïîâåðíóòèñÿ íà ðèíã. Â³í ïîâ³äîìèâ,
ùî ñïîðòñìåí ì³ã áè ïðîâåñòè ùå îäèí ïîºäèíîê,
çà òèòóë, ùîá ïîáèòè ðåêîðä Äæîðäæà Ôîðìàíà.
"Éîìó 48, à â áåðåçí³ âèïîâíèòüñÿ 49. ßêùî õòîñü ³
ìîæå öå çðîáèòè, òî Âîëîäèìèð. Çâè÷àéíî, â³í íå
áóäå áèòèñÿ ç Óñèêîì. Ó íüîãî º â³äêðèòèé ÷åê íà
á³é ³ç Ô'þð³. Àëå ïîäèâèìîñÿ, ÿê âñå ñêëàäåòüñÿ äëÿ
Âîëîäèìèðà", - ï³äêðåñëèâ Ëåôôëåð.  Òàêèì ÷èíîì,
ÿêùî Êëè÷êî ä³éñíî âèéäå íà ðèíã, â³í ñòàíå íàé-
ñòàðøèì ÷åìï³îíîì ñâ³òó ó âàæê³é âàç³, ÿêèé äîñ³
òðèìàº Äæîðäæ Ôîðìàí, âèãðàâøè ïîÿñ ó â³ö³ 45
ðîê³â. Íàðàç³ òèòóëàìè WBC, WBA, IBO, WBO ³ The
Ring ó âàæê³é âàç³ âîëîä³º ³íøèé óêðà¿íåöü - Îëåê-
ñàíäð Óñèê. Âîëîäèìèð çàâåðøèâ ñâîþ ëåãåíäàðíó
êàð'ºðó ï³ñëÿ ïîðàçêè íîêàóòîì â³ä Åíòîí³ Äæîøóà â
2017 ðîö³. Éîãî ðåêîðä ñòàíîâèòü 64 ïåðåìîãè (53
íîêàóòîì) çà 5 ïîðàçîê. Â³í º îäíèì ³ç íàéòèòóëîâà-
í³øèõ âàæêîâàãîâèê³â â ³ñòîð³¿ ñïîðòó.

Íà Â³ííè÷÷èí³ çà ð³ê çàðåºñòðóâàëè ïîíàä òðè òèñÿ÷³ åëåê-
òðîìîá³ë³â. ßêùî ó 2023 ðîö³ ñåðâ³ñí³ öåíòðè ÌÂÑ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³ òàêèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â çàðåºñòðóâàëè - 1943,
òî ó 2024 ðîö³ - 3575 ìàøèí. "Ëåãêîâ³ åëåêòðîàâòîìîá³ë³
çâ³ëüíèëè â³ä ñïëàòè íà îáîâ'ÿçêîâå äåðæàâíå ïåíñ³éíå
ñòðàõóâàííÿ. Çàóâàæèìî, öÿ íîðìà íå ñòîñóºòüñÿ ã³áðèäíèõ
àâòî - àâòîìîá³ë³, ÿê³ îñíàùóþòüñÿ äâèãóíîì âíóòð³øíüîãî
çãîðÿííÿ é åëåêòðîìîòîðîì. ßê â³äîìî, çá³ð ñòÿãóºòüñÿ çà
ïåðøî¿ ðåºñòðàö³¿ àâòîìîá³ëÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî, íîâà ìàøèíà ÷è âæèâàíà. ßêùî àâòî ïåðå-
ïðîäàºòüñÿ, òî ïåíñ³éíèé çá³ð íå ïîòð³áíî ñïëà÷óâàòè", -
éäåòüñÿ íà ñòîð³íö³ öåíòðó. Âàðò³ñòü ïåðøî¿ ðåºñòðàö³ÿ åëåê-
òðîêàð³â ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³ ÌÂÑ ñòàíîâèòü îð³ºíòîâíî 1200
ãðèâåíü, ïîâ³äîìèëè ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³.

Íàâ³êè â ñòðîþ...
Çíîâó íà â³éí³ çàãèíóâ ñëàâíèé ñèí óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, æèòåëü ñåëà Êñàâåð³âêà,

ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè - ²âàí Âàñèëüîâè÷ ÑÒÅÏÀÍÞÊ.
Ìîëîäå æèòòÿ, óñüîãî 32 ðîêè, éîìó á ùå æèòè ³ æèòè...
Íàðîäèâñÿ Ãåðîé ²âàí 7  ëèïíÿ 1992 ðîêó â Êñàâåð³âö³, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ßêóøè-

íåöüêî¿ øêîëè âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó, äå íà-
â÷àâñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Àãðîíîì³ÿ" .

Áóâ ó÷àñíèêîì ÀÒÎ.
Ó öèâ³ëüíîìó æèòò³ ïðàöþâàâ ó ôåðìåðñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³. Ïåðåä ïîâíîìàñøòàá-

íèì âòîðãíåííÿì  òðóäèâñÿ àãðîíîìîì ó Ñàäîâîìó öåíòð³.
²âàí Ñòåïàíþê ïðîæèâàâ ðàçîì ç ìàìîþ òà ìîëîäøèì áðàòîì. Ìîëîäèé ÷îëîâ³ê

ùå íå âñòèã ñòâîðèòè âëàñíó ñ³ì'þ.
²ç ïåðøèõ äí³â âåëèêî¿ â³éíè áóâ ìîá³ë³çîâàíèé äî  ëàâ ÇÑÓ.
Ñëóæèâ ìåõàí³êîì â³ää³ëåííÿ ïåðåäàâàëüíèõ ðàä³îïðèñòðî¿â.
Òà êëÿòà â³éíà çàáðàëà  æèòòÿ ²âàíà 18 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó, ïîáëèçó íàñåëåíîãî ïóíêòó

Ñòàðèöÿ, ×óãó¿âñüêîãî ðàéîíó, Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.
Â³÷íà ïàì'ÿòü ïðî ²âàíà Ñòåïàíþêà æèòèìå ó ñåðöÿõ ëþäåé ÿê³ éîãî çíàëè, òà â³÷íà

øàíà ó ñåðöÿõ óñ³õ æèòåë³â ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Çíîâó á³ëü, çíîâó âòðàòà  ó Âîðîíîâèöüê³é ãðîìàä³…
Ùîðàçó, êîëè íàäõîäÿòü ÷îðí³ íîâèíè ³ç ôðîíòó, âàæêî ï³ä³áðàòè ñëîâà, ùîá ï³äòðè-

ìàòè ðîäèíó, â ÿêó óâ³ðâàëîñü ãîðå. Íàéâèùó ö³íó, çà âîëþ Óêðà¿íè òà ñïîê³éíå ìèð-
íå æèòòÿ, äëÿ êîæíîãî ç íàñ çàïëàòèâ ùå îäèí õîðîáðèé Óêðà¿íåöü, Ãåðîé, æèòåëü
ñ. Îëåêñàíäð³âêà - Â’ÿ÷åñëàâ ÁÅÇÏßÒ×ÓÊ.

Â’ÿ÷åñëàâ Þð³éîâè÷ 1996 ðîêó íàðîäæåííÿ, íàâ÷àâñÿ ó Îëåí³âñüê³é øêîë³ äå çàê³í-
÷èâ 9 êëàñ³â. Ï³ñëÿ øêîëè âñòóïèâ äî ÂÕÏÒÓ/5 íà ñïåö³àëüí³ñòü "Åëåêòðîãàçîçâàðíèê".

Ó 2018 ðîö³ ï³øîâ ñëóæèòè äî àðì³¿ ó ì. Æèòîìèð. Ïðîõîäèâ â³éñüêîâå íàâ÷àííÿ ó
×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³, ì. Äåñíà.

9 áåðåçíÿ ï³øîâ äîáðîâîëüöåì äî ëàâ ÇÑÓ. Âîþâàâ íà Ìèêîëà¿âñüêîìó, Õåðñîíñü-
êîìó, Ñëîâ’ÿíñüêîìó, Çàïîð³çüêîìó íàïðÿìêàõ. Ìàâ ïîçèâíèé - "Ïÿòêà".

Â’ÿ÷åñëàâó áóëè ïðèòàìàíí³ ñèëüí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó áóâ íàäçâè÷àéíî äîáðèé, òî-
âàðèñüêèé, à âîäíî÷àñ - ñì³ëèâèé ³ â³äâàæíèé.

Íå íà ñëîâàõ, à íà ä³ë³ íàø ìóæí³é Ãåðîé ëþáèâ ñâîþ äåðæàâó ³ â³ääàâ çà íå¿
íàéö³íí³øå - ñâîº æèòòÿ.

Îá³ðâàëîñÿ æèòòÿ íàøîãî þíîãî Â’ÿ÷åñëàâà 26.12.2024 ðîêó â í.ï. Ï’ÿòèõàòêè,
Çàïîð³çüêà îáë., Âàñèë³âñüêèé ð-í.

Óñÿ Âîðîíîâèöüêà ãðîìàäà íèçüêî ñõèëÿº ãîëîâó â ãëèáîê³é ñêîðáîò³ ïåðåä ñâ³òëîþ
ïàì'ÿòòþ Ãåðîÿ òà âèñëîâëþº íàéùèð³ø³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì, äðóçÿì, áëèçüêèì òà ïî-
áðàòèìàì ïàòð³îòà ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü òà íèçüêèé óêë³í  Âî¿íó!

Ïðîâåëè ó â³÷í³ñòü íàøîãî çàõèñíèêà, æèòåëÿ ñåëà Ïóëò³âö³, ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìà-
äè - Âàñèëÿ Àíàòîë³éîâè÷à Ë²ÙÓÍÀ.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Âàñèëü Ë³ùóí í³ñ ñëóæáó òà çàõèùàâ íàñ ó ñêëàä³ 120-¿ áðèãà-
äè íà Ïîêðîâñüêîìó íàïðÿìêó.

Íèí³ â³í ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîòå ñåðöÿ âî¿íà íå
âèòðèìàëî ³ 19 ñ³÷íÿ â³í ïîìåð.

Íàðîäèâñÿ Âàñèëü 27 ëþòîãî 1974 ðîêó â Ïóëò³âöÿõ. Ïðàöþâàâ â ì³ñöåâ³é øêîë³
â÷èòåëåì ç ïðåäìåòó "Çàõèñò Â³ò÷èçíè". Ðàçîì ³ç äðóæèíîþ âèõîâóâàëè ñèíà òà
äîíüêó.

²ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ Âàñèëü Ë³ùóí áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ
Çáðîéíèõ ñèë áîðîíèòè íàøó äåðæàâó â³ä ðîñ³éñüêî¿ íàâàëè.

Â³÷íà ïàì'ÿòü òà ñëàâà âî¿íó...

Â³ä óñ³º¿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè âèñëîâëþºìî ùèð³ ñï³â÷óòòÿ
ðîäèíàì òà äðóçÿì íàøèõ Ãåðî¿â.

Âðÿòóé æèòòÿ - äîïîìîæè
äîñòàâèòè TerMIT íà ôðîíò!

×àñó íåìàº. Íà íàñ ðîçðàõîâóþòü á³éö³ 3-î¿ øòóð-
ìîâî¿ áðèãàäè! Òðåáà äîïîìîãòè ¿ì çàêóïèòè íà-
çåìíèé ðîáîòèçîâàíèé êîìïëåêñ TerMIT. Öÿ ïëàò-
ôîðìà âæå äîâåëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü, ðÿòóþ÷è
æèòòÿ íà ïåðåäîâ³é. Âîíà ïîòð³áíà íàøèì á³éöÿì
äëÿ øâèäêî¿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ ³ äîñòàâêè áîºï-
ðèïàñ³â ï³ä îáñòð³ëàìè.

 TerMIT - öå íå ïðîñòî òåõí³êà. Öå øàíñ íà æèòòÿ!
Ôîíä ãðîìàäè «Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà» âæå ç³áðàëè

á³ëüøó ÷àñòèíó ñóìè çàâäÿêè ïåðåðîáö³ ïëàñòèêî-
âèõ êðèøå÷îê â³ä íàïî¿â

Íå âèñòà÷àº 100 000 ãðí, ùîá çàêðèòè çá³ð!
Çðîá³òü äîíàò íà áóäü-ÿêó ñóìó çà ðåêâ³çèòàìè

àáî ïåðåéøîâøè çà QR-êîäîì íà çîáðàæåíí³.

Ðåêâ³çèòè äëÿ äîïîìîãè:
ÁÎ "ÁÔ "Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà"
Êîä ªÄÐÏÎÓ: 35904183
IBAN: UA153052990000026008006101447
ÀÒ ÊÁ "Ïðèâàòáàíê"
(Äîíàò ÷åðåç Ïðèâàò24 àáî QR-êîä íà ñâ³òëèí³)
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Áåçïîâîðîòíà ô³íàíñî-

âà äîïîìîãà â ðàìêàõ ³í³ö³àòèâè "Ç³áðàòè - Ïå-
ðåäàòè".

Íå ÷åêàé, ïîêè õòîñü äîïîìîæå. Ñòàíü òèì, õòî
ðÿòóº æèòòÿ!
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Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë
íà âèêèäè

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÊÎÌÓÍÀËÜÍÈÉ
ÇÀÊËÀÄ «ÊÎÐÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ÊÎÇß-
ÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁ-
ËÀÑÒ²» (ÊÇ «ÊÎÐÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ÊÎ-
ÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ»). ²äåíòèô³êà-
ö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
20095416. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: 22146, Â³ííèöüêà îáëàñòü,
Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñåëî Êîðäèø³âêà, âóëè-
öÿ Ãåðî¿â Ìàéäàíó, áóäèíîê, 1, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó: +380967034566,
àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïî-
äàðþâàííÿ: kordischkola@ukr.net. Ì³ñöåç-
íàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí-
÷èêà: 22146, Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöü-
êèé ð-í, ñåëî Êîðäèø³âêà, âóëèöÿ Ãåðî¿â
Ìàéäàíó, áóäèíîê, 1. Ìåòà îòðèìàííÿ äîç-
âîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³í-
êè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî
äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ»
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ:
ä³ÿëüí³ñòü ÊÇ «ÊÎÐÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß
ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» íå ï³äëÿ-
ãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî
ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ».

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ
òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): ÊÇ «ÊÎÐ-
ÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯
Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» âèä ä³ÿëüíîñò³ - çàãàëüíà
ñåðåäíÿ îñâ³òà (ÊÂÅÄ 85.31). Äæåðåëàìè
óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ïðî-
ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó (êîòåëüíÿ) º îäèí
òâåðäîïàëèâíèé êîòåë BRS 250 BM ïîòóæ-
í³ñòþ 250êÂò (ïàëèâî – äðîâà). Êîòåëüíÿ
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèðîáíèöòâà òåïëà äëÿ îïà-
ëþâàííÿ ïðèì³ùåíü çàêëàäó â çèìîâèé ïå-
ð³îä ÷àñó. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè
äîçâ³ë íà âèêèäè

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÊÎÌÓÍÀËÜÍÈÉ
ÇÀÊËÀÄ «ÑÅÑÒÐÈÍ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ²Ì. Ì.
ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎÃÎ ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯
ÐÀÄÈ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²» (ÊÇ «ÑÅÑÒÐÈ-
Í²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ²Ì. Ì. ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ»). ²äåíòèô-
³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
35469660. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: 22140, Â³ííèöüêà îáëàñòü,
Õì³ëüíèöüêèé ðàéîí, ñåëî Ñåñòðèí³âêà, âó-
ëèöÿ Ãðóøåâñüêîãî, áóäèíîê 23, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó: +38(097)7639729, àä-
ðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ: sestrschool@gmail.com. Ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷è-
êà: 22140, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Õì³ëüíèöü-
êèé ðàéîí, ñåëî Ñåñòðèí³âêà, âóëèöÿ Ãðó-
øåâñüêîãî, áóäèíîê 23. Ìåòà îòðèìàííÿ
äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó íà
âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³-
íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷å-
íî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ»
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ:
ä³ÿëüí³ñòü ÊÇ «ÑÅÑÒÐÈÍ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß
²Ì. Ì. ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎÃÎ ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯
Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî ñò. 3 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ».

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ
òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): ÊÇ «ÑÅÑÒ-
ÐÈÍ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ²Ì. Ì. ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎ-
ÃÎ ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» âèä
ä³ÿëüíîñò³ - çàãàëüíà ñåðåäíÿ îñâ³òà (ÊÂÅÄ
85.31). Äæåðåëàìè óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó
(êîòåëüíÿ) º îäèí òâåðäîïàëèâíèé êîòåë
Áóðàí 250 ïîòóæí³ñòþ 250êÂò (ïàëèâî –
äðîâà). Êîòåëüíÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ âèðîáíèö-
òâà òåïëà äëÿ îïàëþâàííÿ ïðèì³ùåíü çàê-

âèêèä³â: îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà
ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) – 0,317 ò/ð³ê, îê-
ñèä âóãëåöþ – 1,091ò/ð³ê, ìåòàí – 0,011 ò/
ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 225,631ò/ð³ê, àçîòó
(1) îêñèä [N2Î] – 0,009 ò/ð³ê,  íåìåòàíîâ³
ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,099 ò/
ð³ê, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëà-
äîì – 0,048 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
ï³äïðèºìñòâî â³äíîñèòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðó-
ïè ï³äïðèºìñòâ, ÿê îá’ºêò, ÿêèé  íå ï³äëÿ-
ãàº âçÿòòþ íà äåðæàâíèé îáë³ê ³ íå ìàº âè-
ðîáíèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàí-
íÿ, íà ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàé-
êðàù³ äîñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðó-
âàííÿ, òîìó çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ
íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é íå ðîçðîá-
ëÿëèñü òà â³äñóòí³. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî
ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ: íå ïåðåäáà÷àþòü-
ñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ
íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â.
Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ
çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â: íå ïå-
ðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî
äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó:
ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó;
äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîðìà-
òèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³-
äíî äî çàêîíîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòüñÿ
âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ïî çàçíà÷åíîìó ïðî-
ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòàòèñü äî
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ (Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì-
³í³ñòðàö³¿) (21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. 0 800 216 433,
e-mail: oda@vin.gov.ua).

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïî-
çèö³é: ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ
ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðè-
ìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

ëàäó â çèìîâèé ïåð³îä ÷àñó. Â³äîìîñò³ ùîäî
âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: îêñèäè àçîòó (ó ïå-
ðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) –
0,243 ò/ð³ê, îêñèä âóãëåöþ – 0,916ò/ð³ê,
ìåòàí – 0,010 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä –
201,952ò/ð³ê, àçîòó (1) îêñèä [N2Î] – 0,008
ò/ð³ê,  íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè
(ÍÌËÎÑ) – 0,089 ò/ð³ê, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³
ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê íåäèôå-
ðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,044 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêî-
íàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
ï³äïðèºìñòâî â³äíîñèòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðóïè
ï³äïðèºìñòâ, ÿê îá’ºêò, ÿêèé  íå ï³äëÿãàº
âçÿòòþ íà äåðæàâíèé îáë³ê ³ íå ìàº âèðîá-
íèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ, íà
ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàéêðàù³ äî-
ñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðóâàííÿ, òîìó
çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é íå ðîçðîáëÿëèñü òà â³äñóòí³.
Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â,
ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàí-
íÿ: íå ïåðåäáà÷àþòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåí-
íÿ âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïó-
ñòèìèõ âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðè-
ðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðî-
ïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â
çàêîíîäàâñòâó: ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ
îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó çàêî-
íîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâ-
ëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòü-
ñÿ  âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ïî çàçíà÷åíîìó ïðî-
ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòàòèñü äî
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ (Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì-
³í³ñòðàö³¿) (21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. 0 800 216 433,
e-mail: oda@vin.gov.ua).

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïî-
çèö³é: ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ
ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðè-
ìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè:
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-

ðþâàííÿ – Ô³çè÷íà îñîáà-ï³äïðèºìåöü Á³ë³íñüêèé Òàðàñ
Àíàòîë³éîâè÷ (ÔÎÏ Á³ë³íñüêèé Ò.À.), ³äåíòèô³êàö³éíèé êîä
þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð îá-
ë³êîâî¿ êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ÔÎÏ) - 3108104891;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ -22112,
Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çà-
ðóääÿ, áóä. 20, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó –
0630189270, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïî-
äàðþâàííÿ- bilinskogo@meta.uà

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà –
Âèðîáíè÷èé ìàéäàí÷èê ¹ 1: 22112, Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çåëåíà, áóä. 2à
Âèðîáíè÷èé ìàéäàí÷èê ¹ 2: 22112, Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çåëåíà, áóä. 2á
Âèðîáíè÷èé ìàéäàí÷èê ¹ 3: 22112, Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çåëåíà, áóä. 2Â
Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè  - îòðèìàííÿ äîç-

âîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îáºêòó, ç ìåòîþ íàäàí-
íÿ ïðàâà åêñïëóàòóâàòè îá’ºêò, ç ÿêîãî íàäõîäÿòü â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè àáî ¿õ ñóì³ø³;

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óê-
ðà¿íè “Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ” ï³äëÿãàº îö³íö³
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ – îá’ºêò íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, âèñíîâîê ç ÎÂÄ â³äñóòí³é;

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) – Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà çã³äíî ÊÂÅÄ º 01.46. Ðîçâåäåííÿ ñâèíåé.

Íà òåðèòîð³¿ ïðîììàéäàí÷èêà ðîçì³ùóþòüñÿ ñâèíàðíèêè
(3øò) ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèðîùóâàííÿ ñâèíåé. Ïðèì³ùåííÿ äëÿ
óòðèìàííÿ õðÿêà. Ãí³é â³ä ñâèíåé íàäõîäèòü äî ãíîºñõîâèùà.
Äëÿ ïîäð³áíåííÿ çåðíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äðîáàðêà êîðìîâà.

Äæåðåëàìè âèêèä³â ÇÐ º âåíòèëÿö³éí³ øàõòè ñâèíàð-
íèê³â, âåíòèëÿö³éíà øàõòà ïðèì³ùåííÿ óòðèìàííÿ õðÿêà,
ãíîºñõîâèùå, äðîáàðêà êîðìîâà.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê) – ðå÷îâè-
íè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê – 0,12351,
àì³àê – 4,618195, ñ³ðêîâîäåíü –1,9855, ìåòèëìåðêàïòàí
–0,178913, àëüäåã³ä ïðîï³îíîâèé –0,015791, êèñëîòà êàï-
ðîíîâà –0,008791, ôåíîë –0,0026295, äèìåòèëñóëüô³ä –
0,017609, äèìåòèëàì³í -0,070286, ìåòàí –1,963504.

Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè ¹108 â³ä â³ä
09.03.2006 ð. çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; ïåðåë³ê
çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; äîòðè-
ìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêî-
ðî÷åííÿ âèêèä³â – çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó – â³äïîâ³äàþòü, çã³äíî âèìîãàì Íà-
êàçó ¹309 Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä 27.06.2006 ð. òà Íàêàçó
¹177 Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä 10.05.2002 ð.

Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ (äåðæàâíî¿) àä-
ì³í³ñòðàö³¿ äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðî-
ïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöü-
êà îáë,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70. Òåë. 0432 592 110

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é - ïðèéìàþòü-
ñÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³.

ÏÎÐÀÄÈ ÍÀ ÂÑ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÆÈÒÒß

Ùî êîðèñíîãî â ðîäçèíêàõ
Ðîäçèíêè - öå íå ïðîñòî ñìà÷íà ¿æà, àäæå âîíè ìàþòü

áàãàòî ïåðåâàã äëÿ çäîðîâ’ÿ. Ó ¿õíüîìó ñêëàä³ º àíòèîê-
ñèäàíòè, êë³òêîâèíà, ì³íåðàëè. Ðîäçèíêè ìîæóòü ïîêðà-
ùèòè çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ, òðàâíî¿ ñèñòåìè, ï³äòðèìóâàòè
ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³, ïèøå ä³ºòîëîãèíÿ ³ áëîãåðêà Ñàðà
Àíçëîâàð.

Åêñïåðòêà íàçâàëà 9 ïðè÷èí ââåñòè ðîäçèíêè äî ñâîãî
ðàö³îíó.

1. Ðîäçèíêè ïîæèâí³
Ðîäçèíêè ì³ñòÿòü âóãëåâîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíåðãå-

òè÷íèõ ïîòðåá, ì³íåðàëè é àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü îðãàí³çìó îïòèìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè òà ï³äòðèìóþòü
çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Òàê, ó ÷âåðò³ ÷àøêè ðîäçèíîê º 125
êàëîð³é, 32 ãðàìè âóãëåâîä³â, 2 ã
êë³òêîâèíè òà 1 ã á³ëêà. Äî òîãî æ ó
íèõ íåìàº í³ æèðó, í³ õîëåñòåðèíó.

Ðîäçèíêè ìàþòü íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
â³òàì³íó B-6 ³ C, ïðîòå âîíè º íàáà-
ãàòî êðàùèì äæåðåëîì ì³íåðàë³â,
í³æ â³òàì³í³â. ×âåðòü ñêëÿíêè ðîäçè-
íîê ì³ñòèòü 340 ìã êàë³þ, 1 ìã çàë³-
çà, 25 ìã êàëüö³þ ³ 12 ìã ìàãí³þ.

Òàêîæ ðîäçèíêè º îäíèì ³ç íàéê-
ðàùèõ äæåðåë ôåíîë³â ³ àíòèîêñè-
äàíò³â, ÿê³ çàõèùàþòü â³ä ð³çíèõ íå-
äóã: çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷-
íèêà, ä³àáåòó, õâîðîáè Àëüöãåéìå-
ðà, ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. À ùå öåé
ïðîäóêò - õîðîøå äæåðåëî êë³òêîâèíè.

2. Ðîäçèíêè êîðèñí³ äëÿ ñåðöÿ
Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ðîäçèíîê ïîâ’ÿçàíå ç ìåíøèì

ðèçèêîì ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü, ñòâåðäæóº ä³ºòîëîãèíÿ.
Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç âì³ñòîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó
ðîäçèíêàõ, çîêðåìà êàë³þ, êë³òêîâèíè òà ôåíîëüíèõ ñïî-
ëóê.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðîäçèíêè ìîæóòü çíèçèòè
àðòåð³àëüíèé òèñê, ð³âåíü õîëåñòåðèíó. Ùîäî îñòàííüî-
ãî, òî, éìîâ³ðíî, öå çàñëóãà õàð÷îâèõ âîëîêîí.

Êð³ì òîãî, Àíçëîâàð ïèøå, ùî ðîäçèíêè º ïðîäóêòîì ³ç
íèçüêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì, ÿêèé ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà êîíòðîëü ð³âíÿ öóêðó ó êðîâ³, ùî âàæëèâî äëÿ çíè-
æåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

3. Ðîäçèíêè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ òðàâëåííÿ
Âïëèâ öüîãî ïðîäóêòó íà òðàâëåííÿ, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿ-

çàíèé ³ç íàÿâí³ñòþ â íüîìó õàð÷îâèõ âîëîêîí. ßê â³äîìî,
êë³òêîâèíà ï³äòðèìóº çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ òðàâëåííÿ, çíè-
æóº ðèçèê ðàêó òîâñòîãî êèøê³âíèêà, ñòèìóëþº ðåãóëÿð-
íå âèïîðîæíåííÿ.

Ö³êàâî, ùî ðîäçèíêè ì³ñòÿòü ïðåá³îòè÷íó êë³òêîâèíó
FOS. Ïðåá³îòèêè ï³äòðèìóþòü çäîðîâó êèøêîâó ì³êðîá³-
îòó, ³ îäíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî äîäàâàííÿ ðîäçè-
íîê äî ðàö³îíó ó÷àñíèê³â çá³ëüøèëî ê³ëüê³ñòü äâîõ òèï³â
êîðèñíèõ áàêòåð³é.  ²íøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî, õî÷à
ðîäçèíêè íå âïëèâàþòü íà çàãàëüíèé ì³êðîá³îì, âîíè ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ïåâí³ âèäè áàêòåð³é ó êèøê³âíèêó.

4. Ðîäçèíêè ï³äòðèìóþòü çäîðîâ’ÿ ê³ñòîê
Ó íèõ ì³ñòèòü òðè âàæëèâ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè äëÿ çäîðî-

â’ÿ ê³ñòîê: êàëüö³é, ìàãí³é ³ áîð. Âîíè ï³äòðèìóþòü ÿê ð³ñò
ê³ñòîê, òàê ³ ¿õ ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî ñïîæèâàííÿ 3 ìã áîðó íà äåíü ìîæå ïîçèòèâíî âïëè-
íóòè íà çäîðîâ’ÿ ê³ñòîê.

Ñïîæèâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ òà ìàãí³þ ç
¿æåþ ìîæå çìåíøèòè ðèçèê îñòåîïîðîçó òà ïåðåëîì³â.
Òîìó ðîäçèíêè ÿê äæåðåëî öèõ ì³êðîåëåìåíò³â ä³ºòîëî-
ãèíÿ ðàäèòü ââåñòè äî ðàö³îíó ë³òí³õ ëþäåé. Âîäíî÷àñ,
ï³äêðåñëèëà âîíà, ëèøå ðîäçèíîê íåäîñòàòíüî äëÿ çà-
äîâîëåííÿ âàøèõ ïîòðåá ó êàëüö³¿ òà ìàãí³¿.

5. Ðîäçèíêè ìîæóòü ïîêðàùèòè
ñòàí øê³ðè

Àíòèîêñèäàíòè â ðîäçèíêàõ ìîæóòü
ï³äòðèìóâàòè çäîðîâ’ÿ øê³ðè. Öåé ïðî-
äóêò áàãàòèé íà ïîë³ôåíîëè, ÿê³ ìî-
æóòü ñòèìóëþâàòè âèðîáëåííÿ êîëàãå-
íó, à îñòàíí³é íåîáõ³äíèé äëÿ åëàñ-
òè÷íîñò³, çâîëîæåííÿ òà ñòðóêòóðè
øê³ðè.

Òàêîæ ïîë³ôåíîëè òàêîæ ìàþòü ïðî-
òèçàïàëüíó ä³þ. ×îðí³ ðîäçèíêè ì³ñòÿòü
ðåñâåðàòðîë, ÿêèé çàçâè÷àé âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â äåðìàòîëîã³÷íèõ ïðîäóê-
òàõ ÷åðåç éîãî àíòèîêñèäàíòí³ òà ïðî-
òèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³.

Íåâåëèêå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
âèíîãðàä ìîæå íàâ³òü çàõèùàòè â³ä óëü-

òðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â, ïîòåíö³éíî â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ó
áîðîòüá³ ç³ ñòàð³ííÿì ³ ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü øê³ðè.

6. Ðîäçèíêè çàáåçïå÷óþòü çàðÿä åíåðã³¿
Âîíè º ÷óäîâèì äæåðåëîì âóãëåâîä³â, ÿê³ ñâîºþ ÷åð-

ãîþ º îñíîâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ îðãàí³çìó. Áàãàòî
ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóþòü ðîäçèíêè äëÿ îòðèìàííÿ
åíåðã³¿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü.

7. Ðîäçèíêè ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè ³ìóí³òåò
Ñïîæèâàííÿ ðîäçèíîê íå º ãîëîâíîþ óìîâîþ ó

ï³äòðèìö³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, îäíàê âì³ñò ðåñâåðàòðîëó òà
³íøèõ àíòèîêñèäàíò³â ìîæå ñïðèÿòè çì³öíåííþ ³ìóí³òå-
òó, çàçíà÷àº ä³ºòîëîãèíÿ. Ðåñâåðàòðîë êîðèñíèé äëÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè òà äîïîìàãàº çàïîá³ãòè õâîðîáàì.

8. Ðîäçèíêè äîïîìîæóòü êîíòðîëþâàòè âàãó
Õî÷à ðîäçèíêè º á³ëüø êàëîð³éíèìè, í³æ âèíîãðàä, öåé

âèñóøåíèé ïðîäóêò, âèÿâëÿºòüñÿ, ñïðèÿº êîíòðîëþ âàãè.
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ò³, õòî ¿ñòü ðîäçèíêè, ìàþòü
íèæ÷èé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, í³æ ò³, õòî ðîäçèíîê íå ¿ñòü.

Êð³ì òîãî, ðîäçèíêè çíèæóþòü àïåòèò - éìîâ³ðíî, ÷å-
ðåç âì³ñò êë³òêîâèíè. Âîäíî÷àñ, íàãîëîøóº åêñïåðòêà,
ðîçì³ðè ïîðö³é ðîäçèíîê ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ, ùîá
óíèêíóòè íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ êàëîð³é.

9. Ðîäçèíêè ïîì³÷í³ ïðè àíåì³¿
Ó ñêëàä³ ðîäçèíîê º çàë³çî, òîìó âîíè ìîæóòü äîïîìîã-

òè âàì çàäîâîëüíèòè âàø³ ïîòðåáè â öüîìó ì³êðîåëåìåíò³
òà ìîæóòü ç³ãðàòè ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ àáî ë³êóâàíí³ çà-
ë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿.
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