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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 23 ñ³÷íÿ 2025 ð.

¹4 (9051) Ö³íà äîãîâ³ðíà
e-mail:

pzorya2003@ukr.net
Â²ÍÍÈÖÜÊÀ

ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!

Â Óêðà¿í³ ïîòð³áíî áóäå ðîçì³ñòèòè ùîíàéìåíøå 200
òèñÿ÷ ºâðîïåéñüêèõ ìèðîòâîðö³â, ùîá çàïîá³ãòè íîâîìó
íàïàäó Ðîñ³¿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ óãîäè ïðî ïðèïèíåííÿ
âîãíþ. Ïðî öå çàÿâèâ ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñü-
êèé íà Âñåñâ³òíüîìó åêîíîì³÷íîìó ôîðóì³ â Äàâîñ³. Ïðå-
çèäåíò çàçíà÷èâ, ùî òàê³ ñèëè áóäóòü ëèøå ÷àñòèíîþ
ãàðàíò³é áåçïåêè, ÿêèõ ïîòðåáóº Óêðà¿íà. Òàêîæ Çåëåíñü-
êèé çàÿâèâ, ùî äèêòàòîð ÐÔ Ïóò³í ï³ä ÷àñ ïîòåíö³éíèõ
ïåðåìîâèí ìîæå âèìàãàòè ñêîðî÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿.

Àäì³í³ñòðàö³¿ ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äîíàëüäà Òðàìïà ïëà-
íóº çàê³í÷èòè â³éíó â Óêðà¿í³ òàê, ùîá ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â
çíîâ íå ïî÷àëàñü íîâà. Òàêó çàÿâó çðîáèâ íîâèé äåðæ-
ñåêðåòàð ÑØÀ Ìàðêî Ðóá³î. "Ïîë³òèêà ÑØÀ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá çàê³í÷èòè â³éíó â Óêðà¿í³ ³ ìè õî÷åìî çðîáèòè
âñå ìîæëèâå äëÿ öüîãî", - ñêàçàâ â³í. Ðóá³î çàóâàæèâ,
ùî àäì³í³ñòðàö³ÿ Òðàìïà çáèðàºòüñÿ äîêëàñòè çóñèëü,
ùîá öÿ â³éíà çàâåðøèëàñü ó ñòàá³ëüíèé ñïîñ³á. "Òîáòî
ìè íå ïðîñòî õî÷åìî, ùîá â³éíà çàê³í÷èëàñü, à ïîò³ì â³äíî-
âèëàñÿ ÷åðåç äâà, òðè àáî ÷îòèðè ðîêè. Ìè õî÷åìî çà-
áåçïå÷èòè ñòàá³ëüí³ñòü", - ï³äêðåñëèâ äåðæñåêðåòàð.

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâà äåâàëüâàö³ÿ ãðèâí³.
Íà öüîìó òë³ óêðà¿íö³â õâèëþº ïèòàííÿ, êóïóâàòè ÷è ïðî-
äàâàòè âàëþòó çàðàç. ×ëåí åêîíîì³÷íîãî äèñêóñ³éíîãî
êëóáó Îëåã Ïåíäçèí ðàäèòü çàðîáëÿòè íà ãðèâí³. Çà éîãî
ñëîâàìè, êîøòè ìîæíà âêëàñòè â îáë³ãàö³¿ âíóòð³øíüî¿
äåðæàâíî¿ ïîçèêè (ÎÂÄÏ) íà òðè ì³ñÿö³. Ïðè öüîìó, â³í
çàçíà÷èâ, ùî ÿêùî íà ðóêàõ º íåâåëèê³ ñóìè - äî 10 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü, òî êðàùå çâåðíóòè óâàãó íà êîðîòêîñòðîêîâ³
äåïîçèòè. Ç³ ñâîãî áîêó ô³íàíñîâèé àíàë³òèê Àíäð³é
Øåâ÷èøèí ââàæàº, ùî çàðàç âäàëèé ÷àñ äëÿ êóï³âë³ äî-
ëàðà, òîìó ùî â äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ ìîæíà îòðè-
ìàòè ïðèáóòîê çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ êóðñó.

Ó Â³ííèö³ äî 3 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³ çàñóäèëè ÷î-
ëîâ³êà, ÿêèé îòðèìàâ ïîâ³ñòêó, ïðîòå óõèëèâñÿ â³ä ìî-
á³ë³çàö³¿. Çà äàíèìè ñóäó, â ëèñòîïàä³ 2023 ðîêó ÷î-
ëîâ³ê ïðîéøîâ ÂËÊ, ÿêà âèçíàëà éîãî ïðèäàòíèì äî
ìîá³ë³çàö³¿. ×îëîâ³ê îòðèìàâ ïîâ³ñòêó, ïðîòå òàê ³ íå
ïðèéøîâ äî ÒÖÊ. Íà ñóä³ æèòåëü Â³ííèö³ ïðîâèíó âèç-
íàâ ³ ðîçêàÿâñÿ. Â³í çàÿâèâ, ùî "ä³éñíî îòðèìàâ ïî-
â³ñòêó ïðî ÿâêó äî â³éñüêêîìàòó òà ñâ³äîìî íå ç`ÿâèâ-
ñÿ íà âèêëèê, îñê³ëüêè íå õîò³â, ùîá éîãî â³äïðàâèëè
âîþâàòè. Â³í íå õî÷å âáèâàòè ëþäåé, áî¿òüñÿ âîþâà-
òè, ³ ðîçóì³þ÷è, ùî â ðàç³ â³äïðàâëåííÿ éîãî äî â³éñüêî-
âî¿ ÷àñòèíè éîìó, ìîæëèâî, äîâåëîñÿ á öå ðîáèòè,
óõèëèâñÿ â³ä ïðèçîâó". Ñóä ïðîàíàë³çóâàâ ìàòåð³àëè
ñïðàâè òà âèçíàâ ÷îëîâ³êà âèííèì çà ñòàòòåþ
336 ÊÊÓ. Éîãî çàñóäèëè äî 3 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³.

21% óêðà¿íö³â ãîòîâ³ åì³ãðóâàòè ï³ñëÿ ïîâíîãî â³äêðèò-
òÿ êîðäîí³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîç-
âèòêó òà íàñë³äêè â³éíè. Âîäíî÷àñ 70% íå ïëàíóþòü
âè¿æäæàòè íà ïîñò³éíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, à 9% íå çìîã-
ëè âèçíà÷èòèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Äæåðåëî: ðåçóëüòàòè
ñï³ëüíîãî îïèòóâàííÿ ôîíäîì "Äåìîêðàòè÷í³ ³í³ö³àòè-
âè" ³ì. ²ëüêà Êó÷åð³âà ñï³ëüíî ç ñîö³îëîã³÷íîþ ñëóæ-
áîþ Öåíòðó Ðàçóìêîâà. Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ÷àñòêà òèõ, õòî
õîò³â áè åì³ãðóâàòè, ñòàíîâèòü 25%, òîä³ ÿê ñåðåä æ³íîê
- 17%. Íàé÷àñò³øå áàæàííÿ âè¿õàòè âèñëîâëþâàëè ìî-
ëîä³ ëþäè â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â - 33%.

Ïðîìîóòåð ëåãåíäè áîêñó Âîëîäèìèðà Êëè÷êà Òîì
Ëåôôëåð ðîçêðèâ ºäèíó óìîâó, çà ÿêî¿ óêðà¿íñüêèé
÷åìï³îí ìîæå ïîâåðíóòèñÿ íà ðèíã. Â³í ïîâ³äîìèâ,
ùî ñïîðòñìåí ì³ã áè ïðîâåñòè ùå îäèí ïîºäèíîê,
çà òèòóë, ùîá ïîáèòè ðåêîðä Äæîðäæà Ôîðìàíà.
"Éîìó 48, à â áåðåçí³ âèïîâíèòüñÿ 49. ßêùî õòîñü ³
ìîæå öå çðîáèòè, òî Âîëîäèìèð. Çâè÷àéíî, â³í íå
áóäå áèòèñÿ ç Óñèêîì. Ó íüîãî º â³äêðèòèé ÷åê íà
á³é ³ç Ô'þð³. Àëå ïîäèâèìîñÿ, ÿê âñå ñêëàäåòüñÿ äëÿ
Âîëîäèìèðà", - ï³äêðåñëèâ Ëåôôëåð.  Òàêèì ÷èíîì,
ÿêùî Êëè÷êî ä³éñíî âèéäå íà ðèíã, â³í ñòàíå íàé-
ñòàðøèì ÷åìï³îíîì ñâ³òó ó âàæê³é âàç³, ÿêèé äîñ³
òðèìàº Äæîðäæ Ôîðìàí, âèãðàâøè ïîÿñ ó â³ö³ 45
ðîê³â. Íàðàç³ òèòóëàìè WBC, WBA, IBO, WBO ³ The
Ring ó âàæê³é âàç³ âîëîä³º ³íøèé óêðà¿íåöü - Îëåê-
ñàíäð Óñèê. Âîëîäèìèð çàâåðøèâ ñâîþ ëåãåíäàðíó
êàð'ºðó ï³ñëÿ ïîðàçêè íîêàóòîì â³ä Åíòîí³ Äæîøóà â
2017 ðîö³. Éîãî ðåêîðä ñòàíîâèòü 64 ïåðåìîãè (53
íîêàóòîì) çà 5 ïîðàçîê. Â³í º îäíèì ³ç íàéòèòóëîâà-
í³øèõ âàæêîâàãîâèê³â â ³ñòîð³¿ ñïîðòó.

Íà Â³ííè÷÷èí³ çà ð³ê çàðåºñòðóâàëè ïîíàä òðè òèñÿ÷³ åëåê-
òðîìîá³ë³â. ßêùî ó 2023 ðîö³ ñåðâ³ñí³ öåíòðè ÌÂÑ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³ òàêèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â çàðåºñòðóâàëè - 1943,
òî ó 2024 ðîö³ - 3575 ìàøèí. "Ëåãêîâ³ åëåêòðîàâòîìîá³ë³
çâ³ëüíèëè â³ä ñïëàòè íà îáîâ'ÿçêîâå äåðæàâíå ïåíñ³éíå
ñòðàõóâàííÿ. Çàóâàæèìî, öÿ íîðìà íå ñòîñóºòüñÿ ã³áðèäíèõ
àâòî - àâòîìîá³ë³, ÿê³ îñíàùóþòüñÿ äâèãóíîì âíóòð³øíüîãî
çãîðÿííÿ é åëåêòðîìîòîðîì. ßê â³äîìî, çá³ð ñòÿãóºòüñÿ çà
ïåðøî¿ ðåºñòðàö³¿ àâòîìîá³ëÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, íåçà-
ëåæíî â³ä òîãî, íîâà ìàøèíà ÷è âæèâàíà. ßêùî àâòî ïåðå-
ïðîäàºòüñÿ, òî ïåíñ³éíèé çá³ð íå ïîòð³áíî ñïëà÷óâàòè", -
éäåòüñÿ íà ñòîð³íö³ öåíòðó. Âàðò³ñòü ïåðøî¿ ðåºñòðàö³ÿ åëåê-
òðîêàð³â ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³ ÌÂÑ ñòàíîâèòü îð³ºíòîâíî 1200
ãðèâåíü, ïîâ³äîìèëè ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³.

Íàâ³êè â ñòðîþ...
Çíîâó íà â³éí³ çàãèíóâ ñëàâíèé ñèí óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, æèòåëü ñåëà Êñàâåð³âêà,

ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè - ²âàí Âàñèëüîâè÷ ÑÒÅÏÀÍÞÊ.
Ìîëîäå æèòòÿ, óñüîãî 32 ðîêè, éîìó á ùå æèòè ³ æèòè...
Íàðîäèâñÿ Ãåðîé ²âàí 7  ëèïíÿ 1992 ðîêó â Êñàâåð³âö³, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ßêóøè-

íåöüêî¿ øêîëè âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó, äå íà-
â÷àâñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Àãðîíîì³ÿ" .

Áóâ ó÷àñíèêîì ÀÒÎ.
Ó öèâ³ëüíîìó æèòò³ ïðàöþâàâ ó ôåðìåðñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³. Ïåðåä ïîâíîìàñøòàá-

íèì âòîðãíåííÿì  òðóäèâñÿ àãðîíîìîì ó Ñàäîâîìó öåíòð³.
²âàí Ñòåïàíþê ïðîæèâàâ ðàçîì ç ìàìîþ òà ìîëîäøèì áðàòîì. Ìîëîäèé ÷îëîâ³ê

ùå íå âñòèã ñòâîðèòè âëàñíó ñ³ì'þ.
²ç ïåðøèõ äí³â âåëèêî¿ â³éíè áóâ ìîá³ë³çîâàíèé äî  ëàâ ÇÑÓ.
Ñëóæèâ ìåõàí³êîì â³ää³ëåííÿ ïåðåäàâàëüíèõ ðàä³îïðèñòðî¿â.
Òà êëÿòà â³éíà çàáðàëà  æèòòÿ ²âàíà 18 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó, ïîáëèçó íàñåëåíîãî ïóíêòó

Ñòàðèöÿ, ×óãó¿âñüêîãî ðàéîíó, Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³.
Â³÷íà ïàì'ÿòü ïðî ²âàíà Ñòåïàíþêà æèòèìå ó ñåðöÿõ ëþäåé ÿê³ éîãî çíàëè, òà â³÷íà

øàíà ó ñåðöÿõ óñ³õ æèòåë³â ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Çíîâó á³ëü, çíîâó âòðàòà  ó Âîðîíîâèöüê³é ãðîìàä³…
Ùîðàçó, êîëè íàäõîäÿòü ÷îðí³ íîâèíè ³ç ôðîíòó, âàæêî ï³ä³áðàòè ñëîâà, ùîá ï³äòðè-

ìàòè ðîäèíó, â ÿêó óâ³ðâàëîñü ãîðå. Íàéâèùó ö³íó, çà âîëþ Óêðà¿íè òà ñïîê³éíå ìèð-
íå æèòòÿ, äëÿ êîæíîãî ç íàñ çàïëàòèâ ùå îäèí õîðîáðèé Óêðà¿íåöü, Ãåðîé, æèòåëü
ñ. Îëåêñàíäð³âêà - Â’ÿ÷åñëàâ ÁÅÇÏßÒ×ÓÊ.

Â’ÿ÷åñëàâ Þð³éîâè÷ 1996 ðîêó íàðîäæåííÿ, íàâ÷àâñÿ ó Îëåí³âñüê³é øêîë³ äå çàê³í-
÷èâ 9 êëàñ³â. Ï³ñëÿ øêîëè âñòóïèâ äî ÂÕÏÒÓ/5 íà ñïåö³àëüí³ñòü "Åëåêòðîãàçîçâàðíèê".

Ó 2018 ðîö³ ï³øîâ ñëóæèòè äî àðì³¿ ó ì. Æèòîìèð. Ïðîõîäèâ â³éñüêîâå íàâ÷àííÿ ó
×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³, ì. Äåñíà.

9 áåðåçíÿ ï³øîâ äîáðîâîëüöåì äî ëàâ ÇÑÓ. Âîþâàâ íà Ìèêîëà¿âñüêîìó, Õåðñîíñü-
êîìó, Ñëîâ’ÿíñüêîìó, Çàïîð³çüêîìó íàïðÿìêàõ. Ìàâ ïîçèâíèé - "Ïÿòêà".

Â’ÿ÷åñëàâó áóëè ïðèòàìàíí³ ñèëüí³ ÿêîñò³ õàðàêòåðó áóâ íàäçâè÷àéíî äîáðèé, òî-
âàðèñüêèé, à âîäíî÷àñ - ñì³ëèâèé ³ â³äâàæíèé.

Íå íà ñëîâàõ, à íà ä³ë³ íàø ìóæí³é Ãåðîé ëþáèâ ñâîþ äåðæàâó ³ â³ääàâ çà íå¿
íàéö³íí³øå - ñâîº æèòòÿ.

Îá³ðâàëîñÿ æèòòÿ íàøîãî þíîãî Â’ÿ÷åñëàâà 26.12.2024 ðîêó â í.ï. Ï’ÿòèõàòêè,
Çàïîð³çüêà îáë., Âàñèë³âñüêèé ð-í.

Óñÿ Âîðîíîâèöüêà ãðîìàäà íèçüêî ñõèëÿº ãîëîâó â ãëèáîê³é ñêîðáîò³ ïåðåä ñâ³òëîþ
ïàì'ÿòòþ Ãåðîÿ òà âèñëîâëþº íàéùèð³ø³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì, äðóçÿì, áëèçüêèì òà ïî-
áðàòèìàì ïàòð³îòà ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü òà íèçüêèé óêë³í  Âî¿íó!

Ïðîâåëè ó â³÷í³ñòü íàøîãî çàõèñíèêà, æèòåëÿ ñåëà Ïóëò³âö³, ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìà-
äè - Âàñèëÿ Àíàòîë³éîâè÷à Ë²ÙÓÍÀ.

Ñòàðøèé ëåéòåíàíò Âàñèëü Ë³ùóí í³ñ ñëóæáó òà çàõèùàâ íàñ ó ñêëàä³ 120-¿ áðèãà-
äè íà Ïîêðîâñüêîìó íàïðÿìêó.

Íèí³ â³í ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïðîòå ñåðöÿ âî¿íà íå
âèòðèìàëî ³ 19 ñ³÷íÿ â³í ïîìåð.

Íàðîäèâñÿ Âàñèëü 27 ëþòîãî 1974 ðîêó â Ïóëò³âöÿõ. Ïðàöþâàâ â ì³ñöåâ³é øêîë³
â÷èòåëåì ç ïðåäìåòó "Çàõèñò Â³ò÷èçíè". Ðàçîì ³ç äðóæèíîþ âèõîâóâàëè ñèíà òà
äîíüêó.

²ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ Âàñèëü Ë³ùóí áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ
Çáðîéíèõ ñèë áîðîíèòè íàøó äåðæàâó â³ä ðîñ³éñüêî¿ íàâàëè.

Â³÷íà ïàì'ÿòü òà ñëàâà âî¿íó...

Â³ä óñ³º¿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè âèñëîâëþºìî ùèð³ ñï³â÷óòòÿ
ðîäèíàì òà äðóçÿì íàøèõ Ãåðî¿â.

Âðÿòóé æèòòÿ - äîïîìîæè
äîñòàâèòè TerMIT íà ôðîíò!

×àñó íåìàº. Íà íàñ ðîçðàõîâóþòü á³éö³ 3-î¿ øòóð-
ìîâî¿ áðèãàäè! Òðåáà äîïîìîãòè ¿ì çàêóïèòè íà-
çåìíèé ðîáîòèçîâàíèé êîìïëåêñ TerMIT. Öÿ ïëàò-
ôîðìà âæå äîâåëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü, ðÿòóþ÷è
æèòòÿ íà ïåðåäîâ³é. Âîíà ïîòð³áíà íàøèì á³éöÿì
äëÿ øâèäêî¿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ ³ äîñòàâêè áîºï-
ðèïàñ³â ï³ä îáñòð³ëàìè.

 TerMIT - öå íå ïðîñòî òåõí³êà. Öå øàíñ íà æèòòÿ!
Ôîíä ãðîìàäè «Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà» âæå ç³áðàëè

á³ëüøó ÷àñòèíó ñóìè çàâäÿêè ïåðåðîáö³ ïëàñòèêî-
âèõ êðèøå÷îê â³ä íàïî¿â

Íå âèñòà÷àº 100 000 ãðí, ùîá çàêðèòè çá³ð!
Çðîá³òü äîíàò íà áóäü-ÿêó ñóìó çà ðåêâ³çèòàìè

àáî ïåðåéøîâøè çà QR-êîäîì íà çîáðàæåíí³.

Ðåêâ³çèòè äëÿ äîïîìîãè:
ÁÎ "ÁÔ "Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà"
Êîä ªÄÐÏÎÓ: 35904183
IBAN: UA153052990000026008006101447
ÀÒ ÊÁ "Ïðèâàòáàíê"
(Äîíàò ÷åðåç Ïðèâàò24 àáî QR-êîä íà ñâ³òëèí³)
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Áåçïîâîðîòíà ô³íàíñî-

âà äîïîìîãà â ðàìêàõ ³í³ö³àòèâè "Ç³áðàòè - Ïå-
ðåäàòè".

Íå ÷åêàé, ïîêè õòîñü äîïîìîæå. Ñòàíü òèì, õòî
ðÿòóº æèòòÿ!
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Ëàñêàâî ïðîñèìî äî ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè

Íàãîðîäà ðîäèí³
Ãåðîÿ

²ç 90-ð³÷÷ÿì!
ßê ÷àñòî ìè áàæàºìî ëþäèí³ ïðîæèòè

äåâ'ÿíîñòî ³ á³ëüøå ðîê³â. Íàì çäàºòüñÿ,
ùî öå äóæå áàãàòî. Âò³ì, ò³, õòî äîæèâ äî
òàêîãî ïîâàæíîãî â³êó, êàæóòü ùî é íå
ïîì³òèëè, ÿê ö³ ë³òà ïðîéøëè… Òå, ùî ñó-
÷àñíèêè íàçèâàþòü ³ñòîð³ºþ ³ âèâ÷àþòü â
ï³äðó÷íèêàõ, äëÿ íèõ áóëî çâè÷àéíèì ïî-
âñÿêäåííèì æèòòÿì. Ñàìå äîâãîæèòåë³
ìîæóòü ðîçïîâ³ñòè ³ñòîð³þ íàøî¿ äåðæà-
âè, ïîä³ëèòèñü äîñâ³äîì òà âëàñíîþ æèò-
òºâîþ ìóäð³ñòþ, íàâ÷èòè êîæíîãî íåçëàì-
íîñò³ òà ñèë³ äóõó. Àäæå íà ¿õ äîëþ âèïàëè
âàæê³ ðîêè ãîëîäîìîð³â, âîºíí³ ëèõîë³òòÿ,
òðóäíîù³ ïîâîºííî¿ â³äáóäîâè òà ðîêè ñòà-
íîâëåííÿ òà òâîðåííÿ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿-
íè. Ïðîòå âîíè íå âòðàòèëè îïòèì³çìó,
ã³äíî âèõîâàëè íàùàäê³â é ò³ëüêè ïèøà-
þòüñÿ ñâî¿ìè ðîêàìè.

17 ñ³÷íÿ ñâ³é ñëàâíèé 90-èé þâ³ëåé
â³äçíà÷èëè ñóìë³ííà òà â³äïîâ³äàëüíà òðó-
ä³âíèöÿ, ïîâàæàíà òà øàíîâàíà æ³íêà, æè-
òåëüêà ñåëà Â³ííèöüê³ Õóòîðè - Í³íà Îìå-
ëÿí³âíà Äçþáåíêî. Ïðèâ³òàòè ³ìåíèííèöþ
³ç ïîâàæíîþ äàòîþ, îêð³ì ðîäèíè, äðóç³â
òà ñóñ³ä³â çàâ³òàëè òàêîæ ñòàðîñòà Â³ííèöü-
êî-Õóò³ðñüêîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó
Âëàäèñëàâ Êðèâåøêî òà î÷³ëüíèê îðãàí³-
çàö³¿ âåòåðàí³â Ïåòðî Âàñèëèíè÷. Âîíè
ùèðî â³òàëè äîâãîæèòåëüêó, ïîáàæàëè
ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàòèøêó
ó ðîäèí³, Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ, æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó òà áàäüîðîñò³ äóõó é çóñò-
ð³òè ùå íå îäèí þâ³ëåé. Þâ³ëÿðêà ðàäî
ñï³ëêóâàëàñÿ ³ç ãîñòÿìè, ðîçïîâ³äàëà ïðî
ñâîº íåïðîñòå æèòòÿ, ä³ëèëàñü ñïîãàäàìè
æàðòóâàëà. Ïîïðè ñâ³é ïîâàæíèé â³ê ³ìå-
íèííèöÿ ëþáèòü ãàì³ð òà ðóõ äîâêîëà ñåáå,
ìàº ãàðíó ïàì'ÿòü é âåñåëó âäà÷ó, ³ç çàäî-
âîëåííÿì äîïîìàãàº ð³äíèì ãîòóâàòè ¿æó
òà ïîðàòèñü á³ëÿ ãîñïîäàðñòâà.

Æèòòºâèé øëÿõ Í³íè Îìåëÿí³âíè áóâ
íåëåãêèé òà òåðíèñòèé. Àäæå ö³é òåíä³òí³é
æ³íö³, ÿê ³ áàãàòüîì ³ç ïîêîë³ííÿ âåòåðàí³â,

äîâåëîñü ïîáà÷èòè ÷èìàëî: ³ ãîëîä, ³ â³éíó,
³ äîâãîî÷³êóâàíó ïåðåìîãó, ïðîéòè ÷åðåç
íèçêó âèïðîáóâàíü, ïðîòå íå âòðàòèòè îï-
òèì³çìó òà ëþáîâ³ äî æèòòÿ. Íàðîäèëàñü
âîíà â ñåë³ Â³ííèöüê³ Õóòîðè. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ì³ñöåâî¿ ñåìèð³÷êè íåâòîìíî òðóäè-
ëàñü, ìàº 37 ðîê³â òðóäîâîãî ñòàæó. Æ³íêà
ïðàöþâàëà ðîáî÷îþ òåïëèö³ ó ì³ñöåâîìó
êîëãîñï³, çãîäîì êîì³ðíèêîì â îá'ºäíàíí³
"Ñ³ëüãîñïòåõí³êà", ïåðåä âèõîäîì íà çàñ-
ëóæåíèé â³äïî÷èíîê òðóäèëàñÿ â ¿äàëüí³
"Ìàñëîæèðêîìá³íàòó".. Çà ñóìë³ííó ïðà-
öþ íåîäíîðàçîâî íàãîðîäæóâàëàñÿ ãðàìî-
òàìè òà ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè. Íàãîðîäæå-
íà é ìåäàëëþ "Âåòåðàí ïðàö³".

Òàêîæ âñòèãàëà âèõîâóâàòè ºäèíó äîíü-
êó, ïîðàòèñü ïî ãîñïîäàðñòâó. É õî÷à ï³çíà-
ëà ïîäîëÿíêà ÷èìàëî ãîðÿ, ïðîòå æèòòºâ³
ïåðåïîíè íå çëàìàëè ¿¿ äóõó. Âîíà çóì³ëà
çáåðåãòè îïòèì³çì, âåñåëó âäà÷ó òà äîáðå
ñåðöå. Ðåöåïòó äîâãîë³òòÿ æ³íêà íå çíàº,
ëèøå íàãîëîøóº, ùî âàæëèâî áóòè äîá-
ðîþ ëþäèíîþ, à Áîã ñàì çíàº, êîìó ³
ñê³ëüêè òðåáà ïðîæèòè.

 Ó Â³ííè-
öüê³é ðàéîí-
í³é â³éñüêîâ³é
àäì³í³ñòðàö³¿
â³äáóëîñÿ âðó-
÷åííÿ îðäåíà
"Çà ìóæí³ñòü"
²²² ñòóïåíÿ,
ÿêèì áóëî ïî-
ñìåðòíî íàãî-
ðîäæåíî Òà-
ðàñà Êàíüøè-

íà. Íàãîðîäó ðîäèí³ Ãåðîÿ ïåðåäàëî êå-
ð³âíèöòâî Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿.

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
¹488 â³ä 26 ëèïíÿ 2024 ðîêó, Òàðàñ Êàíü-
øèí áóâ íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà
ìóæí³ñòü" ²²² ñòóïåíÿ çà â³äâàãó, ïðîÿâëåíó ó
áîðîòüá³ çà ñâîáîäó òà
íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Òàðàñ íàðîäèâñÿ 1
áåðåçíÿ 1996 ðîêó â
ñåë³ Ìàéäàí ßêóøè-
íåöüêî¿ ãðîìàäè
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó.
Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â
ì³ñöåâ³é øêîë³ òà ßêó-
øèíåöüê³é ã³ìíàç³¿,
çäîáóâ îñâ³òó ó âèùî-
ìó ïðîôåñ³éíî-òåõí³-
÷íîìó ó÷èëèù³ ñôåðè
ïîñëóã, òîðãîâî-êîî-
ïåðàòèâíîìó êîëåäæ³
òà òîðãîâî-åêîíîì³÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³.

Éîãî òðóäîâèé øëÿõ
áóâ ïîâ'ÿçàíèé ³ç ðî-
áîòîþ ó çàêëàäàõ õàð-
÷óâàííÿ. Òàðàñ çàâæäè
áóâ ïðàöüîâèòèì,

â³äïîâ³äàëüíèì ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèì.
7 ãðóäíÿ 2023 ðîêó Òàðàñà áóëî ïðèçâà-

íî äî ëàâ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. Â³í ñóì-
ë³ííî âèêîíóâàâ ñâ³é â³éñüêîâèé îáîâ'ÿçîê,
çàõèùàþ÷è ð³äíó çåìëþ â³ä âîðîãà.

15 òðàâíÿ 2024 ðîêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ ó ñåë³ Ñòåëüìàõ³âêà Ëó-
ãàíñüêî¿ îáëàñò³ Òàðàñ Êàíüøèí çàãèíóâ.
Éîãî æèòòÿ îá³ðâàëîñÿ â áîðîòüá³ çà ìèð ³
ñâîáîäó Óêðà¿íè.

Òàðàñ Êàíüøèí çàëèøèòüñÿ â ïàì'ÿò³
ð³äíèõ, äðóç³â ³ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ÿê
ìóæí³é, â³äïîâ³äàëüíèé ³ ùèðèé ÷î-
ëîâ³ê, ÿêèé â³ääàâ æèòòÿ çàðàäè ìàéáóò-
íüîãî Óêðà¿íè.

Éîãî ïîäâèã íàçàâæäè çàêàðáóâàâñÿ â
³ñòîð³¿, à ïàì'ÿòü ïðî íüîãî æèòèìå ó ñåð-
öÿõ óñ³õ, õòî ö³íóº ñâîáîäó òà íåçàëåæí³ñòü.

 Ñëàâà Óêðà¿í³! Ãåðîÿì ñëàâà!

Äíÿìè ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³ îñåëèëàñÿ
ðîäèíà Êðèâîãîðí³öèíèõ, ÿêà âèõîâóº
10 ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, âîíè îòðèìàëè êëþ÷³

â³ä áóäèíêó, äå çìîæóòü âè-
õîâóâàòè ñâî¿õ ä³òîê.

Öÿ ðîäèíà ïåðå¿õàëà íà
Â³ííè÷÷èíó ³ç ñåëà Îëåêñàí-
äð³âêà Êðàìàòîðñüêîãî ðàéî-
íó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ÷åðåç
â³éíó. Áóäèíîê äëÿ ¿õ ïðîæè-
âàííÿ áóëî ïðèäáàíî çàâäÿ-
êè äåðæàâí³é ñóáâåíö³¿, âèä³-
ëåí³é íà ïðèäáàííÿ æèòëà äëÿ
ðåëîêîâàíèõ äèòÿ÷èõ áó-
äèíê³â ñ³ìåéíîãî òèïó.

Áàãàòîä³òíó ðîäèíó â ßêó-
øèíåöüê³ ãðîìàä³ çóñòð³÷àëè
â.î. ãîëîâè îáëàñíî¿ â³éñüêî-
âî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Íàòàëÿ Çàáî-
ëîòíà, çàñòóïíèöÿ î÷³ëüíèêà
ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ Ëþäìèëà
Ãðàáîâà, êåð³âíèöÿ ñëóæáè ó
ñïðàâàõ ä³òåé Þë³ÿ Êó÷åð.

"Ìèð ðàä³ â³òàòè ðîäèíó
Êðèâîãîðí³öèíèõ ó íàø³é ãðî-

ìàä³, - íàãîëîñèëà Ëþäìèëà Ãðàáîâà, - çà-
ïåâíÿþ âàñ, ùî ìè çàâæäè ãîòîâ³ ï³äòðè-
ìàòè òà äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì-
íèõ ïèòàíü, ÿê³ ìîæóòü ó âàñ âèíèêíóòè.

×åêàºìî âà-
øèõ ä³òîê ó
øêîë³, ãóðò-
êàõ òà ó íàø³é
âåëèê³é ³
äðóæí³é ðî-
äèí³ - ßêóøè-
íåöüê³é ãðî-
ìàä³. Ïåðåêî-
íàíà, âàì òóò
áóäå äîáðå".

Ð î ä è í à
Êðèâîãîðí³-
öèíèõ ïðîæè-
âàòèìå ó ïðî-
ñòîðîìó áó-
äèíêó ïëî-
ùåþ 272 êâ.
ì, ç óñ³ìà
çðó÷íîñòÿìè,
ùî çíàõî-
äèòüñÿ íà çå-
ìåëüí³é ä³ëÿíö³ ç ôðóêòîâèì ñàäîì.

Þë³ÿ Êó÷åð ïðîâåëà åêñêóðñ³þ ïîäâ³ð'ÿì
òà áóäèíêîì. Òóò º âñ³ âèãîäè äëÿ ïðîæè-
âàííÿ âåëèêî¿ ðîäèíè. Äëÿ âóëè÷íèõ çà-
áàâ ïðîñòîðèé äâ³ð, ó ÿêîìó º àëüòàíêà,
ùî âì³ñòèòü óñþ ðîäèíó, ìàíãàë, ë³òíÿ êóõ-
íÿ, ãàðàæ, ãîñïîäàðñüê³ ïðèì³ùåííÿ, òîùî.
Â áóäèíêó º ÷óäîâà ê³ìíàòà ³ç êàì³íîì, äå
íà ðîäèíó Êðèâîãîðí³öèíèõ ÷åêàëî ðîç-
ïàëåíå ñ³ìåéíå âîãíèùå, ùî ç³ãð³ëî ïðè-
ñóòí³õ ï³ñëÿ âóëè÷íî¿ ïðîõîëîäè.

À ïîò³ì, êîëè ðîäèíà îãëÿíóëà ñâîº ìàé-
áóòíº æèòëî, óñ³ ðàçîì ïèëè ãàðÿ÷èé ÷àé
òà ïðèãîùàëèñÿ ñîëîäîùàìè. Çà äðóæ-
íüîþ áåñ³äîþ, áàòüêè-âèõîâàòåë³ ðîçïî-
â³ëè ïðî ñâ³é íåïðîñòèé øëÿõ äî öüîãî
êîìôîðòíîãî æèòëà. Ï³ñëÿ ðåëîêàö³¿, âîíè
çì³íèëè äåê³ëüêà ì³ñöü ïðîæèâàííÿ, ïðî-
òå öå î÷³êóâàííÿ áóëî âàðòå òîãî áóäèíêó,
ÿêèé âîíè îòðèìàëè äëÿ ïðîæèâàííÿ òà âè-
õîâàííÿ ìàëå÷³.

Ïàí³ Îëåíà çãàäóº, ùî ð³øåííÿ ñòâîðè-
òè äèòÿ÷èé áóäèíîê ñ³ìåéíîãî òèïó óõâà-
ëèëè ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì Îëåêñàíäðîì ó
2019 ðîö³, ³ ç òèõ ï³ð ¿õ ðîäèíà ïîñò³éíî
ïîïîâíþºòüñÿ íîâèìè ä³òüìè. Ó ñ³ì'¿ º
äâîº á³îëîã³÷íèõ ä³òåé, ÿê³ óæå ïðîæèâà-
þòü îêðåìî, îäíà ç íèõ, óõâàëèëà äëÿ ñåáå
ð³øåííÿ ïðîäîâæèòè øëÿõ ñâî¿õ áàòüê³â òà
îá³ãð³âàòè ñâî¿ì òåïëîì ä³òåé-ñèð³ò òà ïîç-
áàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Â÷è-
íîê âàðòèé ïîâàãè.

Ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ç äðóæíüîþ ðîäè-
íîþ Êðèâîãîðí³öèíèõ, çàëèøàºòüñÿ ïðè-
ºìíå âðàæåííÿ, îäðàçó âèäíî, íàñê³ëüêè
ä³òêè òÿãíóòüñÿ äî ñâî¿õ áàòüê³â-âèõîâà-
òåë³â, îñîáëèâî íàéìåíø³, âîíè ðàç ïî

ðàçó ï³äá³ãàþòü, ùîá îá³éíÿòè ïî ÷åðç³
òàòêà òà ìàìó. À íàéìåíøèé Òèìîô³éêî,
âçàãàë³ óâåñü ÷àñ íå â³äõîäèòü â³ä òàòà
Îëåêñàíäðà, îãëÿäàâ óâåñü áóäèíîê ðà-
çîì ³ç íèì òà îäðàçó îáëþáóâàâ ñîá³
ì³ñöå íà âåðõíüîìó ïîâåðñ³ äâîïîâåð-
õîâîãî ë³æêà.

×óäîâà ðîäèíà Îëåíè òà Îëåêñàíäðà
ðîáèòü äóæå âàæëèâó ñïðàâó - íàäàº ðî-
äèííå òåïëî ä³òÿì, ÿê³ â ñèëó ð³çíèõ ïðè-
÷èí áóëè éîãî ïîçáàâëåí³. ² ßêóøèíåöüêà
ãðîìàäà îáîâ'ÿçêîâî äîïîìàãàòèìå ¿ì ó
ö³é áëàãîðîäí³é ñïðàâ³.

Òîæ ëàñêàâî ïðîñèìî äî ßêóøèíåöüêî¿
ãðîìàäè!
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Ïàë³òðà åìîö³é

Äîïîìîãëà óñâ³äîìèòè ñâîþ íåïîâòîðí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü
Äíÿìè ó á³áë³îòåö³-ô³ë³¿ ¹4 ÂÌ ÖÁÑ,

ùî ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ â³äáóëàñÿ ðåñóð-
ñíà çóñòð³÷ "Ìîòèâàö³ÿ òà ñàìîï³çíàííÿ".
¯¿ íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ ïðîâåëà ìåí-
òîðêà, ìàêåñïåðòêà é òàëàíîâèòà ïîåòêà
Àëüîíà Í³ê³ò³íà. Çà ôàõîì ä³â÷èíà â÷èòåëü-
êà àíãë³éñüêî¿ ìîâè, íèí³ ïðàöþº ó ÊÇ
"Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêèé ë³öåé".

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ïàí³ Àëüîíà çà äîïîìî-
ãîþ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê
òà ìåòàôîðè÷íèõ êàðò äîïîìîãëà ïðè-
ñóòí³ì â³ä÷óòè ñåáå ïîòð³áíèì, ïî÷óòè
ï³äêàçêè äëÿ ïîäàëüøèõ ä³é, óñâ³äîìèòè
ñâîþ íåïîâòîðí³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü. À
ùèðå ñï³ëêóâàííÿ â êîë³ îäíîäóìö³â çà-

ëèøèëè â äóø³ êîæíîãî òåïëî  òà ãàðíèé
íàñòð³é. Îêð³ì öüîãî çàâäÿêè òàê³é ÷óäîâ³é
âîëîíòåðñüê³é ³í³ö³àòèâ³ âäàëîñÿ ç³áðàòè
áëèçüêî 2 òèñÿ÷ ãðèâåíü, êîòð³ ïåðåäàëè
ÃÎ "Âîëîíòåðñüêèé öåíòð "Â³ííèöÿ" àáè
çàêóïèòè àïòå÷êè.

Çà ñëîâàìè Àëüîíè Í³ê³ò³íî¿ ¿é çàâæäè
õî÷åòüñÿ ðóõàòèñÿ âïåðåä ³ çäîáóâàòè íîâ³
çíàííÿ, â³äòàê âîíà óæå íåîäíîðàçîâî ïðî-
õîäèëà ïñèõîëîã³÷í³ êóðñè, àâòîðñüê³ êóð-
ñè ïðî ðîáîòó ³ç ìåòàôîðè÷íèìè êàðòàìè,
òîùî. Çîêðåìà, íåùîäàâíî âîíà çàê³í÷è-
ëà êóðñè ç ïñèõîñîìàòèêè, â³äòàê ìîæå
íàäàâàòè ïåðøó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó
â³éñüêîâèì àáî æ ¿õ ðîäèíàì.

- Ñüîãîäí³ äáàòè ïðî ñâîº åìîö³éíå çäî-
ðîâ'ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äóæå âàæëèâî.
Ïîä³áí³ çóñòð³÷³ íå ëèøå äîïîìàãàþòü
òð³øêè ðîçñëàáèòèñÿ, à é êðàùå ïðîæèòè
ñâî¿ åìîö³¿, ðîç³áðàòèñÿ ó ñîá³. Òàêîæ çðî-
áèòè ãàðíó ñïðàâó - äîïîìîãòè óêðà¿íñü-
êèì á³éöÿì, àäæå âõ³ä íà çóñòð³÷ áóâ çà
ïîñèëüíèé äëÿ êîæíîãî äîíàò, - ðîçïîâ³-
äàº ïàí³ Àëüîíà.

Ó÷àñíèêè çàõîäó ðàäî ä³ëèëèñÿ ñâî¿ìè
åìîö³ÿìè, ðîçïîâ³äàëè ïðî ñâî¿ ïåðåæèâàí-
íÿ, ä³çíàâàëèñÿ ïðî ñåáå ùîñü ö³êàâå é íîâå.

- Ùèðî âäÿ÷íà íåéìîâ³ðíèì Àëüîíà
Í³ê³ò³íà,  Òàíÿ Ñàâ÷óê òà Ìàðèíà Áîíäàð
(á³áë³îòåêàð³ çàêëàäó) çà îðãàí³çàö³þ, çàï-
ðîøåííÿ òà ïðîâåäåííÿ ðåñóðñíî¿
çóñòð³÷³. Çàâäÿêè ñâî¿ì çíàííÿì, ïðàêòè-
êàì òà ìåòàôîðè÷íèì êàðòàì  Àëüîíà äî-
ïîìîãëà ïðèñóòí³ì ïîêðàùèòè ñâ³é åìî-
ö³éíèé ñòàí, çíàéòè ï³äêàçêè äî ïîñòàâ-
ëåíèõ çàïèòàíü, â³ä äóø³ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³
íàâ³òü ïîñì³ÿòèñÿ. Öÿ òåïëà çóñòð³÷ ùå ðàç
íàãàäàëà ïðî âàæëèâ³ñòü ºäíîñò³,  ï³äòðèì-
êè îäíå îäíîãî òà â³ðè ó ñåáå.

Íàñïðàâä³, âàæëèâî ðîç³áðàòèñÿ â òîìó,
÷îãî õî÷åø ñàìå òè ó ñâîºìó æèòò³, ùî äëÿ
òåáå º íàðàç³ ïð³îðèòåòíèì ³ éòè äî ñâîº¿
ìåòè ïîâ³ðèâøè ó âëàñíó ñèëó, ìóäð³ñòü
òà áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³. Çàâäÿêè òàê³é ÷ó-
äîâ³é ³í³ö³àòèâ³ òà ï³äòðèìö³  ä³â÷àòîê, ìè
çìîãëè ç³áðàòè íà àïòå÷êè  ï³ä çá³ð ÃÎ "Âî-
ëîíòåðñüêèé Öåíòð "Â³ííèöÿ"  1720 ãðí
(+ êàðòà 500 ãðí). Â³ðèìî ó Áîãà , íå âòîì-
ëþºìîñü äîïîìàãàòè íàøèì íåçëàìíèì òà
íåïîõèòíî â³ðèìî ó íàøó Ïåðåìîãó, - çàç-
íà÷èëà ó÷àñíèöÿ çóñòð³÷³,  âîëîíòåðêà
²ðèíà Êîðí³é÷óê.

Â³äçíà÷èìî, ùî ïîä³áí³ çàõîäè ïðîâî-
äèòüñÿ íå âïåðøå. Ìèíóëîð³÷ â³äáóëîñÿ äâ³
ðåñóðñí³ çóñòð³÷³ "Òàºìíèö³ æ³íî÷îãî Âñå-
ñâ³òó" òà "ß áóäó òîá³ ì³öíèì òèëîì". Òîä³
êîøòè çáèðàëè àáè äîïîìîãòè çàêðèòè çá³ð
ÃÎ "Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Â³ííèöÿ" òà
ïðèäáàòè òåïëîâ³çîð äëÿ á³éö³â 172 áà-
òàëüéîíó 120 áðèãàäè.

À ùå, äî âñåñâ³òíüîãî Äíÿ "Äÿêóþ"
(11 ñ³÷íÿ) ó   êíèãîçá³ðí³  ïðîòÿãîì òèæíÿ
ïðîõîäèëà àêö³ÿ "Ïîøòà âäÿ÷íîñò³", äå
ä³òêè ïèñàëè ëèñòè-ïîäÿêè íàøèì ìóæí³ì
òà íåçëàìíèì Çàõèñíèêàì. ̄ õí³ ïîáàæàííÿ
ç³ãð³þòü áàãàòî ñåðäåöü íàøèõ Ãåðî¿â ³ ñòà-
íóòü ¿õí³ì îáåðåãîì.

×åêàòèìó çèìè
           íà çàâòðà ñí³æíî¿,
Òàêî¿, ùîá çàìåëî
                    âñå äîâê³ë.
Òîðêàòèñü õî÷ó
       äî ñí³æèíêè í³æíî¿,
²ç â³òðîì ïîçìàãàòèñü
                     â ïåðåã³í.
ß õî÷ó, ùîáè çíîâ
        òåíä³òíî é ëàã³äíî
Òè äîòîðêàâñÿ äî
         õîëîäíèõ ù³ê ìî¿õ,
Êðóæëÿâ ìåíå ó
     òàíö³ ïîì³æ õìàðàìè,
Â îá³éìè çàãîðíóâ
               íàñ á³ëèé ñí³ã.

Ï³ä òàêîþ íàçâîþ äíÿìè ó Â³ííèöüêîõó-
ò³ðñüêîìó áóäèíêó êóëüòóðè â³äáóâñÿ òâîð-
÷èé âå÷³ð þíî¿, òàëàíîâèòî¿ òà áàãàòîãðàí-
íî¿ Îëåêñàíäðè Äîâãàíü. Ä³â÷èíà ïèøå
â³ðø³ òà àâòîðñüê³ ï³ñí³, ãðàº íà ôîðòåï³à-
íî òà ã³òàð³.  Íàâ÷àºòüñÿ ó ÊÇ "Â³ííèöüêî-
Õóò³ðñüêèé ë³öåé" â îäèíàäöÿòîìó êëàñ³,
çàâæäè áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó øê³ëüíîìó
æèòò³, ð³çíîìàí³òíèõ çàõîäàõ, òâîð÷èõ  êîí-

êóðñàõ òà îë³ìï³àäàõ.  ²ç â³äçíàêîþ çà-
ê³í÷èëà Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêó ÄØÌ çà
íàïðÿìêîì âîêàë òà ôîðòåï³àíî. Ãðàòè
íà ã³òàð³ íàâ÷èëàñÿ ñàìîñò³éíî. Â ìàé-
áóòíüîìó ïëàíóº âñòóïàòè äî ÂÄÏÓ ³ì.
Ì. Êîöþáèíñüêîãî íà ôàêóëüòåò  óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè.

ßê çàçíà÷àº ñàìà Îëåêñàíäðà õèñò äî
ìóçèêè òà ëþáîâ äî ð³äíîãî ñëîâà ¿é
ïåðåäàëèñÿ â³ä ìàìè, àäæå æ³íêà ñâî-
ãî ÷àñó òåæ çàê³í÷èëà ìóçè÷íó øêîëó,
ãðàº íà áàÿí³ òà ôîðòåï³àíî, ìàº ÷óäî-
âèé ãîëîñ é ïðàöþº âèêëàäà÷åì óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè. Ñàìå áàòüêè
Âÿ÷åñëàâ Âàñèëüîâè÷ òà Òåòÿíà Ìèõàé-
ë³âíà çàâæäè ï³äòðèìóþòü áóäü-ÿê³ ïî-
÷èíàííÿ äîíüêè, ìîòèâóþòü äîñÿãàòè
íîâèõ âèñîò ³ íåéìîâ³ðíî ðàä³þòü ïå-
ðåìîãàì òà óñï³õàì.

Â³ðø³ Ñàøà ïî÷àëà ïèñàòè íà ïî÷àò-
êó âåëèêî¿ â³éíè é íèí³ ó ¿¿ òâîð÷îìó äî-
ðîáêó ïîíàä 60 ïîåç³é é 5 àâòîðñüêèõ
ï³ñåíü. Ñïî÷àòêó ¿¿ òâîð÷³ñòü áóëà çîñåðåä-
æåíà íà òåì³ â³éíè, ç ÷àñîì ïî÷àëà ïèñàòè
ïðî ðîäèíó, äðóç³â, åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ.
Â³äíåäàâíà ó ¿¿ òâîð÷îñò³ ïåðåâàæàº ïåé-
çàæíà ë³ðèêà. Îëåêñàíäðà ÷åðïàº íàòõíåí-
íÿ â³ä áëèçüêèõ ëþäåé, ãàðíîãî íàñòðîþ
òà ïîãîäè. Ïðîòå, ÿê ³ ó êîæíîãî òâîðöÿ, ó

íå¿ º ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Çàç-
âè÷àé íàòõíåííÿ ïðèõîäèòü
äî íå¿ âíî÷³, êîëè ïàíóº
ö³ëêîâèòà òèøà

Âñÿ ïîåç³ÿ Îëåêñàíäðè - öå
áåçìåæíèé, áàãàòèé ñâ³ò
ëþäñüêî¿ äóø³, ÿêà æèâå íàïðó-
æåíèì âíóòð³øí³ì æèòòÿì. Ïî-
åòåñà íåâèìóøåíî ñï³ëêóâàëà-
ñÿ ç ïðèñóòí³ìè, ÷èòàëà â³ðø³,
ñï³âàëà ï³ñí³, â³äïîâ³äàëà íà
çàïèòàííÿ. Çà ¿¿ ñëîâàìè: "Òâî-
ðèòè - öå, ïåðø çà âñå, ïåðå-
æèòè îïèñàíå, çàäóìàíå â ñîá³
ñàì³é. Äóìêè, ³äå¿, çàäóìè íà-
ðîäæóþòüñÿ â ãîëîâ³, àëå ïå-
ðåæèòè ¿õ òðåáà ñåðöåì".

Â ìàéáóòíüîìó ä³â÷èíà ïëà-
íóº âèäàòè äåê³ëüêà ïîåòè÷íèõ
çá³ðîê - â îäí³é ç íèõ áóäå ëèøå ãðîìà-
äÿíñüêà ë³ðèêà, â³ðø³ ïðî â³éíó, âîëîíòåð-
ñòâî, ìóæí³õ óêðà¿íñüêèõ á³éö³â.  Â ³íøèõ
â³ðø³ ïðî êîõàííÿ, äðóæáó, ñòîñóíêè ì³æ
ëþäüìè, ð³äíèé êðàé, ïðèðîäó, òîùî. ²ëþ-
ñòðàö³¿ äî çá³ðîê þíà ïîåòêà ïëàíóº ñòâî-
ðþâàòè ñàìîñò³éíî. Àäæå îêð³ì ïîåç³¿ òà ìó-
çèêè ìàº íåàáèÿêèé õèñò äî ìàëþâàííÿ. Õó-
äîæí³ ðîáîòè Îëåêñàíäðè äóæå ñõîæ³ íà ¿¿
ïîåç³þ: òàê³ æ ãëèáîê³, ö³ë³ñí³, åìîö³éí³ òà

ãðàö³éí³ ó ñâî¿é âèðàçíîñò³. Â³äòàê ï³ä ÷àñ
çàõîäó ïðèñóòí³ íå ëèøå çìîãëè íàñîëîäè-
òèñÿ àâòîðñüêîþ ïîåç³þ òà ï³ñíåþ, àëå é ïî-
áà÷èòè íèçêó ìàëþíê³â, âèêîíàíèõ ó ì³í³à-
òþð³ òà ôîðìàò³ À4.

Òâîð÷³ñòü Îëåêñàíäðè Äîâãàíü - öå ÿñê-
ðàâèé ïðèêëàä òîãî, ÿê ìèñòåöòâî ìîæå
áóòè äæåðåëîì íàòõíåííÿ òà ï³äòðèìêè â
ñêëàäí³ ÷àñè. É äîêàç òîãî, ùî òàëàíîâèòà
ëþäèíà - òàëàíîâèòà ó âñüîìó.

Íåõàé íàêðèº
  ïðîñòèðàäëîì ñâ³òëèì,
Çàâ³º ñïîãàäàìè
              ðàä³ñíèõ íàä³é.
Íàé áóäå ìèðíî,
            ðàä³ñíî ³ ñí³æíî
Ó ì³ñò³ Â³ííèö³,
           â äåðæàâ³ ó ìî¿é.
Áî öå íàø äåíü -
      éîãî ÷åêàºì çàâæäè,
ßê ä³òè ïðàãíåì ìð³ÿòè é
                          ðîñòè.
Ïî÷óé ìîëèòâè,
           Áîæå, óêðà¿íö³â:
Â íîâîìó ðîö³ íàì
                  ïåðåìîãòè!

Ñâ³ò ïðèçíàíü
Ëþáóþñü ìèëèìè î÷èìà.
Õàé ïëèíå ÷àñ â áëàêèòü â³ê³â.
Á³æàòü õâèëèíè, à çà íèìè -
Øàëåíèé â³òåð ïî÷óòò³â.
Õîò³ëà á ìèò³ íàçäîãíàòè,
Çà ðóêó ñòðèìàòè æèòòÿ,
Â îáëè÷÷³ ð³äí³ì ïðî÷èòàòè:
"ß - òâ³é, áåç ñòðàõó
                      é êàÿòòÿ!"
ß íå æàëêóþ çà ìèíóëèì,
Óñå, ùî òðàïèòüñÿ, - íåõàé.
ß õî÷ó ëèø äèâèòèñü ââ³÷³,
Â ì³é ñâ³ò äóìîê,
       â ì³é ñâ³ò ïðèçíàíü.

Ïòàõè ëåòÿòü
(Êóïëåò 1)
Êðèâàâèé á³é ïî÷àâñü,
                íå äî âåñíè,
Õî÷à, ÿê ïðîñèòü ñåðöå,
                      ÿê ïàëàº.
Êðè÷ó éîìó, Òîâàðèø,
                   äðóæå ì³é,
Éîãî äóøà âæå ïòàõîì
                     â³äë³òàº…

(Ïðèñï³â)
Âîíè ëåòÿòü,
          ëåòÿòü ïàðàäàìè.
Ñëüîçà íàõëèíå,
                   çàäèâëþñü
ßê ìð³þ ÿ, ïðî ä³ì ÿ
                        çãàäóþ,
Ìîæëèâî òàêîæ
                   ïîâåðíóñü.
Íåõàé æèòòÿ ìîº ï³ä
                       ãðàäàìè,
Õàé ó î÷àõ áðèíèòü
                        òðèâîãà
Ïòàõè ëåòÿòü,
         ëåòÿòü ïàðàäàìè,
À, çíà÷èòü, áóäå
                    ïåðåìîãà!

(Êóïëåò 2)
À ÿ ñëüîçàìè âìèþ
                   ïîáðàòèìà,
Ïîìîëþñü áîãó çà
                éîãî ðîäèíó.

Õàé â³äë³òàº ïòàõîì
                   ñèçîêðèèì,
À ìîæå, ðàçîì
    ç íèì ïîëèíó é ÿ ?...
(Ïðèñï³â)
(Êóïëåò 3)
Äèâëþñü, ðîñòå íà ïîë³
                             áîþ
×àð³âíà, í³æíà
               êâ³òêà ó ðó¿íó.
Íå ÷óþ ñòðàõó ³
               íå ÷óþ áîëþ,
Çàêðèþ êðèëüìè
              ð³äíó Óêðà¿íó!
(Ïðèñï³â)
( À, çíà÷èòü, ñêîðî
                ïåðåìîãà!...)

Ïðèñâÿòà: Âî¿íó-Ãåðîþ
Âîéöåõ³âñüêîìó Â'ÿ÷åñ-
ëàâó Îëåêñàíäðîâè÷ó

Êîõàé
(Êóïëåò 1)
Äîòîðêíóñü òåáå
                     äîëîíåþ
² ðîç³ëëþñü í³æíîþ
                       ïîâ³ííþ.
Ñòðóíè äóø³
          îãîðíó í³æí³ñòþ,
Îá³éìó ç ëþáîâ'þ.
ßê òåáå, ÿ íå êîõàëà ùå,
Íå ç³òõàëà îï³âíî÷³.
Ìèëèé ì³é,

           ÷àñ òîé íàñòàíå,
Ìèòü â³÷í³ñòþ ñòàíå.

(Ïðèñï³â)
Òè æ çíàé, â³òðó
                  íå áîþñü ÿ,
Õî÷ â³í ³ ç³ðâå âóàëü.
Ðàçîì îìèíåì ðîçëóêó,
Êîõàé, òè ìåíå êîõàé.
Òè æ çíàé, çëèâè íå
                       áîþñü ÿ,
Íåõàé çàáðèíèòü
                    êðèøòàëü.
Ïå÷àëü â³ä³éäå ³ ìóêà,
Êîõàé, òè ìåíå êîõàé.

(Êóïëåò 2)
Ïðèãîðíè ìåíå äî
                      ñåðöÿ òè
² çàõîâàé íàñ
                   â³ä ñàìîòè.
Òîá³ äèâèòèñÿ â î÷³,
Ìèëèé ì³é, òàê ÿ õî÷ó.
Ùàñòÿ - ïîðó÷ ç òîáîþ
                             áóòü,
Ëèø îäíîãî òè íå çàáóäü :
Ùî êîëèñü ÷àñ
                 òîé íàñòàíå,
Ìèòü â³÷í³ñòþ ñòàíå…
(Ïðèñï³â)

Ïðèñâÿòà: Âîéöåõ³âñü-
êîìó ßðîñëàâó Â'ÿ÷åñëà-
âîâè÷ó.

Âèêîíóºòüñÿ ï³ä ôîðòå-
ï³àíî òà ã³òàðó.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

×îâíèêè ç ëèñòêîâîãî ò³ñòà
Íàì ïîòð³áíî: ÿéöå,

150 ã ñîëîíèõ îã³ðê³â, 1
êã êàðòîïë³, 400 ã ì’ÿñà
(ñâèíèíà, ÿëîâè÷èíà), öè-
áóëèíà, 50 ã òâåðäîãî
ñèðó, 500 ã ëèñòêîâîãî
ò³ñòà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ
íàð³çàòè ê³ëüöÿìè ³ íåâåëèê³ øìàòî÷êè ì’ÿñà îáñìà-
æèòè, ç êàðòîïë³ ïðèãîòóâàòè ïþðå, à îã³ðî÷êè íà-
ð³çàòè íàï³âê³ëüöÿìè. Ðîçìîðîçèòè ò³ñòî, ðîçð³çàòè
íà êâàäðàòèêè, ðîçêà÷àòè ³ ïîñåðåäèí³ êîæíîãî ïðÿ-
ìîêóòíèêà âèêëàñòè òðîõè ïþðå, îã³ðê³â, ì’ÿñà. Ïîò³ì
çðîáèòè ç áîê³â ò³ñòà ïîçäîâæí³ ðîçð³çè ³ çàùèïíóòè
áîêè. Äåêî çàñòåëèòè ïåðãàìåíòîì ³ ïåðåì³ñòèòè
òóäè ÷îâíèêè ç íà÷èíêîþ. Çìàñòèòè êîæåí ÷îâíèê
çáèòèì ÿéöåì ³ òðîõè ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì. Âè-
ï³êàòè ñòðàâó 25 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðà-
äóñ³â.

Òîðò ç êàïóñòè
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êà-

ïóñòè, 300 ã ôàðøó, ìîð-
êâèíà, 2 ÿéöÿ, 3 ñò.ë. áî-
ðîøíà, çåëåíà öèáóëÿ,
÷àñíèê, ñèð, çà ñìàêîì
ìàéîíåç, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó
òðîõè ïðîâàð³òü, â³äîê-
ðåìòå ëèñòÿ ³ äð³áíî íà-
ð³æòå. Íàøàòêîâàíó êàïó-

ñòó çì³øàéòå ç ÿéöÿìè ³ íàð³çàíîþ öèáóëåþ. Äîäàé-
òå áîðîøíî, ùîá ò³ñòî âèéøëî ÿê íà îëàäêè. Ç îò-
ðèìàíîãî ò³ñòà ñïå÷³òü ìëèíö³. Öèáóëþ äð³áíî íà-
ð³æòå, ìîðêâó íàòð³òü íà òåðòö³. Îáñìàæòå öèáóëþ ç
ìîðêâîþ íà ñêîâîðîä³ ç äîäàâàííÿì îë³¿. Ó ôàðø
äîäàéòå ñ³ëü, ïåðåöü ³ ïîäð³áíåíèé ÷àñíèê. Ñèð
íàòð³òü íà òåðòö³. Ó ôîðì³ äëÿ âèï³êàííÿ çáåð³òü òîð-
òèê. Íà ìëèíåöü âèêëàä³òü ôàðø, çàæàðêó ³ ñèð, çâåð-
õó íàêðèéòå ìëèíöåì ³ ò.ä. Çâåðõó íà ìëèíåöü íà-
íåñ³òü ñ³òî÷êó ç ìàéîíåçó ³ íàòåðòèé íà äð³áí³é òåðòö³
ñèð. Â³äïðàâòå òîðò â äóõîâêó, íàãð³òó äî 200 ãðà-
äóñ³â íà 30 õâèëèí. Ïåðåä ïîäàííÿì íà ñò³ë, äàéòå
òðîõè îõîëîíóòè.

Ìîéâà ïðÿíîãî ïîñîëó
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ìîé-

âè, 3 ñò.ë. ñîë³, 2 ñò.ë.
öóêðó, 3 ëàâðîâ³ ëèñòêè,
3-4 ïåðö³ ãîðîøêîì, 2-3
ãâîçäèêè, 1 ë âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. 1/3 âîäè
äîâåä³òü äî êèï³ííÿ, äî-
äàéòå ñ³ëü, öóêîð, ëàâðî-
âèé ëèñò, ïåðåöü ãîðîø-
êîì ³ ãâîçäèêó. Ïîêëàä³òü
çíîâó íà âîãîíü ³ êèï’ÿò³òü
âæå ç³ ñïåö³ÿìè ïðèáëèçíî 5 õâèëèí. Âëèéòå â ðîçñ³ë
çàëèøêè õîëîäíî¿ âîäè. Êîëè ðîçñ³ë ïîâí³ñòþ îõî-
ëîíå, çàëèéòå íèì ìîéâó (ìîéâó â³ä ãîë³â î÷èùàòè
íå òðåáà). Ïîêëàä³òü íà ðèáêó òàð³ëêó ³ áàíêó ç âî-
äîþ, ùîá ðèáà íå ñïëèâàëà. Çàëèøòå ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ íà 3-4 ãîäèíè. ×åðåç 4 ãîäèíè ìîéâà
ãîòîâà, ñìà÷íà ç íàð³çàíîþ öèáóëüêîþ, ïîëèòà
îë³ºþ.

Øïðîòè ç ê³ëüêè
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã

ñâ³æîìîðîæåíî¿ ê³ëüêè, 3
ñò.ë. çàâàðêè ÷îðíîãî ÷àþ
+ 1 ñêëÿíêó îêðîïó, 1 ñêë.
îë³¿, 2 ëàâðîâèõ ëèñòè,
ïåðåöü ãîðîøêîì (8-10
øò.), ãâîçäèêà (2-3 øò.),
êîð³àíäð çà ñìàêîì, ïðè-
áëèçíî 1 ñò.ë.  ñîë³ ,
1 ñò.ë. îöòó 9%, 100 ìë
á³ëîãî ñóõîãî âèíà (ÿêùî

íåìàº, ìîæíà íå äîäàâàòè), äâ³ æìåí³ öèáóëèííÿ.
Ïðèãîòóâàííÿ. Ê³ëüêó íåîáõ³äíî ðîçìîðîçèòè,

âèìèòè. Âèäàëèòè ãîëîâè ç íóòðîùàìè. ²ç 3-õ ñòî-
ëîâèõ ëîæîê çàâàðêè ³ ñêëÿíêè îêðîïó çàâàðèòè
÷àé. Â³çüì³òü êàñòðóëþ ç òîâñòèìè ñò³íêàìè (ìîæíà
ãóñÿòíèöþ). Íàëèéòå íà äíî 3-4 ñò.ë. îë³¿ ³ âèê-
ëàä³òü ïàðó æìåíü öèáóëèííÿ (âîíà äàñòü ãàðíèé
êîë³ð). Òåïåð ïîêëàä³òü ï³äãîòîâëåíó ðèáêó øàðà-
ìè, ïåðåñèïàþ÷è êîæåí øàð ñ³ëëþ, ïåðöåì, ðîç³-
ì’ÿòèì ëàâðîâèì ëèñòîì, ãâîçäèêîþ ³ ò.ä. Çàëèéòå
ðèáó îë³ºþ ³ ÷àºì, äîäàéòå îöåò. ßêùî ðèáà íå-
ïîêðèëàñÿ ïîâí³ñòþ, äîäàéòå ùå ÷àþ. Ïîêëàä³òü êà-
ñòðóëþ ç ê³ëüêîþ íà âîãîíü ³ äîâåä³òü äî êèï³ííÿ.
Íàêðèéòå êðèøêîþ ³ òîì³òü íà ìàëåíüêîìó âîãí³ 4
ãîäèíè. Çà 20 õâèëèí äî ãîòîâíîñò³ çí³ì³òü êðèø-
êó, íåõàé çàéâà âîëîãà âèïàðóºòüñÿ. Ïîò³ì çíîâó
çàêðèéòå ê³ëüêó êðèøêîþ ³ íåõàé îñòèãàº ï³ä çàê-
ðèòîþ êðèøêîþ. Òàê³ «øïðîòè» ìîæíà çáåð³ãàòè â
õîëîäèëüíèêó, ðîçêëàâøè ðèáêó ïî ñêëÿíèõ áàí-
êàõ, çàëèâøè çàëèâêîþ.

Êåêñèêè ç ïå÷³íêè
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã ïå-

÷³íêè (íà ñâ³é âèá³ð), íåâå-
ëèêà ìîðêâèíà, 2 ñåðåäí³
öèáóëèíè, 5-6 ñò.ë. áîðîø-
íà, 2 ÿéöÿ, ìàéîíåç, ñèð.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïå÷³íêó
âèìèéòå ³ ïðîïóñò³òü ÷åðåç
ì’ÿñîðóáêó. Öèáóëþ äð³áíî
íàð³æòå, ìîðêâó íàòð³òü íà
òåðòö³. Îáñìàæòå öèáóëþ ç ìîðêâîþ íà ñêîâîðîä³ ç
äîäàâàííÿì îë³¿. Â ïå÷èâî äîäàéòå ÿéöÿ ³ áîðîøíî,
ïåðåì³øàéòå. Äîäàéòå çàæàðêó. Çà ñìàêîì ìîæíà äî-
äàòè ìà-éîíåç, áóêâàëüíî 1 ñò.ë. Ôîðìè äëÿ êåêñ³â
çìàñò³òü îë³ºþ ³ âèêëàä³òü òóäè ïå÷³íêîâó ìàñó. Âèï³-
êàéòå êåêñèêè 20 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â.
×åðåç çàçíà÷åíèé ÷àñ, ä³ñòàíüòå êåêñèêè ç äóõîâêè,
ïîñèïòå ¿õ ñèðîì (öå çà áàæàííÿì) ³ ïðèáåð³òü â äó-
õîâêó ùå íà 2-3 õâèëèíè.

Êàïóñòà «Áîìáà» â ðîçñîë³
Íàì ïîòð³áíî: 1,5 êã êà-

ïóñòè, 3 ìîðêâè, 1 ãîëîâêà
÷àñíèêó, 1/2 ñêë. îöòó 9%,
8 äåñåðò. ë. öóêðó, 2 ñò.ë.
ñîë³ êàì’ÿíî¿, 1 ÷.ë. ïåðöþ
÷îðíîãî àáî ÷åðâîíîãî, 1,5
ë âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó
ðîçð³çàòè íà 8 ÷àñòèí, âè-

äàëèâøè êà÷àí. Ñêëàä³òü êàïóñòó â ï³äãîòîâëåíó
ºìí³ñòü. Ìîðêâó íàòð³òü íà òåðòö³. Íàòåðòó ìîðêâó ðîç-
ïîä³ë³òü ïî êàïóñò³, ìîæíà ì³æ ëèñòî÷êàìè ïîêëàñòè,
íà äíî ³ ç áîê³â. ×àñíèê íàòð³òü íà äð³áí³é òåðòö³. ×àñ-
íèê òàêîæ ðîçïîä³ë³òü ì³æ øàðàìè êàïóñòè. Ïðèãîòóé-
òå ðîçñ³ë, â³í íàì ïîòð³áåí ãàðÿ÷èé. Ó âîäó äîäàéòå
öóêîð, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü. Êîëè âîäà çàêè-
ïèòü, âëèéòå îöåò. Ãàðÿ÷èì ðîçñîëîì çàëèéòå êàïóñòó
ç ìîðêâîþ ³ ÷àñíèêîì. Êîëè âñå îõîëîíå, ïðèáåð³òü
êàïóñòó â õîëîäèëüíèê íà 24 ãîäèíè.

Ñàëàò «Ì³òëà»
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êà-

ïóñòè, ÿáëóêî, 100 ã áóðÿ-
êà, 100 ã ìîðêâè, 1 çóá÷èê
÷àñíèêó, çåëåíü çà ñìàêîì,
ëèìîííèé ñ³ê, ñ³ëü/ïåðåöü
³ îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó
íàð³æòå òîíêîþ ñîëîìêîþ.
Ìîðêâó ³ áóðÿê íàòð³òü íà
êðóïí³é òåðòö³ .  Çåëåíü
äð³áíî íàð³æòå. ßáëóêî íàð³æòå ñîëîìêîþ, ÷àñíèê
íàòð³òü íà äð³áí³é òåðòö³. Âèêëàä³òü âñ³ ³íãðåä³ºíòè â
ñàëàòíèê, äîäàéòå ëèìîííèé ñ³ê, ïåðåöü, ñ³ëü ³ îë³þ.
Ïåðåì³øàéòå.

Ñèðíå ïå÷èâî-÷³ïñè
Íàì ïîòð³áíî: 100 ã âåð-

øêîâîãî ìàñëà, 100 ã òâåð-
äîãî ñèðó, 100 ã áîðîøíà,
1 æîâòîê.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿêå âåð-
øêîâå ìàñëî ïåðåòð³òü ç
áîðîøíîì ðóêàìè. Äîäàé-
òå ñèð, íàòåðòèé íà äð³áí³é
òåðòö³. Äîäàéòå æîâòîê ³
âñå ïåðåì³øàéòå. Ïðèáåð³òü
ò³ñòî íà 1 ãîäèíó â õîëî-

äèëüíèê, çàìîòàâøè éîãî â õàð÷îâó ïë³âêó. Ðîçêà÷àé-
òå ò³ñòî. Âèð³æòå ÷àøêîþ êîëî. Êîëî íàð³æòå òðèêóò-
íèêàìè, ïî÷èíàþ÷è ç öåíòðó, çà äîïîìîãîþ òðóáî÷êè
äëÿ êîêòåéëþ çðîá³òü ä³ðî÷êè. Òàê ïå÷èâî áóäå íàãà-
äóâàòè øìàòî÷îê ñèðó. Âèêëàä³òü ïå÷èâî íà äåêî, çà-
ñòåëåíå ïàïåðîì ³ âèï³êàéòå òàì ïå÷èâî 7-10 õâèëèí.
Òàêîæ ïå÷èâî ìîæíà ïðîñòî âèð³çàòè êðóæå÷êàìè,
ñìóæêàìè, ÿê Âàì á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ!

Ñèðíà çàï³êàíêà ç ÿáëóêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã ñèðó,

2 ÿéöÿ, 3 ñò.ë. öóêðó, äð³áêà
ñîë³, ï³âñêëÿíêè ñìåòàíè,
áîðîøíî, íå á³ëüøå 3 ñò.ë.
Äëÿ íà÷èíêè: 2 ÿáëóêà,
ïàðó ñò.ë. âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 1 ñò.ë. öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íåîáõ³äíî
î÷èñòèòè ÿáëóêà â³ä øê³ðêè
³ ñåðöåâèíè, íàð³çàòè ¿õ íåâåëèêèìè øìàòî÷êàìè. Äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ çàï³êàíêè íàì çíàäîáèòüñÿ ñêîâîðîäà àáî
ôîðìà, â ÿê³é â ïîäàëüøîìó ìîæíà áóäå ³ çàï³êàòè
ïèð³ã. Ïîêëàä³òü íà âîãîíü, äîäàéòå øìàòî÷îê ìàñëà,
âèêëàä³òü òóäè íàð³çàí³ ÿáëóêà. Îáñìàæòå ÿáëóêà íà
âåðøêîâîìó ìàñë³, äîäàâøè äî íèõ ñòîëîâó ëîæêó öóê-
ðó, íå á³ëüøå 3 õâèëèí ç êîæíîãî áîêó. Ñèð ïåðåòð³òü
âèäåëêîþ. Ïîò³ì äîäàéòå ÿéöå ç öóêðîì, ùå ðàç ïå-
ðåòð³òü, ³ ò³ëüêè ïîò³ì äîäàéòå ñìåòàíó ³ áîðîøíî. ßêùî
âè îáñìàæóâàëè ÿáëóêà â ò³é æå ºìíîñò³, ùî ³ áóäåòå
çàï³êàòè â äóõîâö³, ïðîñòî âèêëàä³òü ò³ñòî çâåðõó. ßêùî
æ í³, ïåðåêëàä³òü ÿáëóêà â ôîðìó äëÿ âèï³êàííÿ, ³
ò³ëüêè òîä³ âèêëàä³òü ò³ñòî çâåðõó. Ó ðîç³ãð³òó äî 200°Ñ
äóõîâêó â³äïðàâòå ñèðíó çàï³êàíêó, ³ âèï³êàéòå ïðè-
áëèçíî 30-35 õâèëèí.

Ëåãêèé á³ñêâ³òíèé ðóëåò
Íàì ïîòð³áíî: 5 ÿºöü, 150 ã öóêðó, 200 ã áîðîøíà,

1 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à, 75
ìë îêðîïó, çà ñìàêîì âà-
í³ëüíèé öóêîð, äëÿ ïðî-
ñî÷åííÿ ãóñòå âàðåííÿ
àáî êðåì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì³êñå-
ðîì òðîõè çáèéòå ÿéöÿ,
ïîò³ì ïîòèõåíüêó äîäàþ-
÷è öóêîð, çáèâàéòå â ïóõ-
êó ìàñó. Íå âèìèêàþ÷è
ì³êñåð âëèéòå òîíêîþ ö³âêîþ 75 ìë îêðîïó. ßº÷íà
ìàñà ïîâèííà çá³ëüøèòüñÿ â ðîçì³ð³ ³ ïîá³ë³òè. Áî-
ðîøíî ïðîñ³éòå ³ çì³øàéòå ç 1 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à. Â
ÿº÷íó ìàñó àêóðàòíî äîäàéòå áîðîøíî ³ ïåðåì³øàé-
òå ñèë³êîíîâîþ ëîïàòêîþ. Äåêî çàñòåë³òü ïàïåðîì
äëÿ âèï³êàííÿ ³ âèëèéòå ò³ñòî, ³ àêóðàòíî ðîçïîä³ë³òü
ëîïàòêîþ ïî âñ³é ïîâåðõí³. Äóõîâêó íàãð³éòå äî 200
ãðàäóñ³â ³ â³äïðàâòå òóäè á³ñêâ³ò íà 12 õâèëèí.
Â³çüì³òü ÷èñòèé ìàõðîâèé ðóøíèê ³ âèêëàä³òü íà íüîãî
á³ñêâ³ò, ïàïåðîì âãîðó, ³ ïîêè â³í ãàðÿ÷èé, àêóðàòíî
çí³ì³òü ïàï³ð. Ñêðóò³òü á³ñêâ³ò ðóëåòîì ðàçîì ç ðóø-
íèêîì, ðóøíèê ïðèáèðàòè íå òðåáà, à çàãîðòàòè éîãî
íåìîâ ÷àñòèíà ðóëåòó. Çàëèøòå á³ñêâ³ò â ðóøíèêó
äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ. Êîëè á³ñêâ³ò îõîëîâ, ðîç-
ãîðí³òü ³ ïðèáåð³òü ðóøíèê, çìàñò³òü äîáðå ïîâèä-
ëîì àáî êðåìîì ³ çíîâó àêóðàòíî ñêðóò³òü. Íå á³éòå-
ñÿ, ïðèãîòîâàíèé òàêèì ñïîñîáîì á³ñêâ³ò íå
òð³ñêàºòüñÿ ³ íå ëàìàºòüñÿ.

Éîãóðòîâèé êðåì äëÿ òîðòà
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã éî-

ãóðòó (ìîæíà áðàòè ç
ð³çíèìè ñìàêàìè), 400 ã
âåðøê³â 33%, 80 ã öóêðó,
20 ã æåëàòèíó + 120 ìë
âîäè äëÿ æåëàòèíó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Æåëà-
òèí çàëèéòå âîäîþ ³ çà-
ëèøòå äî íàáðÿêàííÿ. 2/
3 öóêðó äîäàéòå â éîãóðò,
à öóêîð, ùî çàëèøèâñÿ â
âåðøêè. Àëå â âåðøêè
êðàùå â³äðàçó âåñü öóêîð

íå äîäàâàòè. Âåðøêè çáèâàéòå íà âåëèê³é øâèäêîñò³,
ïîñòóïîâî äîäàþ÷è öóêîð. Äîäàéòå éîãóðò, çì³øà-
íèé ç öóêðîì ³ ïåðåì³øàéòå. Íàáðÿêëèé æåëàòèí
ðîçòîï³òü íà âîäÿí³é áàí³ àáî â ì³êðîõâèëüîâ³é ïå÷³.
Ââåä³òü æåëàòèí â êðåì. Ïðèáåð³òü êðåì â õîëîäèëü-
íèê íà 30 õâèëèí. Ó êðåìó ìóññîâà êîíñèñòåíö³ÿ,
â³í äîáðå ïðîñî÷óº êîðæ³ ³ òðèìàº ôîðìó.

Ï³ñî÷í³ ê³ëüöÿ ç àðàõ³ñîì
Íàì ïîòð³áíî: 350 ã áî-

ðîøíà, 200 ã âåðøêîâî-
ãî ìàñëà, 1 ÿéöå + 1 æîâ-
òîê, 130 ã öóêðîâî¿ ïóä-
ðè, 80 ã ñìàæåíîãî àðàõ-
³ñó, 1 ïàêåòèê âàí³ëüíîãî
öóêðó, 0,5 ÷.ë. ðîçïóøó-
âà÷à.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âåðø-
êîâå ìàñëî ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè çì³øàéòå ç öóêðîâîþ ïóäðîþ ³ âàí-
³ëüíèì öóêðîì. Äîäàéòå ÿéöå ³ çáèéòå ì³êñåðîì,
äî òèõ ï³ð ïîêè öóêîð íå ðîç÷èíèòüñÿ. Áîðîøíî
ïðîñ³éòå ç ðîçïóøóâà÷åì. Âñèïòå áîðîøíî â âåð-
øêîâó ìàñó. Çàì³ñ³òü ò³ñòî. Ò³ñòî âèõîäèòü ì’ÿêå ³
ïîäàòëèâå, çàãîðí³òü ò³ñòî â õàð÷îâó ïë³âêó ³ ïðè-
áåð³òü â õîëîäèëüíèê íà 20 õâèëèí. Ñò³ë ïðèïèë³òü
áîðîøíîì ³ ðîçêà÷àéòå ò³ñòî â ïëàñò, òîâùèíîþ
6-7 ìì. Âèð³æòå ç ò³ñòà êðóãë³ çàãîòîâêè. Çðîá³òü
ïîñåðåäèí³ íåâåëèê³ êðóãë³ îòâîðè çà äîïîìîãîþ
÷àðêè. Ôîðìó äëÿ âèï³êàííÿ çàñòåë³òü ïàïåðîì äëÿ
âèï³êàííÿ. Æîâòîê çáèéòå. Óìî÷³òü êîæíó çàãîòîâêó
â çáèòèé æîâòîê, ïîò³ì â ïîäð³áíåíèé àðàõ³ñ ³ âèê-
ëàä³òü íà äåêî. Ðîáèòè öå òðåáà âñå øâèäêî, ùîá
ò³ñòî íå ñèëüíî ï³äòàíóëî. Âèï³êàéòå â äóõîâö³
íàãð³ò³é äî 200 ãðàäóñ³â äåñü 12-15 õâèëèí. Ñïî-
÷àòêó ïå÷èâî áóäå ì’ÿêèì, àëå â ïðîöåñ³ îõîëîä-
æåííÿ âîíî çàòâåðä³º.

Ñèðí³ ðîãàëèêè
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã

êèñëîìîëî÷íîãî ñèðó,
300 ã áîðîøíà, 250 ã õî-
ëîäíîãî  âåðøêîâîãî
ìàñëà, ÿéöå, 1 ÷.ë. ðîç-
ïóøóâà÷à, 15 ã âàí³ëüíî-
ãî öóêðó, ù³ïêà ñîë³,
öóêðîâà ïóäðà äëÿ ïî-
ñèïàííÿ, ïîâèäëî äëÿ
íà÷èíêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñèð
ïðîòð³òü ÷åðåç ñèòî. Ó ãëè-
áîêó ìèñêó ïðîñ³éòå áîðîøíî, ñ³ëü, ðîçïóøóâà÷. Ó
öþ æå ìèñêó íàòð³òü íà âåëèê³é òåðòö³ õîëîäíå ìàñ-
ëî. Ïåðåì³øàéòå áîðîøíÿíó ñóì³ø äî äð³áíî¿ êðèõ-
òè. Äîäàéòå âàí³ëü, ñèð ³ ÿéöå. Çàì³ñ³òü ò³ñòî. Ðîçä³ë³òü
éîãî íà äâ³ ÷àñòèíè. Êîæíó ÷àñòèíó îáåðí³òü õàð÷î-
âîþ ïë³âêîþ é ïîì³ñò³òü â õîëîäèëüíèê ì³í³ìóì íà 1
ãîäèíó. Ðîç³ãð³éòå äóõîâêó äî 200 ãðàäóñ³â. Ñò³ë ïðè-
ñèïòå áîðîøíîì. Ä³ñòàíüòå îäíó ÷àñòèíó ò³ñòà é ðîç-
êàòàéòå ó êîëî. Íàð³æòå êîëî íà ñåêòîðè. Íà êðàé êîæ-
íîãî ñåêòîðó âèêëàä³òü íåáàãàòî ïîâèäëà é ëåãåíüêî
çàêðóò³òü ðîãàëèê. Öþ æå ðîáîòó ïðîðîá³òü ³ ³ç äðó-
ãîþ ÷àñòèíîþ ò³ñòà. Ðîãàëèêè ïåðåêëàä³òü íà ëèñò ³
âèï³êàéòå äî ãîòîâíîñò³. Îñòóä³òü é ïðèñèïòå öóêðî-
âîþ ïóäðîþ.
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Ìàð³ÿ ïîâåðíóëàñÿ â ñâîº ð³äíå ñåëî.
Ï³ä’¿õàâøè äî áóäèíêó, çâåðíóëà óâà-
ãó, ùî ç òðóáè éäå äèì, ùî áóëî äèâ-
íî, àäæå áóäèíîê ìàâ áóòè ïîðîæí³é. –
Ùî â³äáóâàºòüñÿ? – ïîäóìàëà Ìàð³ÿ ³
ïîñï³øèëà äî ñóñ³äêè, ÿê³é çàëèøàëà
çàïàñí³ êëþ÷³. – Ò³òêî Ç³íà, à ùî òàì
â³äáóâàºòüñÿ? – â³äðàçó çàïèòàëà Ìàð³ÿ.
– Îé, Ìàð³ÿ, ïðèâ³ò! – ðîçãóáèëàñÿ ñó-
ñ³äêà. – À òè ÷îìó íå ïîäçâîíèëà, ùî
ïðè¿äåø! – Ò³òêî Ç³íà, õòî æèâå â ìî¿é
õàò³? – ñõâèëüîâàíî çàïèòàëà Ìàð³ÿ. –
ßê òîá³ ñêàçàòè … Òè êðàùå ïðèñÿäü! –
çàì’ÿëàñÿ Ç³íà, ç³áðàëàñÿ ç äóõîì ³ âñå
âèêëàëà ñóñ³äö³. Ìàð³ÿ âèñëóõàëà ¿¿ ³
àõíóëà â³ä ïî÷óòîãî

Îñ³íü âèäàëàñÿ íà äèâî ñèðîþ òà ïðî-
õîëîäíîþ. Ìàð³ÿ éøëà ìîêðèì àñôàëü-
òîì, ï³ä äð³áíèì äîùåì ³ â³ä÷óâàëà, ùî
õîëîä âñå äàë³ ïðîáèðàºòüñÿ ï³ä
âåðõí³é îäÿã.

– Ò³ëüêè á íå çàíåäóæàòè, – ïî-
äóìàëà æ³íêà ³ â³äðàçó ÷õíóëà, ðî-
çóì³þ÷è, ùî íåäóãè âñå-òàêè íå
óíèêíóòè.

Âîíà íå ñòàëà ÷åêàòè òðàìâàÿ,
òîìó ùî õîäèëè âîíè äóæå ð³äêî,
³ âèð³øèëà, ùî ï³øêè ä³éòè äî áó-
äèíêó áóäå íàáàãàòî øâèäøå.

Õîò³ëîñÿ ÿêíàéøâèäøå çàáðàòè-
ñÿ ï³ä òåïëåíüêó êîâäðó, çàêóòà-
òèñü ³ õî÷ òðîõè ïîñïàòè, ïîêè ÷î-
ëîâ³êà íåìàº âäîìà.

Â³í ïîâèíåí áóâ ï³òè ñüîãîäí³ â
ê³ëüêà êîìïàí³é íà ñï³âáåñ³äó, ³
Ìàð³ÿ ñïîä³âàëàñÿ, ùî õî÷ ÿêóñü
ðîáîòó â³í çìîæå çíàéòè.

Âîíà âæå äàâíî âòîìèëàñÿ â³ä
éîãî îá³öÿíîê. Ï³ñëÿ òîãî ÿê ç îñ-
òàííüîãî ì³ñöÿ ðîáîòè éîãî
çâ³ëüíèëè çà ñèñòåìàòè÷í³ ãóëÿí-
êè íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ìèíóâ âæå
ð³ê.

Ìàð³ÿ òÿãëà ñ³ì’þ îäíà. Ïðî
ä³òåé ³ ìð³ÿòè íå ìîãëà, áî òàê³ ñòîñóí-
êè ç ÷îëîâ³êîì íå â³ùóâàëè í³÷îãî äîá-
ðîãî. Âîíà íàìàãàëàñÿ çáåðåãòè ñ³ì’þ,
íàìàãàëàñÿ ïåðåêîíàòè éîãî ñòàòè ðîç-
ñóäëèâèì, âîäèëà éîãî äî ñïåö³àë³ñò³â,
àëå ùîðàçó â³í çíîâó áðàâñÿ çà ñòàðå, ³
ïðîñèâ ãðîø³ íà ñâî¿ ãóëÿíêè.

Ïî¿ñòè òåæ ÷îëîâ³ê ëþáèâ ñìà÷íî ³ áà-
ãàòî, ³ Ìàð³¿ äîâîäèëîñÿ áðàòè äîäàò-
êîâó ðîáîòó, ùî ïîçáàâëÿëà îñòàíí³õ
ñèë.

Íà â³äïî÷èíîê ÷àñó çîâñ³ì íå çàëè-
øàëîñÿ ³ îñü âîíà äàëà Ïåòðó îñòàíí³é
øàíñ.

Òèæäåíü òîìó â³í çíîâó ïîâåðíóâñÿ
ðåàá³ë³òàö³¿, äå ïðîâ³â òðè äîáè, çà ùî
Ìàð³ÿ çàïëàòèëà çíîâó ïðèñòîéíó ñóìó.

Ïîâåðíóâñÿ ñâ³æèì, ÷èñòèì òà êðàñè-
âèì. Ìàð³ÿ ïèøàëàñÿ ó òàê³ ìîìåíòè
ñâî¿ì ÷îëîâ³êîì, íàìàãàëàñÿ â³ðèòè, ùî
òåïåð òàê áóäå çàâæäè, àëå õâèëþâàí-
íÿ áðàëî ñâîº.

² îñü, â÷îðà â³í ïîâ³äîìèâ, ùî îá-
äçâîíèâ ê³ëüêà êîìïàí³é, ³ éîìó ïðè-
çíà÷èëè ñï³âáåñ³äè. Ìàð³ÿ áóëà ùàñëè-
âà. À ïðèéøîâøè íà ðîáîòó, â³ä÷óëà
ëåãêå íåçäóæàííÿ òà ¿¿ â³äïóñòèëè äî-
äîìó, àëå ëèøå íà äåíü. Ðîáîòè áóëî
áàãàòî, òîìó ¿é äàëè ìîæëèâ³ñòü â³äïî-
÷èòè, ùîáè íå çàíåäóæàòè ñèëüí³øå.

Ä³ñòàâøèñü äî äâåðåé êâàðòèðè, Ìà-
ð³ÿ ä³ñòàëà êëþ÷³ ³ ñïðîáóâàëà â³ä÷èíè-
òè äâåð³, àëå ò³ âèÿâèëàñÿ çàìêíåíèìè
çñåðåäèíè.

Ïåðøîþ ìàéíóëà äóìêà ïðî òå, ùî
÷îëîâ³ê ïðèâ³â äîäîìó ³íøó æ³íêó, ³ Ìà-
ð³ÿ ïî÷àëà äçâîíèòè, ñòóêàòè, ïðîáóâà-
ëà â³äêðèòè äâåð³ ³ âîäíî÷àñ íàáèðàòè
â òåëåôîí³ éîãî íîìåð.

Ïðîéøëî ï’ÿòü õâèëèí ïåðø, í³æ çà-
ìîê ïðîâåðíóâñÿ ³ äâåð³ â³ä÷èíèëèñÿ.

Ìàð³ÿ øâèäêî ï³øëà êâàðòèðîþ ³ ïî-
ì³òèëà íà êóõí³ äâîõ ïðèÿòåë³â ÷îëîâ³-
êà. Âîíè ñòîÿëè ñïèíîþ äî ñòîëó, ÿâíî
ùîñü ïðèêðèâàþ÷è. Â³äñòîðîíèâøè ¿õ,
Ìàð³ÿ ïîáà÷èëà íà ñòîë³ ê³âø, áàíêó,
ñêëÿíêè ³ ô³ëüòð-ãëå÷èê ç âîäîþ.

Âîíà ÷óäîâî çíàëà öþ ïðîöåäóðó ³
ïî÷àëà øóêàòè îñíîâíèé ³íãðåä³ºíò –
ÿêèé çàçâè÷àé ïðèíîñèëè ç ñîáîþ ñàìå
ö³ ïðèÿòåë³ òà ðîçâîäèëè éîãî íå äóæå
ñëàáî.

Íà êóõí³ í³÷îãî òàêîãî Ìàð³ÿ íå âèÿ-
âèëà, ïðîéøëàñÿ ïî ê³ìíàò³ ³ ïîì³òèëà
íà øàô³ ôëÿæêó. Âîíà ïîñòàâèëà
ñò³ëåöü, ä³ñòàëà ¿¿, â³äêðóòèâøè êðèø-
êó, ïî÷àëà âèëèâàòè âì³ñò ó ðàêîâèíó.

×îëîâ³êè íåâäîâîëåíî ïîäèâèëèñÿ íà
ãîñïîäàðÿ êâàðòèðè, à â³í âçÿâ äðóæè-
íó çà ðóêó òà âèõîïèâ ôëÿæêó:

– Íå òâîº, íå ñì³é! – âèãóêíóâ â³í.
– Òè îá³öÿâ … – Çàïëàêàëà Ìàð³ÿ, íó

Äîëÿ çâåëà íå ïðîñòî òàê
ñê³ëüêè ìîæíà? Äàâàé, ïðîâîäæàé ñâî¿õ
äðóç³â, íàì òðåáà ç òîáîþ ñåðéîçíî ïîãî-
âîðèòè.

– Òîá³ íå ïîäîáàºòüñÿ ùîñü, òè ³ éäè, à
âîíè í³, òóò çàëèøàòüñÿ!

Ìàð³ÿ äèâèëàñÿ íà ÷îëîâ³êà ç æàëåì,
æàëåì òà ðîçïà÷îì, à â³í ï³äñòîðîíèâ ¿¿ çà
ë³êîòü ³ ïîâòîðèâ:

– ²äè, ³äè, äð³áíè÷êè çáèðàé, ³ äóé ó ñâîº
ñåëî, ä³ñòàëà òè ìåíå, ò³ëüêè é ìîæåø, ùî
æèòòÿ ïñóâàòè.

Ìàð³ÿ â³ä÷óâàëà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óò-
òÿ, àëå çíàëà, ùî ÿêùî ÷îëîâ³ê çàãóëÿâ, òî
éîãî íå çóïèíèòè ³ íà ñïîê³é òåæ ÷åêàòè íå
âàðòî. Íå äàñòü â³í ¿é í³ ïîñïàòè, í³ ïðîñòî
ïðèëÿãòè.

Âîíà ñêèäàëà â ñóìêó íàéíåîáõ³äí³ø³
ðå÷³ ³ âèá³ãëà ç êâàðòèðè, ïîêè â³í íå ñõà-
ìåíóâñÿ ³ ùîñü äîâîäèâ ïðèÿòåëÿì.

Ðåéñîâèé àâòîáóñ äî ñåëà ÷åêàòè òðåáà

áóëî ùå ãîäèíè çî òðè, ³ Ìàð³ÿ âèêëèêàëà
òàêñ³, õî÷ öå áóëî çàäîâîëåííÿ íå ç äåøå-
âèõ. Äîðîãîþ çà¿õàëà â àïòåêó, ³ âæå çà
ãîäèíó áóëà íà ì³ñö³.

Ï³ä’¿õàâøè äî áóäèíêó, çâåðíóëà óâàãó,
ùî ç òðóáè éäå äèì, ùî áóëî äóæå äèâíî.

Õâ³ðòêà, ùî äàâíî ëåæàëà íà çåìë³, áóëà
àêóðàòíî âñòàíîâëåíà, ïàðêàí ïîïðàâëå-
íèé, ó äâîð³ ïîðÿäîê.

– Ùî â³äáóâàºòüñÿ? – ïðîìàéíóëà äóìêà
³ Ìàð³ÿ ïîñï³øèëà äî ñóñ³äêè, ÿê³é çàëè-
øàëà çàïàñí³ êëþ÷³, ùîá âîíà äîãëÿäàëà
áóäèíîê.

– Ò³òêî Ç³íî, à ùî òàì â³äáóâàºòüñÿ? –
Â³äðàçó çàïèòàëà Ìàð³ÿ, íàâ³òü íå ïðèâ³òàâ-
øèñü.

– Îé, Ìàð³ÿ, ïðèâ³ò! – ðîçãóáèëàñÿ ñóñ³-
äêà ³, âèòèðàþ÷è ðóêè îá êðàé ôàðòóõà,
ïî÷àëà ãîëîñèòè, – À òè ùî æ íå ïîäçâî-
íèëà íàâ³òü … ß ³ íå äóìàëà … Âæå á³ëüøå
ðîêó òè íå ç’ÿâëÿëàñÿ, ÿ ³ …

– Ò³òêî Ç³íà, õòî æèâå â ìî¿é õàò³? Ùî
ñòàëîñÿ? – ñõâèëüîâàíî ïîâòîðèëà ïèòàí-
íÿ Ìàð³ÿ ³ çìàõíóëà ñëüîçó, ïðèïóñêàþ÷è
äóìêó, ùî ÷îëîâ³ê ÿêèìîñü ÷èíîì ïðîäàâ
áóäèíîê áåç ¿¿ â³äîìà.

– Òà… ßê òîá³ ñêàçàòè … – çàì’ÿëàñÿ ò³òêà
Ç³íà. – Ìàð³éêà… Çàãàëîì, òàì îäèí ÷î-
ëîâ³ê æèâå!

Î÷³ Ìàð³¿ îêðóãëèëèñÿ.
– ßêèé ùå ÷îëîâ³ê?
– Íó, òè, ïðèñÿäü, ïðèñÿäü, – íàìàãàëà-

ñÿ çàñïîêî¿òè æ³íêà. – Çàãàëîì, ïðè¿õàâ äî
íàñ â ñåëî îäèí ÷îëîâ³ê, áåç äîìó â³í æèâ,
íó òî â îäíîìó äâîð³ äîïîìîæå ùîñü, òî â
³íøîìó. Ãîäóâàëè éîãî ëþäè, äîïîìàãàëè.
Ðîçãîâîðèëèñü ³ ä³çíàëèñÿ, ùî äðóæèíà
éîãî âèñòàâèëà, íî÷óâàâ íà âîêçàë³, äîêó-
ìåíòè çàãóáèâ, îñü òåïåð â³äíîâëþº, à
ä³ëüíè÷íèé íàø éîìó äîïîìàãàº.

Ðóêè çîëîò³ ó ÷îëîâ³êà, îí ³ òîá³ âåñü áó-
äèíîê ìàéæå ïîëàãîäèâ. Ãðóáêè ïî÷èñòèâ,
íå äèìëÿòü òåïåð, ïàðêàí, õâ³ðòêó, ´àíîê
ïîïðàâèâ, äàõ ï³äëàòàâ. Íó ÿ ³ äîçâîëèëà
éîìó ïîæèòè, àäæå òâ³é í³êîëè á òàêîãî íå
çðîáèâ, à òóò áåçêîøòîâíî áóäèíîê ïðèâ³â
ó ïîðÿäîê, òà é äâ³ð, îõ ³ ðóêè çîëîò³ â ÷î-
ëîâ³êà. Òîæ, íå îáðàæàéñÿ, Ìàð³éêî. À ìè
ï³äåìî çàðàç, òà é ïîïðîñèìî éîãî ç’¿õà-
òè… Íó, õî÷ â ñàðàé, ìîæå…

– Òà íåçðó÷íî â ñàðàé… – ïðîøåïîò³ëà
Ìàð³ÿ, â³ä÷óâàþ÷è, ùî ¿é çîâñ³ì ñòàëî çëå.

– Îé, òà òè ÷îãî, íåçäóæàºø ÷è ùî? –
çàìåòóøèëàñü ò³òêà Ç³íà. – Äàâàé, ÷àéêó
âèï’ºø?

– Òà í³, ÿ âäîìà âèï’þ, ³ ïðèëÿæó, – ïî-
ïðÿìóâàëà äî äâåðåé Ìàð³ÿ.

– Íó, òîä³ îñü: âàðåííÿ, ìåä, â³çüìè ç
ñîáîþ, íó õîä³ìî.

Âîíà ïðîâåëà Ìàð³þ â ¿¿ áóäèíîê, ïðåä-
ñòàâèëà ìåøêàíöþ ³ çàïðîïîíóâàëà éîìó
ïåðåáðàòèñÿ â ñàðàé.

Â³í ïî÷àâ ïîñï³øíî çáèðàòè ñâî¿ ðå÷³,
à Ìàð³ÿ òèõî ïðîøåïîò³ëà:

– Âè çàëèøàéòåñü, â ñàðà¿ õîëîäíî,
îí â³òåð ÿêèé çä³éíÿâñÿ. Çàëèøàéòåñÿ
â ö³é ê³ìíàò³, à ÿ â äðóãó ï³äó, ùî òåïåð
ïîðîáèø…

×îëîâ³ê, éîãî çâàëè Àíäð³é, øâèäêî
ïðèãîòóâàâ Ìàð³¿ ÷àé ³ç òðàâàìè ³ ïðî-
ñòÿã ñêëÿíêó:

– Îñü, âèïèéòå ³ ïîñï³òü, äî ðàíêó ÿê
íîâåíüêà áóäåòå.

Ñóñ³äêà ï³øëà. Ìàð³ÿ âèïèëà ÷àé, ïî-
äÿêóâàëà ÷îëîâ³êîâ³, ï³øëà äî ñâîº¿
ê³ìíàòè ³, çà÷èíèâøèñü íà çàñóâ, â³äðà-
çó çàñíóëà. Ó áóäèíêó áóëî òåïëî ³ çà-
òèøíî, à ïî â³êíàõ ñòóêàâ îñ³íí³é äîù,
ÿê êîëèñêîâà ìåëîä³ÿ. Ìàð³ÿ ñïàëà
ñíîì íåìîâëÿòè. À ïðîêèíóâøèñü
âðàíö³, âëîâèëà ëåãêèé àðîìàò ñâ³æèõ
ìëèíö³â.

Âîíà ðîçóì³ëà, ùî âæå ñï³çíè-
ëàñÿ íà ðîáîòó, àëå öå ¿¿ ÷îìóñü
çîâñ³ì íå õâèëþâàëî. Âîíà çàòå-
ëåôîíóâàëà íà÷àëüíèêó ³ ïîïðî-
ñèëà ê³ëüêà äí³â çà ñâ³é ðàõóíîê.
Âèñëóõàâøè éîãî ãîëîñí³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ â íåïðèñòîéí³é ôîðì³,
äîáðî âñå æ òàêè îòðèìàëà ³,
ùàñëèâà, âèéøëà íà êóõíþ.

Ñòî ðîê³â âîíà íå ïî÷óâàëà
ñåáå òàê ñïîê³éíî òà óìèðîòâî-
ðåíî.

– Äàâàéòå ñí³äàòè, Ìàð³ÿ, – çàï-
ðîñèâ äî ñòîëó Àíäð³é. – Âè,
áà÷ó, ÷óäîâî ïî÷óâàºòåñÿ. Äî-
ïîì³ã ÷àé?

– Äîïîì³ã. À âè çíàõàð? – çà-
ïèòàëà Ìàð³ÿ.

– Òà í³, áàáóñÿ çíàëàñÿ â öüî-
ìó, äå÷îìó ³ ìåíå íàâ÷èëà…

– Çäîðîâî!
Ìàð³ÿ â³äêóñèëà ìëèíåöü ³ çà-

ïèëà ÷àºì, ÿêèé òåæ íàëèâ
Àíäð³é.

– Äóæå ñìà÷íî, ãîòóâàòè òåæ áàáóñÿ
íàâ÷èëà?

– Òà í³, ãîòóâàòè ñàì íàâ÷àâñÿ, çàâ-
äÿêè êîëèøí³é äðóæèí³…

– Öå ÿê? – çäèâóâàëàñÿ Ìàð³ÿ.
– Öå òàê, ùî âîíà íå âì³ëà ãîòóâàòè

÷è íå õîò³ëà. Íó à ¿ñòè õî÷åòüñÿ, îò ³
äîâåëîñÿ â÷èòèñÿ, ùî ïîðîáèòè.

– Òà-à-à-ê… – çàäóìëèâî ïðîìîâèëà
Ìàð³ÿ. Äèâíà ð³÷ öå æèòòÿ. Ñê³ëüêè
æèâó, ñò³ëüêè äèâóþñü.

– Âè íå òóðáóéòåñÿ, Ìàð³ÿ, ÿê ò³ëüêè
äîêóìåíòè îòðèìàþ, ÿ â³äðàçó æ â³ä âàñ
ïî¿äó, íåçðó÷íî ìåí³…

Ìàð³ÿ ïîñì³õíóëàñÿ:
– Òà âè ìåí³ íå çàâàæàºòå, âåñåë³øå

íàâ³òü…
– Ñåðéîçíî? À ÷è íå õî÷åòå ìåí³ êîì-

ïàí³þ ñêëàñòè, ïðîãóëÿòèñÿ ë³ñîì? Òàê
ñâ³æî ï³ñëÿ â÷îðàøíüîãî äîùó ãð³õ íå
ïîäèõàòè ñâ³æèì ïîâ³òðÿì.

– À äàâàéòå! – ç ðàä³ñòþ ïîãîäèëàñÿ
Ìàð³ÿ.

Âîíè äîâãî áðîäèëè îñ³íí³ì ë³ñîì, ³
÷àñ çà ðîçìîâîþ ïðîëåò³â íåïîì³òíî.
Ïðèíàã³äíî íàáðàëè ïàêåò ãðèá³â ³, ïî-
âåðíóâøèñü äîäîìó, Ìàð³ÿ íàñìàæèëà
êàðòîïë³ ç ãðèáàìè.

Òàê ìèíóëî ê³ëüêà äí³â.
² îäíîãî ðàçó ó äâåð³ ïîñòóêàâ

ä³ëüíè÷íèé. Â³í ïðèí³ñ Àíäð³ºâ³ äîêó-
ìåíòè.

– Íó îñü, òåïåð ìîæíà ³ ¿õàòè, – ç
íîòêîþ ñìóòêó ïðîìîâèâ Àíäð³é.

Ìàð³ÿ îïóñòèëà ãîëîâó:
– ßê øêîäà! Ç âàìè òàê ÷àñ íåïîì³ò-

íî ïðîë³òàâ.
– À ìîæå, ðàçîì ó ì³ñòî ïîâåðíå-

ìîñü? Äîêóìåíòè ÿ ìàþ, òåïåð í³÷îãî
íå çàâàæàº ìåí³ îòðèìàòè ðîçëó÷åííÿ
³ ïîâåðíóòè ñâîþ êâàðòèðó.

– Ìåí³ òåæ òðåáà ðîçëó÷åííÿ îôîðìè-
òè ³ íà ðîáîòó âèõîäèòè, à æèòè íåìà äå.

– Ùîñü ïðèäóìàºìî….
Ó ì³ñò³ âîíè çíÿëè êâàðòèðó, ïîêè

Àíäð³é âèð³øóâàâ ïèòàííÿ ç³ ñâî¿ì æèò-
ëîì, à êîëè îáèäâà îòðèìàëè ðîçëó-
÷åííÿ, ³ ïèòàííÿ ç êâàðòèðîþ âèð³øè-
ëîñÿ.

– Íó îñü, – ìè ìîæåìî ïåðå¿õàòè äî
ìåíå, – ïîâ³äîìèâ Àíäð³é, ïîâåðíóâ-
øèñü óâå÷åð³ ç áóêåòîì òðîÿíä, – ³ ìî-
æåìî ïîäàòè çàÿâó äî ÇÀÃÑó. Àäæå ìè
çíàºìî, ùî íå ïðîñòî òàê äîëÿ çâåëà
íàñ ðàçîì. ×è òè òàê íå ââàæàºø?

– Ñàìå òàê ÿ é ââàæàþ! – Â³äïîâ³ëà
Ìàð³ÿ.

…Ìèíóâ ð³ê. Ìàð³ÿ ç Àíäð³ºì ãóëÿëè
ë³ñîì íåïîäàë³ê ñâîãî ñ³ëüñüêîãî áó-
äèíêó, ò³ëüêè òåïåð íå îäí³. Àíäð³é
ãîðäî êîòèâ äèòÿ÷ó êîëèñêó, â ÿê³é ìèð-
íî ñîï³â ¿õí³é ñèíî÷îê.

Ùî ëþáèòü
íàøå ñåðöå

Ñåðåäçåìíîìîðñüêà ä³ºòà ââàæàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàéçäîðîâ³øèõ, ³ íå äàðìà. Âîíà çäàò-
íà äîïîìîãòè çì³öíèòè ìîçîê, ï³äòðèìóâà-
òè çäîðîâó âàãó, çíèçèòè ðèçèê õðîí³÷íèõ
íåäóã. Òàêîæ öÿ ä³ºòà - ÷óäîâèé âàð³àíò äëÿ
òèõ, õòî õî÷å ïîêðàùèòè çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ, çà-
ïåâíèëà ä³ºòîëîãèíÿ Äæåññ³êà Áîëë.

8 íàéêðàùèõ ïðîäóêò³â ñåðåäçåìíî-
ìîðñüêî¿ ä³ºòè, ÿê³ ðàäèòü åêñïåðòêà

1. Îëèâêîâà îë³ÿ
Îëèâêîâà îë³ÿ, ÿêó ìîæíà âèêîðèñòîâó-

âàòè â³ä ïàñåðóâàííÿ äî çàïðàâîê ñàëàò³â,
- çäîðîâèé ïðîäóêò, ÿêèé äî òîãî æ äîäàñòü
ñìàêó âàøèì ñòðàâàì.

Áàãàòà íà ìîíîíåíàñè÷åí³ æèðè, âîíà äî-
ïîìàãàº çíèçèòè ð³âåíü ïîãàíîãî õîëåñòå-
ðèíó ³ ï³äâèùóº ð³âåíü õîðîøîãî õîëåñòå-
ðèíó, ùî ìîæå äîïîìîãòè çíèçèòè ðèçèê
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Öÿ îë³ÿ ì³ñòèòü ïîë³ôåíîëè, ùî äîïîìà-
ãàþòü çìåíøèòè çàïàëåííÿ, ÿêå º ùå îä-
íèì ç ôàêòîð³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ 2020 ðîêó ïîêàçàëî, ùî ðåãóëÿðíå
ñïîæèâàííÿ îëèâêîâî¿ îë³¿ ìîæå çíèçèòè
ðèçèê ã³ïåðòîí³¿ äî 50%.

2. Æèðíà ðèáà
Æèðíà ðèáà, òàêà ÿê ëîñîñü, òóíåöü ³

ñêóìáð³ÿ, áàãàòà íà îìåãà-3 æèðí³ êèñëî-
òè, ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè çìåíøèòè çàïà-
ëåííÿ, êðîâ’ÿíèé òèñê ³ ðèçèê ñåðöåâîãî
íàïàäó òà ³íñóëüòó øëÿõîì ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ë³ï³ä³â ó êðîâ³.

Öÿ ðèáà òàêîæ çäàòíà ï³äòðèìóâàòè çäî-
ðîâó ðîáîòó êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ çìåíøè-
òè éìîâ³ðí³ñòü óòâîðåííÿ òðîìá³â.

3. Ëèñòîâà çåëåíü
Øïèíàò, êàïóñòà, ëèñòîâà êàïóñòà áàãàò³ íà

êë³òêîâèíó, êàë³é ³ â³òàì³í Ê. Óñ³ âîíè ñïðèÿ-
þòü ïîêðàùåííþ çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ. Òàê, êàë³é
äîïîìàãàº ðåãóëþâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê,
çáàëàíñîâóþ÷è ð³âåíü íàòð³þ â îðãàí³çì³.
Êë³òêîâèíà çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó òà ïî-
êðàùóº ðîáîòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Êð³ì òîãî, ÿê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ, àí-
òèîêñèäàíòè â ëèñòîâ³é çåëåí³ áîðþòüñÿ ç
îêèñíèì ñòðåñîì, ÿêèé ìîæå ïîøêîäèòè
êðîâîíîñí³ ñóäèíè òà çá³ëüøèòè ðèçèê ñåð-
öåâèõ çàõâîðþâàíü.

4. Ö³ëüí³ çëàêè
Òàê³ ö³ëüíîçåðíîâ³ ïðîäóêòè, ÿê êîðè÷-

íåâèé ðèñ, ê³íîà, ÿ÷ì³íü, ïøåíèöÿ, áàãàò³
íà êë³òêîâèíó ³ êîðèñí³ äëÿ ñåðöÿ çàâäÿêè
â³òàì³íàì ãðóïè Â ³ ìàãí³þ.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ö³ëüíîãî çåðíà
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ õîðîøîãî õîëå-
ñòåðèíó, çíèæåííþ êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ðå-
ãóëþº ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³, ùî ñïðèÿº ïî-
êðàùåííþ çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ.

Äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî ö³ëüí³ çåð-
íà ìàþòü íèæ÷èé ãë³êåì³÷íèé ³íäåêñ, í³æ ðà-
ô³íîâàí³. Òîìó ¿õ âæèâàííÿ äîïîìîæå çíè-
çèòè ðèçèê ä³àáåòó äðóãîãî òèïó - îñíîâíîãî
ôàêòîðà ðèçèêó ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü.

5. Ïîì³äîðè
Ïîì³äîðè ì³ñòÿòü àíòèîêñèäàíò ë³êîï³í,

ÿêèé ìîæå çàõèñòèòè àðòåð³¿ â³ä àòåðîñê-
ëåðîçó òà ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ë³êîï³í òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çäî-
ðîâèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó.

Àíòèîêñèäàíòè òà êàë³é ó ïîì³äîðàõ äî-
ïîìàãàþòü çíèçèòè àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ðè-
çèê ³íñóëüòó.

6. Êâàñîëÿ
Êâàñîëÿ º ÷óäîâèì äæåðåëîì ðîñëèííîãî

á³ëêà, êë³òêîâèíè òà òàêèõ âàæëèâèõ ì³íåðàë³â,
ÿê ìàãí³é ³ êàë³é. Êë³òêîâèíà â áîáàõ äîïîìà-
ãàº çíèçèòè ð³âåíü õîëåñòåðèíó, à àíòèîêñè-
äàíòè - çìåíøèòè çàïàëåííÿ, ùî ïîêðàùèòü
çàãàëüíó ðîáîòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

7. Ãîð³õè é íàñ³ííÿ
Ãîð³õè é íàñ³ííÿ ì³ñòÿòü êîðèñí³ äëÿ ñåð-

öÿ æèðè, â³òàì³íè, ì³íåðàëè. Äîñë³äæåííÿ
ïîêàçóþòü, ùî ó ãîð³õàõ òàêîæ º àíòèîêñè-
äàíòè, ÿê³ ïîêðàùóþòü çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ.

8. ßãîäè
×îðíèöÿ, ïîëóíèöÿ, ìàëèíà ìàþòü ó ñâîº-

ìó ñêëàä³ êàë³é, â³òàì³í Ñ ³ êë³òêîâèíó, ÿê³
äîïîìàãàþòü ï³äòðèìóâàòè êðîâ’ÿíèé òèñê
³ àðòåð³¿ ó çäîðîâîìó ñòàí³. Äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî àíòèîêñèäàíòè â ÿãîäàõ, çîê-
ðåìà ôëàâîíî¿äè, ìîæóòü äîïîìîãòè çìåí-
øèòè çàïàëåííÿ, ïîêðàùèòè ðîáîòó êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí ³ çíèçèòè ðèçèê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
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Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë
íà âèêèäè

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÊÎÌÓÍÀËÜÍÈÉ
ÇÀÊËÀÄ «ÊÎÐÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ÊÎÇß-
ÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁ-
ËÀÑÒ²» (ÊÇ «ÊÎÐÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ÊÎ-
ÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ»). ²äåíòèô³êà-
ö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
20095416. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: 22146, Â³ííèöüêà îáëàñòü,
Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñåëî Êîðäèø³âêà, âóëè-
öÿ Ãåðî¿â Ìàéäàíó, áóäèíîê, 1, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó: +380967034566,
àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïî-
äàðþâàííÿ: kordischkola@ukr.net. Ì³ñöåç-
íàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí-
÷èêà: 22146, Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöü-
êèé ð-í, ñåëî Êîðäèø³âêà, âóëèöÿ Ãåðî¿â
Ìàéäàíó, áóäèíîê, 1. Ìåòà îòðèìàííÿ äîç-
âîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³í-
êè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî
äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ»
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ:
ä³ÿëüí³ñòü ÊÇ «ÊÎÐÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß
ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» íå ï³äëÿ-
ãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî
ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ».

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ
òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): ÊÇ «ÊÎÐ-
ÄÈØ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯
Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» âèä ä³ÿëüíîñò³ - çàãàëüíà
ñåðåäíÿ îñâ³òà (ÊÂÅÄ 85.31). Äæåðåëàìè
óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ïðî-
ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó (êîòåëüíÿ) º îäèí
òâåðäîïàëèâíèé êîòåë BRS 250 BM ïîòóæ-
í³ñòþ 250êÂò (ïàëèâî – äðîâà). Êîòåëüíÿ
ïðèçíà÷åíà äëÿ âèðîáíèöòâà òåïëà äëÿ îïà-
ëþâàííÿ ïðèì³ùåíü çàêëàäó â çèìîâèé ïå-
ð³îä ÷àñó. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè
äîçâ³ë íà âèêèäè

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÊÎÌÓÍÀËÜÍÈÉ
ÇÀÊËÀÄ «ÑÅÑÒÐÈÍ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ²Ì. Ì.
ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎÃÎ ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯
ÐÀÄÈ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²» (ÊÇ «ÑÅÑÒÐÈ-
Í²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ²Ì. Ì. ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ»). ²äåíòèô-
³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ:
35469660. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ: 22140, Â³ííèöüêà îáëàñòü,
Õì³ëüíèöüêèé ðàéîí, ñåëî Ñåñòðèí³âêà, âó-
ëèöÿ Ãðóøåâñüêîãî, áóäèíîê 23, êîíòàêò-
íèé íîìåð òåëåôîíó: +38(097)7639729, àä-
ðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ: sestrschool@gmail.com. Ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷è-
êà: 22140, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Õì³ëüíèöü-
êèé ðàéîí, ñåëî Ñåñòðèí³âêà, âóëèöÿ Ãðó-
øåâñüêîãî, áóäèíîê 23. Ìåòà îòðèìàííÿ
äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó íà
âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³-
íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷å-
íî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ»
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ:
ä³ÿëüí³ñòü ÊÇ «ÑÅÑÒÐÈÍ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß
²Ì. Ì. ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎÃÎ ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯
Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî ñò. 3 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ».

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ
òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): ÊÇ «ÑÅÑÒ-
ÐÈÍ²ÂÑÜÊÀ Ã²ÌÍÀÇ²ß ²Ì. Ì. ÃÐÓØÅÂÑÜÊÎ-
ÃÎ ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ» âèä
ä³ÿëüíîñò³ - çàãàëüíà ñåðåäíÿ îñâ³òà (ÊÂÅÄ
85.31). Äæåðåëàìè óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó
(êîòåëüíÿ) º îäèí òâåðäîïàëèâíèé êîòåë
Áóðàí 250 ïîòóæí³ñòþ 250êÂò (ïàëèâî –
äðîâà). Êîòåëüíÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ âèðîáíèö-
òâà òåïëà äëÿ îïàëþâàííÿ ïðèì³ùåíü çàê-

âèêèä³â: îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà
ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) – 0,317 ò/ð³ê, îê-
ñèä âóãëåöþ – 1,091ò/ð³ê, ìåòàí – 0,011 ò/
ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 225,631ò/ð³ê, àçîòó
(1) îêñèä [N2Î] – 0,009 ò/ð³ê,  íåìåòàíîâ³
ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,099 ò/
ð³ê, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëà-
äîì – 0,048 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
ï³äïðèºìñòâî â³äíîñèòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðó-
ïè ï³äïðèºìñòâ, ÿê îá’ºêò, ÿêèé  íå ï³äëÿ-
ãàº âçÿòòþ íà äåðæàâíèé îáë³ê ³ íå ìàº âè-
ðîáíèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàí-
íÿ, íà ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàé-
êðàù³ äîñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðó-
âàííÿ, òîìó çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ
íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é íå ðîçðîá-
ëÿëèñü òà â³äñóòí³. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî
ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ: íå ïåðåäáà÷àþòü-
ñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ
íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â.
Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ
çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â: íå ïå-
ðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî
äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó:
ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó;
äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîðìà-
òèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³-
äíî äî çàêîíîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòüñÿ
âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ïî çàçíà÷åíîìó ïðî-
ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòàòèñü äî
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ (Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì-
³í³ñòðàö³¿) (21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. 0 800 216 433,
e-mail: oda@vin.gov.ua).

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïî-
çèö³é: ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ
ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðè-
ìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

ëàäó â çèìîâèé ïåð³îä ÷àñó. Â³äîìîñò³ ùîäî
âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: îêñèäè àçîòó (ó ïå-
ðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) –
0,243 ò/ð³ê, îêñèä âóãëåöþ – 0,916ò/ð³ê,
ìåòàí – 0,010 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä –
201,952ò/ð³ê, àçîòó (1) îêñèä [N2Î] – 0,008
ò/ð³ê,  íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè
(ÍÌËÎÑ) – 0,089 ò/ð³ê, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³
ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê íåäèôå-
ðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,044 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêî-
íàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
ï³äïðèºìñòâî â³äíîñèòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðóïè
ï³äïðèºìñòâ, ÿê îá’ºêò, ÿêèé  íå ï³äëÿãàº
âçÿòòþ íà äåðæàâíèé îáë³ê ³ íå ìàº âèðîá-
íèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ, íà
ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàéêðàù³ äî-
ñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðóâàííÿ, òîìó
çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é íå ðîçðîáëÿëèñü òà â³äñóòí³.
Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â,
ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàí-
íÿ: íå ïåðåäáà÷àþòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåí-
íÿ âñòàíîâëåíèõ íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïó-
ñòèìèõ âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðè-
ðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðî-
ïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â
çàêîíîäàâñòâó: ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ
îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó çàêî-
íîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâ-
ëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòü-
ñÿ  âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ïî çàçíà÷åíîìó ïðî-
ìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòàòèñü äî
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿ (Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì-
³í³ñòðàö³¿) (21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. 0 800 216 433,
e-mail: oda@vin.gov.ua).

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïî-
çèö³é: ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ
ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðè-
ìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè:
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-

ðþâàííÿ – Ô³çè÷íà îñîáà-ï³äïðèºìåöü Á³ë³íñüêèé Òàðàñ
Àíàòîë³éîâè÷ (ÔÎÏ Á³ë³íñüêèé Ò.À.), ³äåíòèô³êàö³éíèé êîä
þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð îá-
ë³êîâî¿ êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ÔÎÏ) - 3108104891;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ -22112,
Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çà-
ðóääÿ, áóä. 20, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó –
0630189270, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïî-
äàðþâàííÿ- bilinskogo@meta.uà

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà –
Âèðîáíè÷èé ìàéäàí÷èê ¹ 1: 22112, Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çåëåíà, áóä. 2à
Âèðîáíè÷èé ìàéäàí÷èê ¹ 2: 22112, Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çåëåíà, áóä. 2á
Âèðîáíè÷èé ìàéäàí÷èê ¹ 3: 22112, Â³ííèöüêà îáë.,

Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóë. Çåëåíà, áóä. 2Â
Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè  - îòðèìàííÿ äîç-

âîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îáºêòó, ç ìåòîþ íàäàí-
íÿ ïðàâà åêñïëóàòóâàòè îá’ºêò, ç ÿêîãî íàäõîäÿòü â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè àáî ¿õ ñóì³ø³;

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óê-
ðà¿íè “Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ” ï³äëÿãàº îö³íö³
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ – îá’ºêò íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, âèñíîâîê ç ÎÂÄ â³äñóòí³é;

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) – Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà çã³äíî ÊÂÅÄ º 01.46. Ðîçâåäåííÿ ñâèíåé.

Íà òåðèòîð³¿ ïðîììàéäàí÷èêà ðîçì³ùóþòüñÿ ñâèíàðíèêè
(3øò) ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèðîùóâàííÿ ñâèíåé. Ïðèì³ùåííÿ äëÿ
óòðèìàííÿ õðÿêà. Ãí³é â³ä ñâèíåé íàäõîäèòü äî ãíîºñõîâèùà.
Äëÿ ïîäð³áíåííÿ çåðíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äðîáàðêà êîðìîâà.

Äæåðåëàìè âèêèä³â ÇÐ º âåíòèëÿö³éí³ øàõòè ñâèíàð-
íèê³â, âåíòèëÿö³éíà øàõòà ïðèì³ùåííÿ óòðèìàííÿ õðÿêà,
ãíîºñõîâèùå, äðîáàðêà êîðìîâà.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê) – ðå÷îâè-
íè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê – 0,12351,
àì³àê – 4,618195, ñ³ðêîâîäåíü –1,9855, ìåòèëìåðêàïòàí
–0,178913, àëüäåã³ä ïðîï³îíîâèé –0,015791, êèñëîòà êàï-
ðîíîâà –0,008791, ôåíîë –0,0026295, äèìåòèëñóëüô³ä –
0,017609, äèìåòèëàì³í -0,070286, ìåòàí –1,963504.

Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè ¹108 â³ä â³ä
09.03.2006 ð. çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; ïåðåë³ê
çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; äîòðè-
ìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêî-
ðî÷åííÿ âèêèä³â – çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó – â³äïîâ³äàþòü, çã³äíî âèìîãàì Íà-
êàçó ¹309 Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä 27.06.2006 ð. òà Íàêàçó
¹177 Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä 10.05.2002 ð.

Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ (äåðæàâíî¿) àä-
ì³í³ñòðàö³¿ äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðî-
ïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöü-
êà îáë,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70. Òåë. 0432 592 110

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é - ïðèéìàþòü-
ñÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³.

ÏÎÐÀÄÈ ÍÀ ÂÑ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÆÈÒÒß

Ùî êîðèñíîãî â ðîäçèíêàõ
Ðîäçèíêè - öå íå ïðîñòî ñìà÷íà ¿æà, àäæå âîíè ìàþòü

áàãàòî ïåðåâàã äëÿ çäîðîâ’ÿ. Ó ¿õíüîìó ñêëàä³ º àíòèîê-
ñèäàíòè, êë³òêîâèíà, ì³íåðàëè. Ðîäçèíêè ìîæóòü ïîêðà-
ùèòè çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ, òðàâíî¿ ñèñòåìè, ï³äòðèìóâàòè
ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³, ïèøå ä³ºòîëîãèíÿ ³ áëîãåðêà Ñàðà
Àíçëîâàð.

Åêñïåðòêà íàçâàëà 9 ïðè÷èí ââåñòè ðîäçèíêè äî ñâîãî
ðàö³îíó.

1. Ðîäçèíêè ïîæèâí³
Ðîäçèíêè ì³ñòÿòü âóãëåâîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíåðãå-

òè÷íèõ ïîòðåá, ì³íåðàëè é àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü îðãàí³çìó îïòèìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè òà ï³äòðèìóþòü
çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Òàê, ó ÷âåðò³ ÷àøêè ðîäçèíîê º 125
êàëîð³é, 32 ãðàìè âóãëåâîä³â, 2 ã
êë³òêîâèíè òà 1 ã á³ëêà. Äî òîãî æ ó
íèõ íåìàº í³ æèðó, í³ õîëåñòåðèíó.

Ðîäçèíêè ìàþòü íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
â³òàì³íó B-6 ³ C, ïðîòå âîíè º íàáà-
ãàòî êðàùèì äæåðåëîì ì³íåðàë³â,
í³æ â³òàì³í³â. ×âåðòü ñêëÿíêè ðîäçè-
íîê ì³ñòèòü 340 ìã êàë³þ, 1 ìã çàë³-
çà, 25 ìã êàëüö³þ ³ 12 ìã ìàãí³þ.

Òàêîæ ðîäçèíêè º îäíèì ³ç íàéê-
ðàùèõ äæåðåë ôåíîë³â ³ àíòèîêñè-
äàíò³â, ÿê³ çàõèùàþòü â³ä ð³çíèõ íå-
äóã: çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøå÷-
íèêà, ä³àáåòó, õâîðîáè Àëüöãåéìå-
ðà, ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. À ùå öåé
ïðîäóêò - õîðîøå äæåðåëî êë³òêîâèíè.

2. Ðîäçèíêè êîðèñí³ äëÿ ñåðöÿ
Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ðîäçèíîê ïîâ’ÿçàíå ç ìåíøèì

ðèçèêîì ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü, ñòâåðäæóº ä³ºòîëîãèíÿ.
Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç âì³ñòîì ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó
ðîäçèíêàõ, çîêðåìà êàë³þ, êë³òêîâèíè òà ôåíîëüíèõ ñïî-
ëóê.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðîäçèíêè ìîæóòü çíèçèòè
àðòåð³àëüíèé òèñê, ð³âåíü õîëåñòåðèíó. Ùîäî îñòàííüî-
ãî, òî, éìîâ³ðíî, öå çàñëóãà õàð÷îâèõ âîëîêîí.

Êð³ì òîãî, Àíçëîâàð ïèøå, ùî ðîäçèíêè º ïðîäóêòîì ³ç
íèçüêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì, ÿêèé ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà êîíòðîëü ð³âíÿ öóêðó ó êðîâ³, ùî âàæëèâî äëÿ çíè-
æåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

3. Ðîäçèíêè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè äëÿ òðàâëåííÿ
Âïëèâ öüîãî ïðîäóêòó íà òðàâëåííÿ, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿ-

çàíèé ³ç íàÿâí³ñòþ â íüîìó õàð÷îâèõ âîëîêîí. ßê â³äîìî,
êë³òêîâèíà ï³äòðèìóº çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ òðàâëåííÿ, çíè-
æóº ðèçèê ðàêó òîâñòîãî êèøê³âíèêà, ñòèìóëþº ðåãóëÿð-
íå âèïîðîæíåííÿ.

Ö³êàâî, ùî ðîäçèíêè ì³ñòÿòü ïðåá³îòè÷íó êë³òêîâèíó
FOS. Ïðåá³îòèêè ï³äòðèìóþòü çäîðîâó êèøêîâó ì³êðîá³-
îòó, ³ îäíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî äîäàâàííÿ ðîäçè-
íîê äî ðàö³îíó ó÷àñíèê³â çá³ëüøèëî ê³ëüê³ñòü äâîõ òèï³â
êîðèñíèõ áàêòåð³é.  ²íøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî, õî÷à
ðîäçèíêè íå âïëèâàþòü íà çàãàëüíèé ì³êðîá³îì, âîíè ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ïåâí³ âèäè áàêòåð³é ó êèøê³âíèêó.

4. Ðîäçèíêè ï³äòðèìóþòü çäîðîâ’ÿ ê³ñòîê
Ó íèõ ì³ñòèòü òðè âàæëèâ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè äëÿ çäîðî-

â’ÿ ê³ñòîê: êàëüö³é, ìàãí³é ³ áîð. Âîíè ï³äòðèìóþòü ÿê ð³ñò
ê³ñòîê, òàê ³ ¿õ ì³íåðàëüíó ù³ëüí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü,
ùî ñïîæèâàííÿ 3 ìã áîðó íà äåíü ìîæå ïîçèòèâíî âïëè-
íóòè íà çäîðîâ’ÿ ê³ñòîê.

Ñïîæèâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ òà ìàãí³þ ç
¿æåþ ìîæå çìåíøèòè ðèçèê îñòåîïîðîçó òà ïåðåëîì³â.
Òîìó ðîäçèíêè ÿê äæåðåëî öèõ ì³êðîåëåìåíò³â ä³ºòîëî-
ãèíÿ ðàäèòü ââåñòè äî ðàö³îíó ë³òí³õ ëþäåé. Âîäíî÷àñ,
ï³äêðåñëèëà âîíà, ëèøå ðîäçèíîê íåäîñòàòíüî äëÿ çà-
äîâîëåííÿ âàøèõ ïîòðåá ó êàëüö³¿ òà ìàãí³¿.

5. Ðîäçèíêè ìîæóòü ïîêðàùèòè
ñòàí øê³ðè

Àíòèîêñèäàíòè â ðîäçèíêàõ ìîæóòü
ï³äòðèìóâàòè çäîðîâ’ÿ øê³ðè. Öåé ïðî-
äóêò áàãàòèé íà ïîë³ôåíîëè, ÿê³ ìî-
æóòü ñòèìóëþâàòè âèðîáëåííÿ êîëàãå-
íó, à îñòàíí³é íåîáõ³äíèé äëÿ åëàñ-
òè÷íîñò³, çâîëîæåííÿ òà ñòðóêòóðè
øê³ðè.

Òàêîæ ïîë³ôåíîëè òàêîæ ìàþòü ïðî-
òèçàïàëüíó ä³þ. ×îðí³ ðîäçèíêè ì³ñòÿòü
ðåñâåðàòðîë, ÿêèé çàçâè÷àé âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â äåðìàòîëîã³÷íèõ ïðîäóê-
òàõ ÷åðåç éîãî àíòèîêñèäàíòí³ òà ïðî-
òèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³.

Íåâåëèêå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
âèíîãðàä ìîæå íàâ³òü çàõèùàòè â³ä óëü-

òðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â, ïîòåíö³éíî â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ó
áîðîòüá³ ç³ ñòàð³ííÿì ³ ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü øê³ðè.

6. Ðîäçèíêè çàáåçïå÷óþòü çàðÿä åíåðã³¿
Âîíè º ÷óäîâèì äæåðåëîì âóãëåâîä³â, ÿê³ ñâîºþ ÷åð-

ãîþ º îñíîâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ îðãàí³çìó. Áàãàòî
ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóþòü ðîäçèíêè äëÿ îòðèìàííÿ
åíåðã³¿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü.

7. Ðîäçèíêè ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè ³ìóí³òåò
Ñïîæèâàííÿ ðîäçèíîê íå º ãîëîâíîþ óìîâîþ ó

ï³äòðèìö³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, îäíàê âì³ñò ðåñâåðàòðîëó òà
³íøèõ àíòèîêñèäàíò³â ìîæå ñïðèÿòè çì³öíåííþ ³ìóí³òå-
òó, çàçíà÷àº ä³ºòîëîãèíÿ. Ðåñâåðàòðîë êîðèñíèé äëÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè òà äîïîìàãàº çàïîá³ãòè õâîðîáàì.

8. Ðîäçèíêè äîïîìîæóòü êîíòðîëþâàòè âàãó
Õî÷à ðîäçèíêè º á³ëüø êàëîð³éíèìè, í³æ âèíîãðàä, öåé

âèñóøåíèé ïðîäóêò, âèÿâëÿºòüñÿ, ñïðèÿº êîíòðîëþ âàãè.
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ò³, õòî ¿ñòü ðîäçèíêè, ìàþòü
íèæ÷èé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, í³æ ò³, õòî ðîäçèíîê íå ¿ñòü.

Êð³ì òîãî, ðîäçèíêè çíèæóþòü àïåòèò - éìîâ³ðíî, ÷å-
ðåç âì³ñò êë³òêîâèíè. Âîäíî÷àñ, íàãîëîøóº åêñïåðòêà,
ðîçì³ðè ïîðö³é ðîäçèíîê ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ, ùîá
óíèêíóòè íàäì³ðíîãî ñïîæèâàííÿ êàëîð³é.

9. Ðîäçèíêè ïîì³÷í³ ïðè àíåì³¿
Ó ñêëàä³ ðîäçèíîê º çàë³çî, òîìó âîíè ìîæóòü äîïîìîã-

òè âàì çàäîâîëüíèòè âàø³ ïîòðåáè â öüîìó ì³êðîåëåìåíò³
òà ìîæóòü ç³ãðàòè ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ àáî ë³êóâàíí³ çà-
ë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿.



2323232323  ñ ³÷íÿ  ñ ³÷íÿ  ñ ³÷íÿ  ñ ³÷íÿ  ñ ³÷íÿ           202020202025 25 25 25 25 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 4¹ 4¹ 4¹ 4¹ 4     (((((9051)9051)9051)9051)9051) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 77777

 Çàì. ¹2510403.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷
Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ÒÎÂ «Óêðà¿íñüêà óí³âåðñàëüíà á³ðæà» îãîëîøóº ïðî ïðîâåäåííÿ:
- ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 12 ëþòîãî 2025 ðîêó

î 12.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü ÒÎÂ «Õì³ëüíèöü-
êèé çàâîä çàë³çîáåòîííèõ âèðîá³â» (êîä ªÄÐÏÎÓ 03575646)
òà ï³äëÿãàº ðåàë³çàö³¿ â ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàòêîâîãî
áîðãó. Ëîò ¹ 1 – Âàíòàæíèé ñàìîñêèä ÌÀÇ 5551, 1993 ð.â;
Ëîò ¹ 2 - Âàíòàæíèé ñàìîñêèä ÌÀÇ 5551, 1993 ð.â; Ëîò ¹
3 – Êîçëîâèé êðàí ÊÊÑ 12,5, âàíò. 10 òîí, 1986 ð.â.; Ëîò ¹
4 – Áàøòîâèé êðàí ÊÁ-100, À1, âàíò. 8 òîí, 1990 ð.â., âèñ.
ï³äéîìó 33 ì.; Ëîò ¹ 5 – Êîçëîâèé êðàí ÊÊÑ 12,5, âàíò. 10
òîí, 1990 ð.â., âèñ. ï³äéîìó 9 ì.; Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ìàéíà:
Â³ííèöüêà îáë., ì. Õì³ëüíèê, âóë. ²âàíà Áîãóíà, áóä. 81. Ïî-
÷àòêîâà âàðò³ñòü (ç ÏÄÂ): ëîò ¹ 1 – 153831,30 ãðí.; ëîò ¹ 2
– 142843,35 ãðí.; ëîò ¹ 3 – 382500,00 ãðí.; ëîò ¹ 4 –
633340,10 ãðí.; ëîò ¹ 5 – 487368,75 ãðí.

Ãàðàíò³éí³ âíåñêè: ëîò ¹ 1 – 15383,13 ãðí.; ëîò ¹ 2 –
14284,33 ãðí.; ëîò ¹ 3 – 38250,00 ãðí.; ëîò ¹ 4 –
63334,01 ãðí.; ëîò ¹ 5 – 48736,87 ãðí.;

-ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 12 ëþòîãî 2025 ðîêó
î 13.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü Êîçÿòèíñüê³é
ðàéîíí³é ì³æêîëãîñïí³é ÏÌÊ 9 (êîä ªÄÐÏÎÓ 03582868) òà
ï³äëÿãàº ðåàë³çàö³¿ â ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàòêîâîãî
áîðãó. Ëîò ¹ 1 - Áóä³âëÿ  ïðîõ³äíî¿ ç ãàíêîì ë³ò «Á», ïëî-
ùåþ 36,6 êâ.ì  òà íàâ³ñó ë³ò «á» ðîçì³ðàìè  9,0 ì õ 6,0 ì  ³
íàâ³ñó ë³ò «á1»  ðîçì³ðàìè 9,0 ì õ 8,8 ì.; Ëîò ¹ 2 - Áóä³âëÿ
âàãîâî¿ ë³ò «Ã», ïëîùåþ 15,0 êâ. ì  òà íàâ³ñó ë³ò. «ã» ðîçì³ðà-
ìè  4,2,0ì õ 13,8 ì. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (áåç ÏÄÂ): ëîò ¹ 1
– 133026,00 ãðí., ëîò ¹ 2 –64556,00 ãðí. Ãàðàíò³éí³ âíå-
ñêè: ëîò ¹ 1 –13302,60 ãðí., ëîò ¹ 2 –6455,60 ãðí.

Àóêö³îíè ïðîâîäÿòüñÿ çà àäðåñîþ: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëü-
íèöüêå øîñå, 23, 4-é ïîâåðõ, îô³ñ 402, óìîâè - áåç ìîæëè-
âîñò³ çíèæåííÿ ïî÷àòêîâî¿ âàðòîñò³. ×àñ ³ ì³ñöå îçíàéîìëåííÿ
ç ìàéíîì â ðîáî÷³ äí³ ç 10.00 äî 16.00 ãîäèíè çà òåë.:
+380503051404. Ê³íöåâèé ñòðîê ïðèéíÿòòÿ çàÿâ òà îïëàòè
âíåñê³â - 10.02.2025 ð. äî 16 ãîä. 00 õâ. âêëþ÷íî çà àäðåñîþ
îðãàí³çàòîðà òîðã³â: ì. Äí³ïðî, âóë. Âîñêðåñåíñüêà, 15, îô.
38, çà òåë.: 0503051404, íà ïîøòó dp@uub.com.ua. Ó÷àñíèêè
ïîäàþòü Á³ðæ³ çàÿâó íà ó÷àñòü â àóêö³îí³ òà äîêóìåíòè, çàçíà-
÷åí³ â îãîëîøåíí³ íà âåáñàéò³ Á³ðæ³ https://www.uub.com.ua/.
Âíåñêè ñïëà÷óþòüñÿ íà ï/ð ÒÎÂ «ÓÓÁ» â ÏÀÒ «ÊÐÅÄ² ÀÃÐ²ÊÎËÜ
ÁÀÍÊ», êîä ªÄÐÏÎÓ 25158707: ãàðàíò³éíèé (áåç ÏÄÂ) íà ðà-
õóíîê UA183006140000026008500397202; ðåºñòðàö³éíèé (ç
ÏÄÂ) ïî 17,00 ãðí. çà êîæåí ëîò  íà ðàõóíîê
UA903006140000026004500397206. ÒÎÂ «ÓÓÁ» º ñóá’ºêòîì
ïåðâèííîãî ô³íàíñîâîãî ìîí³òîðèíãó, òîìó ó÷àñíèê àóêö³îíó äî
10.02.2025 ð. ïîâèíåí ïðîéòè ïðîöåäóðó âåðèô³êàö³¿ îñîáè.
²íôîðìàö³ÿ ùîäî óìîâ ó÷àñò³:+380503051404, dp@uub.com.ua.

Õî÷ó ïîäÿêóâàòè
öüîìó ä³äó

ß ñàìà ë³êàð ã³íåêîëîã, à ì³é ñèí ë³êàð ñòî-
ìàòîëîã, ó 26 ðîê³â ó ìîãî ñèíà ñòàâñÿ íà-
ïàä åï³ëåïñ³¿, ÿ çà 10 ðîê³â ïîáóâàëà ñêð³çü,
àëå í³õòî íå çì³ã ìåí³ äîïîìîãòè, âèïàäêîâî
ïî÷óëà ïðî ä³äà Òèìîô³ÿ ³ ïîäóìàëà, ùî öå
îñòàíí³é ðàç, á³ëüøå í³ êóäè íå ï³äó.

Ðåçóëüòàò ìîãî çâåðíåííÿ äî ä³äà Òèìîô³ÿ
ïåðåâåðøèâ ìîº î÷³êóâàííÿ, ì³é ñèí ïîâåð-
íóâñÿ äî ðîáîòè. Ùî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè
äóæå áàãàòî, éîãî óìîâà, ùîá ëþäèíà áóëà
õðåùåíà.

Óñ³ì éîãî ðåêîìåíäóþ.

Òåëåôîí ä³äà Òèìîô³ÿ – 066-384-22-86.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-

ðþâàííÿ: ÊÎÌÓÍÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ «Ë²ÖÅÉ ¹7 ÊÎÇß-
ÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²» (ÊÇ
«Ë²ÖÅÉ ¹7 ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ»). ²äåíòèô³-
êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ: 20087948.
Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 22145,
Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñåëî Ñèãíàë, âóë. ßðîñ-
ëàâà Ìóäðîãî, áóäèíîê 168-À, êîíòàêòíèé íîìåð òåëå-
ôîíó: 096-347-32-48, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà
ãîñïîäàðþâàííÿ: gymnasium1963@ukr.net. Ï³äïðèºìñòâî
ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà íàäàíí³ îñâ³òí³õ ïîñëóã (çàãàëüíà ñå-
ðåäíÿ îñâ³òà). Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî
ìàéäàí÷èêà: 22145, Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé ð-í,
ñåëî Ñèãíàë, âóë. ßðîñëàâà Ìóäðîãî, áóäèíîê 168-À.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó
íà âèêèäè äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà ²²² ãðóïè. Â³äîìîñò³ ïðî
íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: çã³äíî ñò.
3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äïðèºìñòâî íå ï³äëÿ-
ãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, âèñíîâîê ç ÎÂÄ â³äñóòí³é.

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã³÷-
íîãî óñòàòêóâàííÿ): äæåðåëàìè óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí íà ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó (Êîòåëüíÿ) º: 5 êîòë³â
ìàðêè «Êîëâ³-Òåðìîíà «ÊÒÍ 50 ÑÅ»», ïîòóæí³ñòþ 50 êÂò òà 2
êîòëà ìàðêè «Êîëâ³-Òåðìîíà «ÊÒÍ 100 ÑÅ»», ïîòóæí³ñòþ 100
êÂò, âèä ïàëèâà – ïðèðîäíèé ãàç. Òåõíîëîã³÷íå ïðèçíà÷åí-
íÿ êîòåëüí³ ïîëÿãàº â àâòîíîìíîìó òåïëîçàáåçïå÷åíí³ ïðè-
ì³ùåíü ÊÇ «Ë²ÖÅÞ ¹7 ÊÎÇßÒÈÍÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÐÀÄÈ».

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: îêñèäè àçîòó (ó

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-

âàííÿ: Îïîðíèé êîìóíàëüíèé çàêëàä «Ã³ìíàç³ÿ ¹9 Êîçÿòèíñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³» (ÎÊÇ «Ã³ìíàç³ÿ ¹9 Êî-
çÿòèíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³»). ²äåíòèô³êàö³é-
íèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ: 34377349. Ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 22109, Â³ííèöüêà îáë.,
Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Êîçÿòèí, âóë. Ìèðà, 84, êîíòàêòíèé
íîìåð òåëåôîíó: 096-561-32-20,  àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïî-
øòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: school9koz@meta.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà: 22109,
Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Êîçÿòèí, âóë. Ìèðà, 84.

 Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîç-
âîëó íà âèêèäè äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà ²²² ãðóïè. Â³äîìîñò³
ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: çã³äíî
ñò. 3 ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äïðèºìñòâî
íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã-
³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): äæåðåëîì óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó (Êîòåëüíÿ) º
òâåðäîïàëèâíèé êîòåë «Òåðìîä³íàì³ê», ïîòóæí³ñòþ 250
êÂò, âèä ïàëèâà – äðîâà.  Òåõíîëîã³÷íå ïðèçíà÷åííÿ êî-
òåëüí³ ïîëÿãàº â àâòîíîìíîìó òåïëîçàáåçïå÷åíí³ ïðè-
ì³ùåíü îïîðíîãî êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Ã³ìíàç³ÿ ¹9 Êî-
çÿòèíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³».

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: îêñèäè àçîòó (ó

Íà âèêîíàííÿ óõâàëè Â³ííèöüêîãî îêðóæíîãî àäì³í³ñò-
ðàòèâíîãî ñóäó ó ñïðàâ³ ¹120/17413/24 â³ä 13.01.2025
ðîêó, Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº ïðî â³äêðèòòÿ
ïðîâàäæåííÿ â àäì³í³ñòðàòèâí³é ñïðàâ³ ïðî âèçíàííÿ ïðî-
òèïðàâíèì òà íå÷èííèì ð³øåííÿ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè â³ä 18 òðàâíÿ 2016 ðîêó ¹106 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïëàíó çîíóâàííÿ ñåëà Àãðîíîì³÷íå Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³».

ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) – 0,285 ò/ð³ê, îêñèä
âóãëåöþ – 0,926 ò/ð³ê, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì – 0,043 ò/ð³ê,
ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,065 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 189,330 ò/ð³ê,
àçîòó (1) îêñèä [N2Î] – 0,007 ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³
ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) – 0,083 ò/ð³ê, ìåòàí – 0,009 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà: íå âñòàíîâëþþòüñÿ äëÿ îá’ºêòó ²²²
ãðóïè. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â: íå ïå-
ðåäáà÷àþòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîð-
ìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêî-
íàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî
äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó: ïðîïîçèö³¿
ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó
çàêîíîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîð-
ìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêî-
íîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòüñÿ  âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè
ïî çàçíà÷åíèì ïðîìèñëîâèì ìàéäàí÷èêàì çâåðòàòèñü ó
Â³ííèöüêó îáëàñíó â³éñüêîâó àäì³í³ñòðàö³þ (21050 ì. Â³ííèöÿ
âóë. Ñîáîðíà, 70., òåë.: 0 800 216 433, e-mail: oda@vin.gov.ua),
ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó îãîëîøåííÿ.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿãîì 30
êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð
îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) – 0,185 ò/ð³ê, îêñèä
âóãëåöþ – 0,189 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä – 139,914 ò/ð³ê,
àçîòó (1) îêñèä [N2Î] – 0,0004 ò/ð³ê, ìåòàí – 0,004 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ: ïðîììàéäàí÷èê â³äíîñÿòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðóïè
ï³äïðèºìñòâ, ÿê îá’ºêòè, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü âçÿòòþ íà äåð-
æàâíèé îáë³ê ³ íå ìàþòü âèðîáíèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî
óñòàòêóâàííÿ, íà ÿê³ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàéêðàù³ äî-
ñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðóâàííÿ, òîìó çàõîäè ùîäî
âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é íå ðîçðîá-
ëÿëèñü òà â³äñóòí³. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â: íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâ-
ëåíèõ íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â. Äîòðèìàí-
íÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åí-
íÿ âèêèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é
ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó: ïðîïî-
çèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èí-
íîìó çàêîíîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³
íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çà-
êîíîäàâñòâà, âñòàíîâëþþòüñÿ âåëè÷èíè ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè
ïî çàçíà÷åíîìó ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòàòèñü ó
Â³ííèöüêó îáëàñíó â³éñüêîâó àäì³í³ñòðàö³þ (21050 ì. Â³ííèöÿ
âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë.: 0 800 216 433, e-mail: oda@vin.gov.ua),
ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó îãîëîøåííÿ.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿãîì 30
êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð
îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

Ç ïèòàíü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè,
îãîëîøåíü çâåðòàéòåñÿ çà

òåë.: (063) 89-089-57,
(068) 840 38 18, (096) 185-00-63,

27-77-07.

Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «Ìåòðî Êåø
Åíä Êåð³ Óêðà¿íà» (ÒÎÂ «Ìåòðî Êåø Åíä Êåð³ Óêðà¿íà», ³äåí-
òèô³êàö³éíèé êîä çà ªÄÐÏÎÓ – 32049199), þðèäè÷íà òà
ïîøòîâà àäðåñà: 02140, ì³ñòî Êè¿â, ïðîñï. Ïåòðà Ãðèãî-
ðåíêà, áóäèíîê 43, +38(050)4753062, email:
tetiana.onysymchuk@metro.ua, ïîâ³äîìëÿº ïðî íàì³ðè ùîäî
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ îá’ºêòà Ô³ë³ÿ Òîâàðèñòâà ç îáìå-
æåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «Ìåòðî Êåø Åíä Êåð³ Óêðà¿íà» ó ì.
Â³ííèöÿ, ôàêòè÷íà àäðåñà: 23223, Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöü-
êèé ðàéîí, ßêóøèíåöüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ñ. Çàð-
âàíö³, âóë. Õìåëüíèöüêå øîñå, 0,5 êì. á. 1. Äîçâ³ë îòðè-
ìóºòüñÿ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà (ä³þ÷èé äîçâ³ë ¹520688906-
16/1 â³ä 01.02.2019) ÷åðåç çì³íè â îáëàäíàíí³, ïîòóæíîñ-
òÿõ òà äæåðåëàõ âèêèä³â ç ìåòîþ äîòðèìàííÿ âèìîã ïðèðî-
äîîõîðîííîãî çàêîíîäàâñòâà, à ñàìå îòðèìàòè ïðàâî åêñï-
ëóàòóâàòè îáëàäíàííÿ, ç ÿêîãî íàäõîäÿòü âèêèäè çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ.

Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà º 47.11 Ðîç-
äð³áíà òîðã³âëÿ â íåñïåö³àë³çîâàíèõ ìàãàçèíàõ ïåðåâàæ-
íî ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, íàïîÿìè òà òþòþíîâèìè âè-
ðîáàìè, ùî íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ òà ïðÿìî
íå ïåðåäáà÷åíà âèìîãàìè ÷. 2 òà ÷. 3 ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿-
íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ».

Íà îá’ºêò³ íàÿâí³ âèðîáíèöòâà: 1.A.4.a. - ìàëå  ñïàëþ-
âàííÿ, êîìåðö³éíèé ñåêòîð / 020202 óñòàíîâêè äëÿ ñïà-
ëþâàííÿ <50 ÌÂò òà 020105 Ñòàö³îíàðí³ äâèãóíè, 1.B.2.b
Ïðèðîäíèé ãàç / 050603 Ðîçïîä³ëü÷³ ìåðåæ³, 2.H.2 Âè-
ðîáíèöòâî ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà íàïî¿â / 040605 – õë³á,
2.H.3 ²íø³ ïðîìèñëîâ³ ïðîöåñè / 040617 ²íøå (âêëþ÷àþ-
÷è âèðîáíèöòâî àçáåñòó), 2.C.7.c ³íø³ ïðîöåñè ìåòàëî-
îáðîáêè / 040309z ³íøå, 2.K Ñïîæèâàííÿ ÑÎÇ òà âàæêèõ
ìåòàë³â / 060502 õîëîäèëüíå îáëàäíàííÿ òà îáëàäíàííÿ
äëÿ êîíäèö³îíóâàííÿ ïîâ³òðÿ. Òåõíîëîã³÷íèì óñòàòêóâàí-
íÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðó, º: 2 êîòëè ãàçîâ³ Vitoplex 100 sõ1 (¹1,2) ïðî-
åêòíîþ òà ôàêòè÷íîþ ïîòóæí³ñòþ 575 êÂò, Äèçåëüíèé
ãåíåðàòîð  Hitzinger òèï TS00 710 Kva ïðîåêòíîþ òà ôàê-
òè÷íîþ ïîòóæí³ñòþ 710 êÂò, Åëåêòðîï³÷ SALVA KXE-20+H
¹256568 ïðîåêòíîþ òà ôàêòè÷íîþ ïîòóæí³ñòþ 14,5 êÂò,
Çàòî÷óâàëüíèé âåðñòàò Bosch GSM 200 ïîòóæí³ñòþ 0,7
êÂò, Øë³ôóâàëüíà ìàøèíà (áîëãàðêà) SPARKE DeWalt

D28136 ïîòóæí³ñòþ 1,5 êÂò, Â³äð³çíà ìàøèíà  DeWalt PWS
ïîòóæí³ñòþ 2 êÂò, Ñâåðäëèëüíèé âåðñòàò Kinzo 8E116
ïîòóæí³ñòþ 0,6 êÂò, 12 ôðåîííèõ êîìïðåñîð³â òèïó Bitzer
ïðîåêòíîþ ïîòóæí³ñòþ 30,4 êÂò, ôàêòè÷íîþ ïîòóæí³ñòþ
24,3 êÂò, ÷³ëëåð ïîâ³òðÿíîãî îõîëîäæåííÿ YORK YCUM
360 ïðîåêòíîþ òà ôàêòè÷íîþ ïîòóæí³ñòþ 21 êÂò, â³äáó-
âàºòüñÿ çàðÿäêà 17 àêóìóëÿòîð³â, íàÿâí³ 4 ãàçîâ³ ñâ³÷êè
äëÿ ïðîäóâêè. Íà îá’ºêò³ íàÿâíî 12 îðãàí³çîâàíèõ (ç íèõ
4 – çàëïîâèõ) òà 1 íåîðãàí³çîâàíå äæåðåëî âèêèä³â.

Äæåðåëàìè âèêèäàþòüñÿ íàñòóïí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷î-
âèíè (ò/ð³ê; ã/ñ): Àçîòó (1) îêñèä (N?O) - 0,072; 0,002466,
Âóãëåöþ ä³îêñèä - 2969,962008; 178,459936, Ä³îêñèä
ñ³ðêè (ä³îêñèä òà òðèîêñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ñ³ðêè
- 0,882; 0,035944, Ìåòàí - 0,056; 42,314056, Íåìåòà-
íîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) - 1,412; 0,044752,
Îêñèä âóãëåöþ - 6,276; 0,259994, Ðòóòü òà ¿¿ ñïîëóêè â
ïåðåðàõóíêó íà ðòóòü - 0,0000016; 0,0000002, Ðå÷îâèíè
ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì - 1,303; 0,055589, Îêñèäè àçîòó
(îêñèä òà ä³îêñèä àçîòó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó -
1,668; 0,102815, Ñïèðò åòèëîâèé - 0,108; 0,007009, Îö-
òîâà êèñëîòà - 0,011; 0,000180, Àöåòàëüäåã³ä - 0,002;
0,000067, Àêðîëå¿í - 0,000000041; 0,000042, Ñóëüôàò-
íà êèñëîòà (H2SO4) [ñ³ð÷àíà êèñëîòà] - 0,032; 0,002067,
Åòàí - 0,000016; 0,051336, Ïðîïàí - 0,000016; 0,047056,
Áóòàí - 0,0000012; 0,004276, 1,1,1,2-Òåòðàôòîðåòàí
(ôðåîí-134-à) - 0,010; 0,000317, Íàòð³þ ã³äðîêñèä -
0,0003; 0,000027, Ôðåîíè - 0,260; 0,009540.

Ï³äïðèºìñòâî íå ìàº âèðîáíèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî
óñòàòêóâàííÿ, íà ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ  íàéêðàù³
äîñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðóâàííÿ, âèêèäè â³ä îá-
ëàäíàííÿ íå ïåðåâèùóþòü ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ êîíöåíò-
ðàö³é çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ³ äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â,
ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ñòîñîâíî ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî ¿õíüîãî
ñêîðî÷åííÿ íå ìàº ïîòðåáè. Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà
îêðåìèõ ãðîìàäÿí ùîäî íàì³ð³â ï³äïðèºìñòâà ïðîñèìî
íàäñèëàòè â ì³ñÿ÷íèé òåðì³í ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ äî Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (21050, ì. Â³ííèöÿ,
âóë. Ñîáîðíà, 70; òåë.: 0-800-216-433; e-mail:
oda@vin.gov.ua.).
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23 ñ³÷íÿ - õìàðíî, äîù ç³ ñí³ãîì,
t âäåíü +3...+50Ñ, âíî÷³ 0...+20Ñ. 24
ñ³÷íÿ – õìàðíî, ìîêðèé ñí³ã, t âäåíü
+2...+40Ñ, âíî÷³ 0...+10Ñ. 25 ñ³÷íÿ
- õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
0...+30Ñ, âíî÷³ +1...+20Ñ. 26 ñ³÷íÿ
- õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+4...+60Ñ, âíî÷³ 0...+20Ñ. 27 ñ³÷íÿ
- õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +5...+60Ñ, âíî÷³
+2...+40Ñ. 28 ñ³÷íÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+5...+70Ñ, âíî÷³ 0...+20Ñ. 29 ñ³÷íÿ - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +5...+70Ñ, âíî÷³ 0...+10Ñ.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.
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ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 27 ñ³÷íÿ - 2 ëþòîãîÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íå ñë³ä âäàâàòèñÿ äî êðàé-
íîù³â. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ãîëîñà â³í
îá³öÿº ï³äêàçàòè â³ðíå ð³øåííÿ íàéñêëàäí³øèõ ïèòàíü.
Ðåêîìåíäóºòüñÿ çîñåðåäèòèñÿ íà ðóòèííèõ çàâäàííÿõ ³
ïðîäåìîíñòðóâàòè íà÷àëüñòâó âàøå âì³ííÿ ïðàöþâàòè,
âîíî áóäå ñõèëüíå îö³íèòè âàøó çàïîïàäëèâ³ñòü. Ó
âèõ³äí³ îáñòàâèíè ìîæóòü âèÿâèòèñÿ çàíàäòî ñóïåðå÷-
ëèâèìè, ùîá óõâàëþâàòè ïåâí³ ð³øåííÿ. Áîðîòèñÿ íå
âàðòî, º ñåíñ äîâ³ðèòèñÿ õîäó ïîä³é. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïî ñëóæá³ àáî ïîøóêó á³ëüø äîõ³äíî¿ ðîáîòè.
Ñóìë³íí³ñòü äîçâîëèòü äîáèòèñÿ ïðàêòè÷íî óñ³õ ïîñòàâ-
ëåíèõ ö³ëåé. ßêùî ó âàñ âåëèêèé äîñâ³ä, âè ëåãêî çðî-
áèòå êàð'ºðó. Ïîñòàðàéòåñÿ íå íàâ'ÿçóâàòè ðîäèí³ ñâîþ
äóìêó, öå ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Ó
âèõ³äí³ îáñòàíîâêà âäîìà çàñïîê³éëèâî âïëèâàòèìå íà
âàñ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Òèæäåíü ïðèíåñå ÷ó-
äîâèé íàñòð³é ³ çàáåçïå÷èòü ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñàìîðåà-
ë³çàö³¿. Ìîæå ñêëàñòèñÿ ñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ äëÿ
çä³éñíåííÿ á³çíåñ-ïëàí³â. Áóäüòå óâàæíèìè, ùîá íå
óïóñòèòè ö³êàâ³ ³äå¿. Êîõàíà ëþäèíà çìîæå ïîðàäóâàòè
âàñ, âè áóäåòå íåþ ïèøàòèñÿ. Ó âèõ³äí³ àòìîñôåðà â
áóäèíêó áóäå ïðàêòè÷íî ³äåàëüíîþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Íå â³äêëàäàéòå ñïðàâè íà ïîò³ì,
òîìó ùî ìîæåòå ç íèìè ç ëåãê³ñòþ âïîðàòèñÿ. Âäàëèé
ïåð³îä, áóäóòü óñ³ øàíñè äîáèòèñÿ â³ä áóäü-ÿêîãî
ñï³âðîçìîâíèêà ðîçóì³ííÿ. Âè çìîæåòå ñêîðèòè ñåðöå
ïðåäñòàâíèêà ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Ó âèõ³äí³ íå çàáóâàé-
òå âèä³ëèòè ÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (23.07-23.08). Áàæàíî çíèçèòè òåìï ä³ëîâîãî

æèòòÿ. Çìîæåòå âçÿòè ðåâàíø ï³çí³øå, êîëè ïåðåä íàïî-
ðîì âàøî¿ åíåðã³¿ âïàäóòü âñ³ îáìåæåííÿ òà ïåðåøêîäè.
Íå âàðòî áîÿòèñÿ çì³í â îñîáèñòîìó æèòò³, õî÷à ðîçðàõî-
âóâàòè äîâåäåòüñÿ ò³ëüêè íà âëàñí³ ñèëè. Ó âèõ³äí³ âñå
ñòàíå íà ñâî¿ ì³ñöÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íàñòàº ÷àñ ñóìí³â³â. Ñõîæå, âè
íå çíàºòå, ÿê ïðàâèëüíî â÷èíèòè. Âèÿâ³òü ìóäð³ñòü ³
îáà÷í³ñòü ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ, â³ä öüîãî ìîæå çàëåæàòè âàøà
äîëÿ é äîë³ ³íøèõ ëþäåé. Öå ÷àñ äëÿ íîâèõ ³äåé ³ ïëàí³â.
Çàéì³òüñÿ ñàìîðîçâèòêîì ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì. Ò³ëüêè
íå ðîçòðà÷óéòå â³äðàçó âåñü ðåñóðñ âàøèõ ñèë, âîíè ùå
ïðèäàäóòüñÿ ó ìàéáóòíüîìó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíè-
öÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íå çàìèêàéòåñÿ ó ñâîºìó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³. Îáãîâîð³òü ç áëèçüêèìè ëþäüìè òå, ùî
âàñ õâèëþº. Âè ìîæåòå îïèíèòèñÿ â íåçíàéîì³é îáñòà-
íîâö³, ³ âàì çíîâó äîâåäåòüñÿ çàâîéîâóâàòè ì³ñöå ï³ä ñîí-
öåì. Ó âèõ³äí³ áóäüòå îáåðåæíèìè, ïîñòàðàéòåñÿ ïåðåä-
÷óâàòè íåïðèºìíîñò³ òà îáõîäèòè ¿õ ñòîðîíîþ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Îïòèì³çì áóäå çàñòàâîþ ùè-
ðîñåðäå÷íîãî ñïîêîþ äëÿ âàñ ³ âàøî¿ ðîäèíè. Òàê ùî
ïðîñòî íå çíåâ³ðÿéòåñÿ â êðàùîìó, ³ ó âàñ âñå âèéäå.
Îïòèì³çì íàäèõíå âàñ íà íîâ³ ïîäâèãè é äîçâîëèòü îäåð-
æóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ. Ó âèõ³äí³ éìîâ³ðíà ïðîïî-
çèö³ÿ, ùî äîçâîëèòü ïîïîâíèòè ô³íàíñîâ³ ðåñóðñè. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Äëÿ ïîäîëàííÿ âèíèêàþ-
÷èõ íà âàøîìó øëÿõó ïåðåøêîä ïîòð³áíî çàñòîñóâàòè ìàê-
ñèìàëüíî ðîçóìíó òàêòèêó. Êîæíà ä³ÿ ïîâèííà áóòè ðå-

òåëüíî âèâ³ðåíîþ, ïîñòàðàéòåñÿ íå äàâàòè âîëþ åìî-
ö³ÿì. Âèõ³äí³ - âäàëèé ìîìåíò äëÿ ïåðåòâîðåííÿ â æèò-
òÿ âàøèõ ³äåé, ùî ñòîñóþòüñÿ çì³í â ³íòåð'ºð³. Ò³ëüêè
ñïåðøó âèòðàòüòå ÿêèéñü ÷àñ íà ïîÿñíåííÿ âàøèõ çà-
äóì³â òèì, õòî æèâå ïîðó÷ ç âàìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñóáîòà, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íîâèé ïîãëÿä íà ðå÷³ äîç-
âîëèòü ñôîðìóëþâàòè íîâ³ ³äå¿. Ó âàøèõ ñèëàõ çì³íèòè
íà êðàùå ñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè. Êðàùå íå âñòóïàòè
â ñóïåðå÷êè, âîíè íå ïðèíåñóòü í³÷îãî êîíñòðóêòèâíî-
ãî. Ïî¿çäêè ³ â³äðÿäæåííÿ áóäóòü äîñèòü óñï³øíèìè. Ó
âèõ³äí³ íå çàáóâàéòå ïðî áëèçüêèõ ëþäåé, ïîñòàðàéòå-
ñÿ ïðèä³ëèòè ¿ì á³ëüøå ÷àñó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíå-
ä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Â³ä âàñ ìîæóòü çíàäîáè-
òèñÿ ìàêñèìàëüí³ ìîðàëüíà òà ô³çè÷íà íàïðóãè. Íà-
ïðàâòå ñâîþ åíåðã³þ é ñèëè íå íà ðóéíóâàííÿ, à íà
òâîðåííÿ. Çà áàæàííÿ ìîæíà ïîáîðîòèñÿ çà ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü, àëå ëèøå ìèðíèìè çàñîáàìè, âèìàãàéòå ñâî-
ãî, àëå íå ïåðåñòàðàéòåñÿ. Ó âèõ³äí³ ìîæëèâèé ïðè-
ºìíèé ñþðïðèç â³ä áëèçüêî¿ ëþäèíè. Íå çàáóäüòå ïî-
äÿêóâàòè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëè-
âèé - ñåðåäà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ïîñòàðàéòåñÿ ñòðèìàòè ñâî¿
àìá³ö³¿. Âè áóäåòå çàíàäòî åìîö³éíèìè òà íåñòðèìàíè-
ìè, ùîá ¿õ õòîñü ñïðèéíÿâ âñåðéîç. Âîäíî÷àñ, ó âàñ
ç'ÿâèòüñÿ øàíñ çãóðòóâàòè íàâêîëî ñåáå äðóç³â ³ îäíî-
äóìö³â. Íà ðîáîò³ ãðÿäóòü çì³íè, íåîáõ³äíî àäåêâàòíî
îö³íèòè ñèòóàö³þ, ÿêà ñêëàëàñÿ, òà çíàéòè êîíñòðóêòèâí³
ìåòîäè äëÿ ¿¿ ïîë³ïøåííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

95-ð³÷÷ÿ â³çíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Ëàâð³âêà - Ìàð³ÿ
Ïèëèï³âíà Î×ÅÐÅÒÍÀ (23 ñ³÷íÿ).

90-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìóòü æèòåëüêà ñ.²âàí³âêà -    Îëåíà
Îêñåíò³¿âíà ÃÓÄÅÌ×ÓÊ (25 ñ³÷íÿ); æèòåëü ñ.Â³ííèöüê³
Õóòîðè - Àíàòîë³é ªôðåìîâè÷ ÑÈ× (25 ñ³÷íÿ) òà ìåø-
êàíêà ñ.Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà - Ãàëèíà ªôðåì³âíà
ÃÎËÎÂÍßÊ (26 ñ³÷íÿ).

70-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ãîëîâà îðãàí³çàö³¿ âåòå-
ðàí³â ñ.Âåëèê³ Êðóøëèíö³ - Ïåòðî Ñåðã³éîâè÷
ÎÍÄÓÑÅÍÊÎ (31 ñ³÷íÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Ï³äïðèºìñòâî íåçðÿ÷èõ ãîòîâî
ïðèéíÿòè ðåëîêîâàíèé á³çíåñ

Ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî
òîâàðèñòâà ñë³ïèõ (ÓÒÎÑ) Â³êòîð Çåë³íñüêèé ï³äáèâ îñ-
íîâí³ ï³äñóìêè ðîêó ³ îêðåñëèâ ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ñå-
ðåä ³íøîãî, â³í íàãàäàâ ïðî ïîòóæíó âèðîáíè÷ó áàçó
ì³ñöåâîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ, ÿêå ãîòîâî ïðèéíÿòè
íàñòóïíîãî ðîêó ðåëîêîâàíèé ³ç áóðåìíèõ ðåã³îí³â á³çíåñ.

- Ïåðøîãî ñ³÷íÿ 2024 ðîêó âèðîáíè÷à îðãàí³çàö³ÿ ÓÒÎÑ
ïðèºäíàëàñÿ äî òåðèòîð³àëüíî¿. ² òåïåð ó Â³ííèö³ îäíà
ñòðóêòóðà äáàº ïðî ïîêðàùåííÿ âèðîáíè÷î¿ ³ ñîö³àëüíî¿
ñôåð â³ííè÷àí ç ³íâàë³äí³ñòþ. Ìè ïðàöþºìî îäíî÷àñíî â
òðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ, - ñêàçàâ Â³êòîð Çåë³íñüêèé.

Ïî-ïåðøå, öå íàïðÿìîê ðîáîòè ç îðãàíàìè âëàäè ³ ãðî-
ìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè. Â³êòîð Çåë³íñüêèé ó 2024 ðîö³
ñòàâ ÷ëåíîì ðàäè áåçáàð'ºðíîñò³ ³ êîíñóëüòóâàâ ð³çíî-
ìàí³òí³ îðãàí³çàö³¿ ùîäî ñòâîðåííÿ ïðîñòîðó äëÿ ëþäåé
³ç âàäàìè çîðó. Çóñòð³÷àâñÿ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè âëàäè ùîäî
íîâèõ ïðàâèë âèäà÷³ òèôëîçàñîá³â (àóä³îïëåºðà, äèêòî-
ôîíà, òàêòèëüíî¿ òðîñòèíè òîùî), ³ ùîäî ïîêðàùåííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòàíó íåçðÿ÷èõ ó Â³ííèö³ òà îáëàñò³.

Â 2024 ðîö³ òåðèòîð³àëüíà îðãàí³çàö³ÿ ÓÒÎÑ âèãðàëà
ãðàíò ùîäî îïàíóâàííÿ íåçðÿ÷èìè ñåíñîðíèìè ³ çâóêî-
âèìè òåõíîëîã³ÿìè ñìàðòîôîí³â. ² ï³ñëÿ öüîãî íàâ³òü âè-
ïóñòèëà àóä³îïîñ³áíèê!

- Îêð³ì Â³ííèöüêî¿, òàêîæ àêòèâíî ³ óñï³øíî ñï³âïðà-
öþþòü ³ç ì³ñöåâîþ âëàäîþ Êàëèí³âñüêà ³ Áàðñüê³ îðãàí³-
çàö³¿ ÓÒÎÑ. Íà ð³çíîìàí³òí³ çáîðè âîíè çàïðîøóþòü ì³ñöå-
âèõ ìåöåíàò³â ³ ïðåäñòàâíèê³â âëàäè òà ìàþòü ï³äòðèìêó,
- íàãîëîøóº Â³êòîð Çåë³íñüêèé.

Äðóãèé íàïðÿìîê ïîâ'ÿçàíèé ³ç ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèì
çàáåçïå÷åííÿì ÷ëåí³â îðãàí³çàö³¿. Çîêðåìà, á³ëüøîñò³ ³ç
íèõ ó ñï³âïðàö³ ³ç âëàäîþ â 2024 ðîö³ íàäàëè ìàòåð³àëüíó
äîïîìîãó. Äî ðå÷³, íàðàç³ ÷ëåíàìè îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ÓÒÎÑ º 1036 îñ³á. Ñåðåä íèõ º ÷èìàëî âèìóøåíèõ ïåðå-
ñåëåíö³â ³ç ³íâàë³äí³ñòþ ïî çîðó. Âîíè òàêîæ îòðèìóþòü
êîíñóëüòàòèâíó ³ ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó.

Àêòèâíî ñï³âïðàöþº îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ ÓÒÎÑ ³ç
â³ííèöüêèì ï³äïðèºìñòâîì íåçðÿ÷èõ. Éîãî äèðåêòîð Êî-
ñòÿíòèí ²ëüí³öüêèé º çàñòóïíèêîì Â³êòîðà Çåë³íñüêîãî
ùîäî ñï³âïðàö³ ç îðãàíàìè ì³ñöåâî¿ âëàäè òà ãðîìàäñü-
êèìè îðãàí³çàö³ÿìè. Òàêîæ â³í ï³äòðèìóº ïðàêòè÷íî âñ³
çàõîäè, ÿê³ îðãàí³çîâóº ì³ñöåâèé îñåðåäîê òîâàðèñòâà
íåçðÿ÷èõ. Îêð³ì òîãî, "óòîñ³âö³" ïåðåáóâàþòü íà òåðè-
òîð³¿ ï³äïðèºìñòâà. Òîìó ïðîáëåìè âèð³øóþòü ñï³ëüíî.

Â ñâîþ ÷åðãó, îáëàñíèé îñåðåäîê ÓÒÎÑ ëîá³þº ³íòåðå-
ñè ï³äïðèºìñòâà ïåðåä ì³ñöåâîþ âëàäîþ. Çîêðåìà, íà
íàñòóïíèé ð³ê òàì ïðàãíóòü àêòèâí³øå çàïóñòèòè âèðîá-
íèöòâî, ùîá ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ çàéìàëèñÿ òðóäîâîþ ðå-
àá³ë³òàö³ºþ. Òàêîæ â ïëàíàõ - íàïèñàííÿ ãðàíò³â.

- Ìè ïðîïîíóâàëè ì³ñöåâ³é âëàä³ ñïðîáóâàòè îæèâèòè
íàøå ï³äïðèºìñòâî. Áî âîíî çàðàç ïåðåæèâàº íå íàéê-
ðàù³ ÷àñè. Çîêðåìà, ïåðåì³ñòèòè íà íàøó áàçó ÿêåñü âè-
ðîáíèöòâî, ÿêå ïåðå¿çäèòü äî Â³ííèö³ ç³ ñõ³äíèõ ðåã³îí³â.
Àëå ïðè öüîìó íà íüîìó ìàþòü ïðàöþâàòè ëþäè ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ ïî çîðó. Êåð³âíèöòâî ì³ñòà âçÿëî öþ ïðîïîçè-
ö³þ íà çàì³òêó, - íàãîëîøóº  Â³êòîð Çåë³íñüêèé.

Òðåò³é íàïðÿìîê îáëàñíîãî îñåðåäêó ÓÒÎÑ - êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíà ðîáîòà. Òóò âèä³ëÿþòüñÿ àêòèâí³ñòþ â³ííèöüêà îðãàí-
³çàö³ÿ, ÿêà çà ð³ê ïðîâåëà 42 çàõîäè (íà ï³äïðèºìñòâ³  ³ â ³íøèõ
ì³ñöÿõ), òà áàðñüêà (15; ïåðåâàæíî öå ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ).

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Ó æ³íî÷îìó êëóá³ íàâ÷àþòü ïëåñòè ñïèöÿìè
Âïåðøå öüîãî ðîêó íà áàç³

â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ-
÷èõ ïðîéøëî çàñ³äàííÿ æ³íî÷îãî
êëóáó "Ë³ëåÿ". Âîíî áóëî ïðèñâÿ-
÷åíå ïëåò³ííþ ñïèöÿìè. Ñâî¿ìè
âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè ó öüîìó
ä³ëèëèñÿ ìàéñòðèí³ ³ç ïîðóøåí-
íÿìè çîðó Ëþäìèëà Æóðàâåëü ³
Íàòàëÿ Ô³ëþê, ÿê³ ïðèíåñëè íà
çàñ³äàííÿ âëàñí³ âèðîáè.

Ëþäìèëà Æóðàâåëü ðîçïîâ³ëà,
ùî ïëåò³ííÿ ñïèöÿìè îïàíóâàëà
ùå â ï'ÿòîìó êëàñ³, ï³ä ÷àñ
øê³ëüíîãî êóðñó äîìîâîäñòâà.
Âîíà â÷èëàñÿ òîä³ øêîë³ äëÿ
ñë³ïèõ ä³òåé Êèºâà. Ëþäìèëà
ä³ëèëàñÿ, ÿê ïëåñòè õàòí³ òàïî÷-
êè. Òàêîæ âîíà ïðèíåñëà çâ'ÿçàí³
âëàñíèìè ðóêàìè ñâåòðè ³ êîôòè.

- Âïåðøå çâ'ÿçàëà ñâåòð ìàì³ íà Äåíü íàðîäæåííÿ, êîëè
â÷èëàñÿ â øîñòîìó êëàñ³ ñòîëèö³. Äàë³ ïåðåéøëà äî øêî-
ëè Ëüâîâà, ³ òàì ìåíå ïðîäîâæèëè â÷èòè â'ÿçàííþ, - ðîç-
ïîâ³ëà Ëþäìèëà. - Íà âèðîáàõ ñòâîðþþ çíàéîì³ â³çåðóí-
êè ³ç æóðíàë³â. Ðàí³øå ìåí³ ¿õ äèêòóâàëè ðîäè÷³. ß ïåðå-
ïèñàëà ö³ â³çåðóíêè øðèôòîì Áðàéëÿ ³ òàêèì ÷èíîì ìîæó
¿õ ïîâòîðþâàòè.

Ëþäìèëà Æóðàâåëü çãàäóº áó-
ðåìí³ 90-³ ðîêè, êîëè âîíà áóëà
³ç ìàëèìè ä³òüìè. Òîä³ ¿¿ êîðèñíå
õîá³ ñòàëî â íàãîä³. Àäæå ìîëîäà
ìàòè ìîãëà â'ÿçàòè îäÿã äëÿ âñ³º¿
ðîäèíè, ùîá íå âèòðà÷àòè ãðîø³,
ÿêèõ òîä³ ìàéæå âñ³ì áðàêóâàëî,
íà ïðèäáàííÿ íîâèõ ðå÷åé.

Íàòàëÿ Ô³ëþê òàêîæ ïðèíåñëà
ñâî¿ â'ÿçàí³ âèðîáè - êîìïëåêò
³ç øàïî÷êè ³ ìàí³øêè òà ìî÷àë-
êó. Æ³íêà ðîçïîâ³ëà, ùî â äè-
òèíñòâ³, êîëè òðîõè áà÷èëà, ïî-
÷àëà â'ÿçàòè. ̄ ¿ â÷èëè öüîìó âäî-
ìà. Øêîëÿðö³ äóæå õîò³ëîñÿ îïà-
íóâàòè öå âì³ííÿ, âîíà íàïîëåã-
ëèâî éøëà äî ìåòè ³ äîñÿãëà ¿¿.

Äåÿê³ ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ ðîçïî-
â³ëè ³íøèì ïðî ñâ³é äîñâ³ä ó â'ÿçàíí³. ßê âèÿâèëîñÿ, õòîñü
òðîõè âì³º öå ðîáèòè, ³íø³ çîâñ³ì í³. À ë³êàð-îôòàëüìîëîã
Íåëÿ Êðèâåöüêà ïðèíåñëà â'ÿçàí³ êðþ÷êîì ðå÷³ ñâî¿ áàáóñ³.

- Ìè ãóðòîì âèçíà÷èëèñÿ, ùî ïëåò³ííÿ ïîòð³áíî íå ëèøå
äëÿ åêîíîì³¿ ñ³ìåéíîãî áþäæåòó. Öå çàíÿòòÿ çàñïîêîþº ³
â³äâîë³êàº â³ä ïðîáëåì íèí³øíüîãî ñêëàäíîãî æèòòÿ, -
ðîçïîâ³ëà êåð³âíèê êëóáó "Ë³ëåÿ" Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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