
 

  

Звіт про проведення моніторингу дитячих 

майданчиків у частині інклюзивності та 

надання рекомендацій щодо їх 

облаштування 



Виконання Плану заходів на 2025—2026 роки з реалізації Національної стратегії із створення 

безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року 

(Розпорядження КМУ від 25.03.2025 р. № 374-р) 

 

 

Напрям 1. Фізична безбар’єрність 

Стратегічна ціль: “ Новостворені обʼєкти фізичного оточення відповідають вимогам до фізичної 

безбарʼєрності”                         

Захід 33. Проведення моніторингу дитячих майданчиків у частині інклюзивності та надання 

рекомендацій щодо їх облаштування 

 

Безбар'єрність — це безпечні та зручні дитячі майданчики для кожної дитини 

 

Інклюзивні дитячі майданчики є кроком до створення рівних можливостей для розвитку і 

розваг для всіх дітей. Спеціальні гойдалки для колісних крісел, тактильні доріжки для дітей з 

порушенням зору, пісні ігрові зони з низьким рівнем порогу не дозволяють дітям з можливим разом 

проводити час на свіжому повітрі. Завдяки цій кожна дитина має можливість спілкуватися з 

однолітками, розвивати свої навички, почуватися рівноправною і повноцінною частиною 

суспільства. 

Безбар’єрний дитячий майданчик –  це безпечний, комфортний інклюзивний простір, 

спроєктований за принципами універсального дизайну. Він забезпечує рівні можливості для 

фізичного та інтелектуального розвитку, де діти з різними фізичними чи ментальними потребами 

можуть гратися разом. 

 

Головні рекомендації щодо облаштування поділяються на кілька ключових категорій: 

 

1. Доступність території 

• Безперешкодний шлях: Підходи до майданчика, вхідні групи та хвіртки мають бути без 

порогів і високих бордюрів. Ширина доріжок — не менше 1,5 м. 

• Покриття: Забудьте про гравій чи пісок, у яких грузнуть колеса візків та милиці. 

Використовуйте пласке, тверде, але амортизуюче покриття: гумову плитку, наливний гумовий 

безшовний матеріал або якісний утрамбований газон. 

• Зонування: Обов'язкове чітке розділення на тиху та активну ігрові зони. 

 

2. Ігрове обладнання з універсальним дизайном 

• Пісочниці на висоті: Зробіть частину пісочниць піднятими на ніжках, щоб у дитини на 

кріслі колісному був вільний доступ до піску. 

• Гойдалки: Забезпечте елементи, на які легко пересісти (наприклад, гойдалки-гнізда або 

спеціальні крісла з надійною фіксацією для підтримки спини). 

• Каруселі: Встановлюйте моделі, врівноважені з рівнем землі (без сходинок), на які можна 

заїхати прямо на кріслі колісному. 

• Сходинки та пандуси: Всі гірки та ігрові вежі повинні мати дублюючі пологі пандуси з 

поручнями на різних висотах та захисними бортиками. 

 

3. Сенсорна адаптація та безпека 

• Візуальний комфорт: Уникайте агресивних, яскравих кольорів (особливо токсичного 

червоного), які можуть викликати сенсорне перевантаження, особливо у дітей з розладами 

аутистичного спектра. Обирайте пастельні, природні відтінки. 

• Зони для відпочинку: Передбачте тіньові навіси та лавки зі спинками для батьків, а 

також зони для "гри наодинці" (невеликі будиночки або тунелі), де дитина може перепочити від 

шуму. 

• Тактильні та звукові елементи: Інтегруйте тактильні панелі, шрифти Брайля, музичні 

труби та дзвіночки для дітей із порушеннями зору чи слуху. 

 



Приклади дитячих майданчиків у частині інклюзивності 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дитячо-спортивний майданчик 

м. Вінниця, 

вул. Миколи Ващука 3 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дитячо-спортивний майданчик 

м. Вінниця, вул. Андрія Первозванного 36-38 

 

 



 

Дитячий майданчик 

м. Вінниця, вул. Стельмаха, 43 

 



Міський парк культури і відпочинку ім. Т.Г. Шевченка 

м. Хмільник , проспект Свободи 7-А 

 

 



 

 

Дитячий майданчик 

м. Козятин, вул. Грушевського 


