NAM'ATKA HACENEHHIKO

I Moy XA

[locyxa - TpuBanui nepioag 3i 3HaA4YHOKW HegocCTayerw oOcCaAKis,
Han4acTiwe nNpu NiaBULLIEHIN TeMnepaTypi Ta 3HWXKEHOI BONOrocTi NOBITPA.

CunbHa Xapa xapakTepusyeTbCsl NepeBULLEHHAM cepeaHbol MHCOBOI
TemnepaTypym HaBKOJIMIWHbLOIro nNoBiTpA Ha 10 Ta Ginblwe rpagyciB NpPoTArom
AeKiNbKoX AHIB.

HebGe3neky cTaHOBUTL TennoBe neperpiBaHHA NOAWHW, TOOTO 3arpo3sa
nigBuLEHHA TemnepaTtypum ii Tina suwe 37,1 o C, abo nopyleHHA TennoBoro
OoOMiHY - HAaGNMXXeHHsA TemnepaTtypu Tina nognHun ao 38.8 o C.

NMopyweHHA TennoBoro o6MiHYy HacTa€e nig 4ac AOBroro Ta CUNbHOroO
neperpiBaHHA, sike MOXe MNpPU3BEeCTU A0 TEennoBOro yaapy Ta MOPYLUEHHIO
cepueBoOl AiANbHOCTI.
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y noganbuwoMy, SKWO He 3actocyBaT¥ BignoBigHUX 3axo[iB, Yy

noTepninoro MOXNMBa BTpaTa CBiJOMOCTi, cepueBa 3ynuHKa Ta 3ynUHKa
ONXaHHSA.

AK nigrotryBatucb A0 NOCyXu (CUNbHOI XXapu)

e 3pobuTb 3anac i3 AoAaTKOBUX €MHOCTeM, Npu HeobOXxigHOCTI 3aspganerigb
3anoBHiTb X BoAot. EkoHoMHO BukopuctoBymnTte Boay!

e [iarotynte HankoMOpTHILWIN AN XapKoi noroau oasr, Noo6yToBi
enektponpunaau (BEHTUNATOPU, KOHAULIOHEPU).

e SAKwWwo BM 3HaXxoauTeCh Y CifibCbKil MiCLEeBOCTI, NiAroTynTe anbTaHKy, HaBic,
WTOopU 3i WiNnbHOI MaTepil.

e 3BepHiTb yBary Ha ctaH Konoaa3a (KOfoHKW), 3BiAKu byaeTte 6patn  BoAy.
e [lo moxnuBocCTi NnpnadanTe AoaaTkoBe aBTOHOMHE [XXepeno eneKkTpo —
nocrtavyaHHsA AnA 3abesne4vyeHHs1 6e3nepepBHOI POo6OTU eneKkTponpunaais.

e HaBunTbCA caMi Ta HaBUYUTb YNEHIB CBOEI POAUHU NPaBUSIbLHUM AiaAM nifg
yac TensioBOro BpaXkKeHHS.




Ak .quM nl.q yac nocyxu (cunbHOI Xapwu)

e YHuKauTe BNAUBY NigBULWLEHOI
TeMmnepartypm.
e Mg 4yac nepebyBaHHA Ha Bynuui,
oasArautecb Yy CBiTNWKA, NOBITpPO-
NPOHUKHUKA opAar (6axaHo 3 6aBOBHM
abo NbOHY), HOCITb Kanersnox.
e [Mam’siTante, wWo o6ropina wkipa
nepecrtac BMUAINATM NIT Ta He
OXOSI0O4XKYETLCS.

B28 X 1 o [lepecyBantecAa He nocniwaroun,
yacTiwe poouTb 3ynvu-||<u HamMaramTecsl BeCb 4ac 3HaXOAUTUCDH Y 3aTiHKY.
e Y xogHoOMy pa3i He BXuBanTe NMBO abo iHWI ankoronbHi Hanoi — ue
npusBeae A0 3arafibHOro NoripweHHs CTaHy Balloro opraHiamy.
e NMopaabTech i3 Nikapem, MOXNMBO BaM MOTPIOHO 30iNbWNTU BXUBAHHA
coni nig 4Yac xapu.
e Mpu TennoBoMy BpaXXeHHi WBWAKO nepenaiTb y 3aTiHOK abo BMUAITL Ha
noBiTPA, NPUAMITbL AyW, NOBINbHO BUMNUATE BEeJIUKY KiNIbKICTb BOAM.
Hamaranteca sikomora wBuAlle OXONOAMTM YycCe Tifo, WobU YHUKHYTU
TensoBoro yaapy.
e Y BunNagKy 3anamMOpPOYeHHS Yy KOrocb 3 OTOYYHUYUX, 3acToCyuTe
peaHimMauinHi 3axoau (3poOUTL HeNpAMUMA MacaxX cepusi Ta LWTYYHY
BEHTUNSLIO NereHiB).

Nam’ATanTte, WO nNig 4Yac MNOCyxu
CTpaXxaalTb He nuwe Nau, a U TBapuHU TeX.
OTxe, noniknynMTecb NPo CBOIX YNOONeHLiB:
AOMaALUHIX i CBINCbKUX TBapUH a TaKoX NTULIO,
3poOUTL X XUTTA Yy Len BaXKMU nepion
KOMMOPTHUM.

TakoXX nam’aTamTe, WO Nia vac
NOCYXU 3POCTAaE BIiPOriAHICTL NOXeX!

Ak aiaTi nicna nocyxu (CUNLHOI XXapw)

e Bunpitb Ha 3B'A30K i3 MicueBMMM oOpraHamu BIraguv AnNS OTPUMaHHA
iHpopmauii npo cTuUxilHe nNUXo Ta NpPO AOMNOMOry, sika HafaeTbCA
HaCeJIeHHHo.

e [lpurotynutecsa [0 MOXNMBOro NOBTOPEHHSA CTUXINHOIO nuxa.

J:xepesio indgopmauii — « CTuciia eHuuKIoNeAis moao Aii Hacedennsa y HC»

nijg 3aranpHo0 penakunielo Bopooiiosa 1O. JI.

HaBuyanbHO-MeTOAUYHUW LLeHTP UMBIJIbHOIO 3aXUCTy Ta 6e3neku XUTTERIANIbHOCTI BiHHULbKOI
obnacri cnisibHO 3 [lenapTaMeHTOM LIMBIZIbHOro 3aXuCTy o6naep xaaMiHicTpauii




